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S R Suis 'astuce du Chef Dragon :

Pour plus de gourmandise tu

et fais-les cuire pendant 10 & 15 minutes.
2) Pendant ce temps, peles et éminces finement
loignon avec tes parents. Fais chauffer lhuile

dolive dans une cocotte et fais dorer Loignon émincé. peux également servir le Dahl

i\i ) Ajoutes s tomate et ail préalablement coupé en dés et de lentilles corail avec du riz

haché. Laisses cuire la tomate, Uil et Loignon. blanc cuit fagon créole.
4) Ajoutes ensuite les lentilles corail cuitent & leau puis le lait
de coco. ncorpores le cuny et laisses mijoter pendant 10

minutes. Rectgﬁes [’assaisonnement en sel et en poivre.

e 5) Dresses le Dahl de lentilles corail dans un bol puis ajoutes le
il ciselé powr la décoration.
F| persil ciselé po

Clest prét, tu peux déguster !
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