
 

 

 

Fiche n°1: Économiser l’eau 

Les bons réflexes  

Préférez une douche 
courte aux bains 

Fixez un pommeau de 
douche économique 

Installez des filtres  
économes sur les robinets 

Stoppez l’eau lorsque vous 
vous lavez les mains ou  

pendant la douche 

Utilisez un verre pour le  
brossage des dents 

Ne prélavez pas la vaisselle  

Remplissez entièrement le  
lave-linges et le lave-

vaisselle avant utilisation 

Utilisez l’eau de pluie 

Surveillez les fuites d’eau 


