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ÉDITO
Nous sommes heureux de vous présenter 

la première programmation de notre 
médiathèque la Parenthèse.

En effet, après une année de travaux, la 
Parenthèse vous ouvre enfin ses portes ! 
Avec cet équipement, nous agissons en 

faveur du bien vivre ensemble en suscitant 
ou en favorisant le goût de la découverte, 
la créativité, l’esprit de curiosité, le plaisir, 

l’accès à la connaissance. 

Nous espérons que vous serez séduits 
par les nouveaux espaces, les assises 

confortables, la qualité acoustique 
qui confèrent au lieu une ambiance 

particulièrement propice à la détente. Sûr 
que le « jardin de lecture » connaîtra aux 

beaux jours un joli succès !

À la « Parenthèse », vous vous accordez 
une pause dans un quotidien que nous 
savons trépidant. Une programmation 

culturelle riche, accessible, pour 
tous les goûts et tous les âges, un 

fonds documentaire varié, une salle 
informatique et une ludothèque sauront 
répondre à toutes vos envies de culture, 

de divertissement, de jeux ou tout 
simplement de rencontres et d’échanges !

Avec notre médiathèque, nous faisons de 
la lecture publique un axe majeur de notre 
politique culturelle, mais nous avons aussi, 
et surtout, à cœur d’offrir aux Sautronnais, 

petits et grands, un nouveau lieu de vie, 
où travailler, se documenter, se cultiver, se 

rencontrer, débattre, se divertir…

La création d’une salle d’animation permettra 
d’accueillir une programmation résolument



éclectique qui devrait permettre de répondre 
à toutes les envies entre ateliers, qu’ils soient 
graphiques, philosophiques ou encore créatifs, 
cafés littéraires, projections documentaires, ciné, 
théâtre, contes, siestes musicales… Le jeune public 
fait l’objet d’une attention particulière avec une 
programmation spécifique. 

De même, le jeu occupe désormais une large 
place puisque la ludothèque, animée par une 
professionnelle pour guider le public dans ses 
pratiques, s’installe dans l’espace Marie-Hélène 
Gouleau. Et bien sûr, à l’heure où le numérique 
prend toujours plus d’importance, la salle 
multimédia vous permet d’accéder à toute 
la richesse des contenus numériques et aux 
nombreux services en ligne. 

Totalement engagée au service de tous 
les publics, une équipe renforcée de 5  
médiathécaires accompagnée par nos fidèles 
bénévoles de Lire à Sautron vous accueillera 
et vous conseillera, du mardi au samedi sur 
une amplitude horaire élargie. Et au-delà des 
horaires d‘ouverture au public, une boite à livres 
est accessible 24h/24h.

Enfin, très attachés au caractère patrimonial du 
site, nous avons été attentifs au respect de la 
cohérence du projet et des choix des matières 
pour préserver l’harmonie et l’esprit de la 
maison Piraube. C’est toujours avec beaucoup 
de plaisir que vous pourrez vous installer au coin 
du four à pain ou choisir vos bandes dessinées 
dans les anciennes mangeoires. 

Nous vous souhaitons une très belle découverte 
de « la Parenthèse », ce nouveau lieu de vie 
que nous avons voulu chaleureux, convivial et 
qui nous l’espérons deviendra rapidement un 
incontournable de la vie culturelle sautronnaise.

Marie-Cécile GESSANT 
Maire 

Anthony BERAUD 
Adjoint à la culture 
et à l’événementiel
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Durée : 60 min
Public : adulte
Vendredi 10 novembre 20h

« LE FACTEUR HUMAIN » 
MOIS DU FILM DOCUMENTAIRE
Projection - En partenariat avec la Bibliothèque départementale de 
Loire-Atlantique 
« Je vous offre mon temps pour porter avec mon vélo, vos messages 
manuscrits, importants mais pas urgents. Je les remets en main propre 
à leur heureux destinataire que vous aviez peut-être perdu de vue mais 
pas de cœur. » Et il en a fait un film, que nous vous invitons à découvrir.

LES POUX SYMPHONIQUES
Lectures musicales
À partir d’une sélection de livres illustrés, les 
Poux Symphoniques créent une ambiance 
sonore et des musiques originales inspirées 
par l’univers littéraire et graphique de chaque 
ouvrage. Une lecture musicale déjantée et 
entraînante.

Durée : 25 min
Public : 5-8 ans
Samedi 4 novembre à 14h-15h-16h

LE CAFÉ LITTÉRAIRE
Une fois par mois, le troisième samedi du mois de 10h à 11h venez 
découvrir des romans coup de cœur et partager les vôtres !

Durée : 1h  
Public : adulte
Dates :
Samedi 21 octobre
Samedi 18 novembre
Samedi 16 décembre
Samedi 20 janvier

Samedi 17 février
Samedi 16 mars
Samedi 20 avril
Samedi 18 mai

DR
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Il n’y a pas d’âge pour philosopher ! La littérature jeunesse est un moyen 
d’ouvrir des portes pour penser la complexité du monde et s’interroger 
sur des thèmes universels : la nature, l’amitié, la liberté, le bonheur… 
Chaque troisième samedi du mois, les enfants de 7 à 10 ans sont invités 
à échanger autour des grandes questions de la vie lors des ateliers philo 
animés par l’association Mind Up.

Durée : 1h30 - de 14h30 à 16h
Public : 7-10 ans

Dates :
Samedi 21 octobre
Samedi 18 novembre
Samedi 16 décembre
Samedi 20 janvier
Samedi 17 février
Samedi 16 mars
Samedi 20 avril
Samedi 18 mai
Samedi 15 juin

ATELIERS PHILO
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A.T.W.O.A.D
Théâtre documentaire
Anna et Antonin mènent une enquête pour comprendre 
pourquoi, dans la traduction française d’un livre, un 
chapitre a été coupé.
Censure ? Peur du scandale ? Pression subie par l’éditeur ? 
Quand Anna disparaît subitement après avoir traduit le 
fameux chapitre, l’enquête d’Antonin vire à l’obsession. 

Durée : 1h20
Public : adulte
Vendredi 16 février à 20h

ROUGE À POIS
NUIT DE LA LECTURE
Danse théâtre - En partenariat avec Musique et Danse en 
Loire-Atlantique
D’un livre à l’autre, il y a toujours une aventure à vivre...
Spectacle vivant en danse et voix comme une rencontre écrite 
mais impromptue avec le public, le livre et la danse.
Rouge à Pois c’est de la danse théâtre, de la danse participative 
et de la lecture dansée pour tous. C’est aussi une rencontre 
avec une médiathécaire pétillante, fantasque et burlesque. 

Durée : 45 min
Public : Tout public
Samedi 20 janvier à 16h

ATELIERS CRÉATIFS
Lecture et bricolage
Viens à la médiathèque pour écouter une histoire qui t’inspirera pour faire 
un bricolage que tu pourras rapporter chez toi.

Durée : 1h - 16h30-17h30
Public : 4-8 ans

Dates :  
Mercredi 15 novembre 2023
Mercredi 17 janvier 2024
Mercredi 20 mars 2024
Mercredi 05 juin 2024

DR

DR
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À travers des ateliers graphiques et variés, Gaëlle Dubois propose une 
initiation ludique de pratiques telles que la photographie, le stopmotion 
ou encore la mise en scène…
Une vision et des pratiques à partager en binôme.

Durée : 2h
Public : binôme 1 adulte et 1 enfant (à partir de 8 ans)

Dates :
Samedi 21 octobre 2023
PHOTOS / COLLAGE DÉAMBULATION 1/2 

Samedi 25 novembre 2023
PHOTOS / COLLAGE DEAMBULATION 2/2 

Samedi 27 janvier 2024
STOPMOTION GRAPHIQUE 

Samedi 24 février 2024
MISE EN SCÈNE PHOTOGRAPHIQUE 

Samedi 02 mars 2024
STOPMOTION 

Samedi 27 avril 2024
MISE EN SCÈNE PHOTO ET MANIPULATION PHOTOGRAPHIQUE
 
Samedi 25 mai 2024
PHOTOS EN COULEURS 

Samedi 22 juin 2024
EN CORPS PHOTOGRAPHIE

ATELIERS GRAPHIQUES
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LA PEAU D’ELISA
Théâtre
Une femme de chair, d’os et de sang, qui se livre à un 
étrange rituel. Avec délicatesse, elle raconte des histoires 
d’amour. Elle insiste avec minutie sur tous les détails 
intimes : le cœur qui bat, les mains moites, le souffle 
court, la peau qui frémit sous les doigts.

PHILEMOI
Sculptures sonores, spectacles interactifs
Mettant en jeu plusieurs familles de sculptures sonores, 
l’espace interactif attend la main du visiteur pour devenir 
paysage sonore. Accompagné d’un musicien, chacun ose 
jouer et baigne alors dans un espace sonore dont il crée 
lui-même les éléments.

Durée : 1h
Public : binôme 1 adulte et 1 enfant
Jeudi 02 mai à 10h-14h-15h-16h

Durée : 1h10
Public : adulte
Vendredi 22 mars 2024 à 20h©Anne GROISARD

« PATACLOK! » 
Spectacle de contes, musiques et chansons 
Des contes issus du répertoire traditionnel, des menteries en 
chanson, de la musique à danser, des ritournelles à partager.
Un spectacle pétillant et malicieux au son du tambour, de la 
guitare et de l’accordéon.

Durée : 50 min
Public : 4-8 ans
Samedi 24 février 2024 à 15h

© Gilles ROUSSY

DR
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SOIRÉE JEUX DE SOCIÉTÉ
Pas besoin d’être connaisseur pour avoir l’envie de s’amuser ensemble ! 
Venez découvrir seul, en famille ou entre amis notre belle collection de 
jeux de société, dans une ambiance conviviale.

LA LUDOTHÈQUE

Durée : de 20h à 23h
Public : Tout public
Lieu : salle d’animation

Dates : 
Vendredi 17 novembre 2023
Vendredi 19 janvier 2024
Vendredi 15 mars 2024
Vendredi 17 mai 2024

MATINÉE JEUX 
Tous les mois, venez imaginer et essayer des jeux ! 

Durée : de 10h à 12h
Public : tout public
Lieu : salle d’animation
Dates :
Samedi 9 décembre 2023
Samedi 13 janvier 2024
Samedi 10 février 2024
Samedi 9 mars 2024
Samedi 13 avril 2024
Samedi 11 mai 2024
Samedi 8 juin 2024

DR
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TEMPS FORT AUTOUR DE LA BD 
FÊTE DE L’EUROPE
Une exposition : « les Nouvelles héroïnes de 
la bande-dessinée » présente 11 œuvres qui 
interrogent les questions du genre et du rôle de 
la femme dans la bande dessinée jeunesse. Une 
vision neuve, moderne, parfois subversive, qui 
stimule l’imaginaire.

VOYAGE SONORE
Une sieste musicale, vocale et poétique à vivre 
les yeux fermés.
Voyagez au rythme des voix, des musiques, des 
sons qui circulent autour de vous. Ça joue, bruite 
et agite vos sens dans tous les sens.
Une pause, une méditation, un moment unique 
rien que pour soi. 

Dates : du 30 avril au 30 mai 2024
Public : tout public

Durée : 1h15
Public : adulte
Samedi 01 juin à 14h
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BRUISS             TSBRUISS    ENTS…
Sieste musicale à vivre les yeux fermés

Cie et voilà !
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Durée : de 10h à 11h30
Public : 0-3 ans
Lieu : salle d’animation 
et médiathèque
Dates :
Jeudi 23 novembre 2023
Jeudi 25 janvier 2024
Jeudi 22 février 2023
Jeudi 28 mars 2024
Jeudi 23 mai 2024 
Jeudi 27 juin 2024

Durée : 25 min
Public : 18 mois-5 ans
Jeudi 26 octobre  
à 10h et 11h

Durée : 25 min
Public : 18 mois-5 ans
Jeudi 25 avril à 10h et 11h

JEUNE PUBLIC

LE JEUDI 
DES TOUT-PETITS
Un temps privilégié autour du 
jeu et du livre, pour les tout-
petits et leurs accompagnants. 
Une séance pour découvrir, 
tester, manipuler, écouter et 
s’exprimer ! 

ÉMOTIONS
Théâtre d’objet
Un voyage intimiste, visuel et 
poétique, inspiré d’ouvrages de la 
littérature enfantine, qui raconte, 
sans parole, les petites et grandes 
émotions de la vie : jouer, s’amuser, 
rire, se faire peur, s’énerver, laisser 
éclater sa colère, trouver le calme 
après la tempête... 

MULTICOLORE
Marionnettes
Multicolore est un spectacle 
de marionnettes, sans parole 
traitant de la différence par le 
biais des couleurs. De la musique 
en direct et un univers sonore 
accompagnent et portent cette 
histoire pleine de tendresse, 
d’humour et de poésie.

DR

DR

DR
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PRIX DES LECTEURS
Les bénévoles de l’association « Lire à Sautron » ont sélectionné avec 
passion cinq romans. Empruntez-les, lisez-les et votez pour votre favori. 
Le 15 juin, le gagnant sera proclamé et ce sera l’occasion d’échanger 
autour de ces romans. 

Public : adulte
Lancement du prix : 
Mardi 2 janvier 
Clôture : 
Samedi 15 juin 10h-11h 

Durée : 2h
Public : 5-8 ans

Dates :
08 novembre 2023
13 décembre 2023
10 janvier 2024

14 février 2024
13 mars 2024
10 avril 2024
12 juin 2024

APRÈS-MIDI CINÉ
Le deuxième mercredi du mois de 15h à 17h c’est cinéma à la 
médiathèque. Les bibliothécaires vous invitent à venir découvrir des films. 
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Médiathèque 
La Parenthèse
33 rue de la Vallée
44880 Sautron
laparenthese@sautron.fr 
02 40 63 52 21
laparenthese-sautron.fr

Informations 
pratiques

HORAIRES
Mardi 16h-18h
Mercredi 10h-18h
Jeudi 10h-18h
Vendredi 16h-20h
Samedi 10h-17h

TARIFS DES 
ABONNEMENTS

SAUTRON
HORS-
SAUTRON

Famille 16 € 25 €

Famille -  
Tarif réduit * 11 € 20 €

Adulte 11 € 20 €

Adulte -  
Tarif réduit * 7 € 15 €

Enfant  
(moins de 18 ans) 7 € 15 €

La première année 
d’inscription est gratuite.
* Tarifs réduits : demandeurs 
d’emploi, allocataires du Revenu 
de Solidarité Active, bénéficiaires 
de l’Allocation de Solidarité aux 
Personnes Agées, bénéficiaires de 
l’Allocation Adulte Handicapé.

TARIFS
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Il est fortement recommandé de s’inscrire 
aux animations proposées, sur le portail  
de la médiathèque laparenthèse-sautron.fr  
ou auprès des bibliothécaires.

DATE HORAIRES TYPE D’ANIMATION PUBLIC PAGE
21/10/2023 10h à 11h café littéraire adulte  p. 4

21/10/2023 14h30 à 16h atelier philo 7/10 ans  p. 5

21/10/2023 14h à 16h atelier graphique binome A/E à partir de 8 ans  p. 7

26/10/2023 10h et 11h spectacle «Emotions» 0 -4 ans  p. 11

04/11/2023 14h-15h et 16h lectures musicales «Les Poux symphoniques» 5/8 ans  p. 4

08/11/2023 15h à 17h après-midi ciné 5/8 ans  p. 12

10/11/2023 20h Mois du doc - projection «Le facteur humain» adulte  p. 4

15/11/2023 16h30 à 17h30 atelier créatif 4-8 ans  p. 6

17/11/2023 20h à 23h soirée jeux tout public  p. 9

18/11/2023 10h à 11h café littéraire adulte  p. 4

18/11/2023 14h30 à 16h atelier philo 7/10 ans  p. 5

23/11/2023 10h à 11h30 le jeudi des tout-petits 0-3 ans  p. 11

25/11/2023 14h à 16h atelier graphique binome A/E à partir de 8 ans  p. 7

09/12/2023 10h à 12h matinée jeux tout public  p. 9

13/12/2023 15h à 17h après-midi ciné 5/8 ans  p. 12

16/12/2023 10h à 11h café littéraire adulte  p. 4

16/12/2023 14h30 à 16h atelier philo 7/10 ans  p. 5

02/01/2024  lancement du prix des lecteurs adulte  p. 12

10/01/2023 15h à 17h après-midi ciné 5/8 ans  p. 12

13/01/2024 10h à 12h matinée jeux tout public  p. 9

17/01/2024 16h30 à 17h30 atelier créatif 4-8 ans  p. 12

19/01/2024 20h à 23h soirée jeux adulte  p. 9

20/01/2024 10h à 11h café littéraire adulte  p. 4

20/01/2024 14h30 à 16h atelier philo 7/10 ans  p. 5

20/01/2024 16h Nuit de la lecture «Rouge à pois» tout public  p. 6

25/01/2024 10h à 11h30 le jeudi des tout-petits petite enfance  p. 11

27/01/2024 14h à 16h atelier graphique binome A/E à partir de 8 ans  p. 7

10/02/2024 10h à 12h matinée jeux tout public  p. 9

14/02/2024 15h à 17h après-midi ciné 5/8 ans  p. 12

16/02/2024 20h spectacle «A.T.W.O.A.D» adulte  p. 6

17/02/2024 10h à 11h café littéraire adulte  p. 4

17/01/2024 14h30 à 16h atelier philo 7/10 ans  p. 5

22/02/2024 10h à 11h30 le jeudi des tout-petits petite enfance  p. 11

24/02/2024 15h «Pataclok !» 4/8 ans  p. 8

Agenda
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DATE HORAIRES TYPE D’ANIMATION PUBLIC PAGE
02/03/2024 14h à 16h atelier graphique binome A/E à partir de 8 ans  p. 7

09/03/2024 10h à 12h matinée jeux tout public  p. 9

13/03/2024 15h à 17h après-midi ciné 5/8 ans  p. 12

15/03/2024 20h à 23h soirée jeux adulte  p. 9

16/03/2024 10h à 11h café littéraire adulte  p. 4

16/03/2024 14h30 à 16h atelier philo 7/10 ans  p. 5

20/03/2024 16h30 à 17h30 atelier créatif 4-8 ans  p. 12

22/03/2024 20h théâtre «la peau d’Elisa» adulte  p. 8

23/03/2024 14h à 16h atelier graphique binome A/E à partir de 8 ans  p. 7

28/03/2024 10h à 11h30 le jeudi des tout-petits petite enfance  p. 11

10/04/2024 15h à 17h après-midi ciné 5/8 ans  p. 3

13/04/2024 10h à 12h matinée jeux tout public  p. 9

20/04/2024 10h à 11h café littéraire adulte  p. 4

20/04/2024 14h30 à 16h atelier philo 7/10 ans  p. 5

25/04/2024 10h et 11h spectacle petite enfance «Multicolore»  18mois-5ans  p. 11

27/04/2024 14h à 16h atelier graphique binome A/E à partir de 8 ans  p. 7

01/05/2024 du 30/04  
au 30/05

exposition  
«Les nouvelles héroïnes de la BD»

tout public  p. 4

02/05/2024 10h-14h-15h 
et 16h

sculptures sonores « Philemoi »  
ateliers découverte

binome A/E  p. 8

11/05/2024 10h à 12h matinée jeux tout public  p. 9

17/05/2024 20h à 23h soirée jeux adulte  p. 9

18/05/2024 10h à 11h café littéraire adulte  p. 4

18/05/2024 14h30 à 16h atelier philo 7/10 ans  p. 5

23/05/2024 10h à 11h30 le jeudi des tout-petits petite enfance  p. 11

25/05/2024 14h à 16h atelier graphique binome A/E à partir de 8 ans  p. 7

31/05/2024  fin exposition  
«Les nouvelles héroïnes de la BD»

  p. 4

01/06/2024 14h sieste musicale «Voyage sonore» adulte  p. 4

05/06/2024 16h30 à 17h30 atelier créatif 4-8 ans  p. 12

08/06/2024 10h à 12h matinée jeux tout public  p. 9

12/06/2024 15h à 17h après-midi ciné 5/8 ans  p. 12

15/06/2024  fin prix des lecteurs adulte  p. 12

15/06/2024 10h à 11h café littéraire adulte  p. 4

15/06/2024 14h30 à 16h atelier philo 7/10 ans  p. 5

22/06/2024 14h à 16h atelier graphique binome A/E à partir de 8 ans  p. 7

27/06/2024 10h à 11h30 le jeudi des tout-petits petite enfance  p. 11
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