MENUS DU 06/11/2023 AU 10/11/2023

Ces menus ont &€
réalisés en coflaboration

avec unc diététicicnne,

- Lundi
06/11/2023

_ Margli‘
07/11/2023

Mercredi
08/11/2023

Jeudi
09/11/2023

Vendredi
10/11/2023

Enfrée .

Salade de lentilles BIO

Coenr de laitue

Nem au poulet

Carottes rapées

cuits

d'oenfs BIO

LOCAL
. ) Poulet & la créme Sauce italienne 4 Fégrént Jambon grillé* Quenelle de brochet sce
. HMat P
BT végétal BIO Nantua
T Haricots verts en Coquillettes Epinards béchanzel Riz
Accompagrement; .
IR persitlade
e Velouté froix Fraidon Gonda a Ia conpe Fromage blane
Laitage .
: ::ﬁ‘essert ' Fruit (selon arrivage) Salade de fruits cros et Fruit BIO (selon arrivage)! Biscuit de savoie a base

*= Plét avec du porc

22

I R0 e TR

' MENUS DU 13/11/2023 AU 17/11/2023

Ces menus ont été
réalisés en cotluboration

avec une diététicienne,

© - Lundi
- 13/11/2023

. M_ardi
14/11/2023

Mereredi
15/11/2023

.}'eudi
16/11/2623 -

.Vendredi
CETI12023

Poircanx vinaigrette au

Choux rouge mais

Salade bretonne

Achard de légumes

Endrée .
citron
Plat Emincé végétal BIO sauce Croque monsieur® Hachis parmentier (PC) Poisson meunidre
A tomate
. BIé BIO au beurre Carottes BIO Petit pois
Accompagnement
L . Edam & la coupe Mimolette & Ia conpe Yaourt ETREZ nature Chanteneige
Laitage W : fay
i sucré au lait entiex
- Dessert - Fruit (selon arrivage) Mousse au chocolat Fruit BIO (selon arrivage) | Moélleux poires/cannelle

maison {lait BIO)

base d'eeufs BIO

* = Plat avec du porc




MENUS DU 20/1 1/2023 AU 24/11/2023

Ces menus onf &8¢
réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Lundi
20/11/2023

Mardi
21/11/2023

Mercredi
22/11/2023

Jendi
23/11/2023

_Véndredi
2411172023

= Emtrée . .

Taboulé A base de semoule
BIO

Salade multi-feuille

Salade coleslaw

Crépe au fromage

Plat

Sauté de volaille forestiére

Crozets 2 la courge(PC)

Réti de dinde sauce gravy

Haché de cabillaud fagon
nicoise

A}:cﬁmpagnement

Haricots beurre

Pomines noiseftes

Fricassée de légumes

: Laifage :

Saint Nectaire & Ia coupe
AOP

Rondelé nature

Petit suisse aux fruits

Camembert 3 Ia coupe

'De.s_sért

Créme dessert vanille

Fruit BIO (selon arrivage)

Giiteau au pain d'épice &
sirop d'érable{oenfs BIO)

Marmelade de myrtilles
maison (pommes BIO)

* = Plat avec du porc

MENUS DU 27/11/2023 AU 01/12/2023

Ces menus ont &€

réalisés en collaboration

S teeemes CeEm avee une didtéticienne.
. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi -
211172023 28/11/2023 28/11/2023 30/11/2023 01/12/2023

Entrée

Betteraves rouges cf mais

Salade de perles aux 3

Salade verte

Céleris sauce mousseline

vinaigrette coulenrs
Coungcous A I'émincé Quiche lorraine* Chili con carne Pépites colin 3 céréales
" Plat . .
. végétal BIO
Ace . ent Semoule BIO Chou flenr mimolette & Riz Jardiniére de légumes
ApAgnemen base de lait BIO
VL'aita' Bucheite mélange a la Fromage blanc Yaourt aromatisé Cantafrais
R ge coupe
ﬁéssei't . Fruif {sclon arrivage) Bigarreaux an sivop Fruit BIO (selon arrivage) Mousse maison au

caramel beurre salé(lait
BIOY

* = Plat avéc du pore




