
ECOLE MONTVENDRE - Du 06/11/2023 au 10/11/2023

Bio Régional Produit labellisé Origine France Plat signature
Tous nos menus sont suceptibles de modifications suivant nos approvisionnements.

Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine française.
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i Carottes Bio râpées  - Vinaigrette à l'orange
Penne Bio aux trois fromages (emmental Bio) 
Yaourt nature Bio (régional)(vrac) gaec des 2 rivieres
Pomme Bio 
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Salade de pommes de terre au thon et cornichons - Sauce mayonnaise
SAUT DE DINDE LABEL ROUGE  - Sauce provençale
/Quenelle nature (régional)  - Sauce provençale
Brocolis à l'ail
Tomme noire IGP
Crème dessert vanille HVE de la ferme Chambon
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Salade iceberg - Vinaigrette au xérès
Hachis parmentier de boeuf
/Parmentier de lentilles à la tomate
Gouda Bio 
Donuts
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Cake olives et fromage du chef
Médaillon de merlu MSC  - Sauce Normande
Petits pois
Le rond HVE de la ferme des Aygues
Poire (régional)



ECOLE MONTVENDRE - Du 06/11/2023 au 10/11/2023

Plats Ingrédients Allergènes

Brocolis à l'ail Sel fin, Oignon, Brocoli, Ail, Huile

Cake olives et fromage du chef
Poivre blanc, Sel fin, Levure
chimique/Bicarbonate, Persil, Huile, Olives
vertes, Eau, Emmental, Tomate, Oeuf
liquide entier, Farine de blé, Lait de vache

Gluten, Lait, Oeufs

Carottes Bio râpées Carotte

Crème dessert vanille HVE de la ferme
Chambon Crème dessert Lait

Donuts Donut Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Gouda Bio Gouda Lait

Hachis parmentier de boeuf
Ail, Tomate, Échalote, Oignon, Persil, Sel fin,
Arôme, Purée de légumes et pdt, Chapelure,
Eau, Egrené de boeuf

Gluten, Lait, Sulfites

Le rond HVE de la ferme des Aygues Fromage Lait

Médaillon de merlu MSC Merlu Poissons

Parmentier de lentilles à la tomate
Purée de légumes et pdt, Eau, Sel fin,
Oignon, Huile, Tomate, Tomate, Lentille
verte

Lait, Sulfites

Penne Bio aux trois fromages (emmental
Bio)

Penne, Oignon, Poivre blanc, Sel fin, Eau,
Bleu, Emmental, Mozzarella, Huile, Farine
de blé, Lait de vache

Céleri, Gluten, Lait, Soja

Petits pois Oignon, Petit pois, Sel fin, Huile, Eau

Poire (régional) Poire

Pomme Bio Pomme

Quenelle nature (régional) Quenelle Gluten, Oeufs

SAUT DE DINDE LABEL ROUGE Sauté de dinde

Salade de pommes de terre au thon et
cornichons

Thon au naturel, Pomme de terre,
Cornichon Poissons, Sulfites

Salade iceberg Salade iceberg

Sauce Normande Pomme, Crème fraîche, Farine de blé,
Fumet de poisson, Huile, Eau Gluten, Lait, Poissons

Sauce mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites

Sauce provençale Ail, Tomate, Tomate, Ratatouille , Oignon,
Sel fin, Farine de blé, Huile, Eau Gluten

Sauce provençale
Ail, Tomate, Tomate, Ratatouille , Oignon,
Sel fin, Farine de blé, Bouillon de volaille,
Huile, Eau

Céleri, Gluten

Tomme noire IGP Tomme Lait

Vinaigrette au xérès Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Vinaigre de Xérès, Eau Moutarde, Sulfites

Vinaigrette à l'orange Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Concentré de fruit, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt nature Bio (régional)(vrac) gaec des
2 rivieres Yaourt nature Lait


