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L'HEBDOMADAIRE D'INFORMATIONS COMMUNALES

DINAN AGGLOMERATION

Attention au démarchage téléphonique et/ou a domicile ! A
Dinan Agglomération appelle les particuliers a la vigilance !
Méfiance suite a la recrudescence de démarchage téléphonique et
a domicile pour inciter les particuliers a faire réaliser des travaux
d’économie d’énergie sur les communes de Dinan Agglomération !

Certaines entreprises proposent des retours sur investissement al-
|échants voire méme des installations « autofinancées » de pan-
neaux photovoltaiques. L’ autofinancement, qui fait apparaitre un
co(t final nul pour le particulier, est présenté comme assuré par les
aides, des primes et la vente de la production d’électricité. Cepen-
dant, la production d’électricité annoncée lors du démarchage est
souvent fortement surestimée, les aides ou primes inexistantes.

Des entreprises proposent de venir chez vous réaliser un diagnos-
tique énergétique gratuit et/ou obligatoire, suivi de travaux d’isola-
tion a colt quasiment nul, également assurés par des aides et les
économies d’énergie. Ces diagnostics n’ont de caractére obligatoire
gue lors de la vente ou mise en location d’un bien immobilier.

Attention, il s’agit d’arguments pour obtenir un rendez-vous a
domicile.

En outre, ni I’espace Conseil France RénoV’, ni aucune institution
publique officielle (ADEME, Etat,...) n’ont missionné d’entreprise
pour quelgue démarche commerciale que ce soit.

Ces entreprises ne sont pas non plus mandatées par un ministere
ou une collectivité territoriale.
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FREHEL INFOS

Merci de faire parvenir
toutes les demandes de pu-
blication pour le Fréhel in-
fos, au plus tard le mardi
midi, pour une

parution le vendredi.

LA GAZETTE

Erratum : Une erreur s’est
glissée dans le N°11 de la
Gazette de Fréhel, du mois
d’octobre 2023.

Page 8 : La photo ne repré-
sente pas un nid de frelons
asiatique comme indiqué
dans l'article. Il s’agit d’un
nid de chenilles procession-
naires.
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PERMANENCE AFFAIRES SOCIALES

La permanence habituelle du vendredi matin assurée par Madame MARTIN Caroline,
conseillere municipale déléguée en charge des affaires sociales, ne sera pas maintenue

ce vendredi 20 octobre.

BIBLIOTHEQUE

Le chantier de la nouvelle médiatheque a démarré |

En conséquence, la bibliotheque et la cybercommune sont fermées temporairement pour

déménagement et travaux depuis le lundi 9 octobre 2023.




FRATERNIBUS

NOUVEAUX ARRIVANTS

Présent sur la commune
depuis le mois de mai. Vous
avez envie de partager un
moment convivial, besoin de
vous familiariser avec des
outils numériques ou d’étre
aidé(e) pour des démarches
administratives faisant appel
ou non au numérique ?
N’hésitez pas ! L'équipe de
bénévoles du Secours
Catholique sera tres heureuse
de vous accueillir autour d’un
café-godter !

Le Fraternibus est présent a
Fréhel 2 jeudis par mois, de
14h30 a 17h30, sur la place
de I'église.

Contact : 07.48.12.30.89.

Aux nouveaux arrivants de Fréhel : ??

Madame Le Maire et son conseil vous proposent une ren-
contre le samedi 4 novembre a 11h, dans la salle du Conseil
Municipal de la mairie. A la suite de ce moment d’échanges,
un pot de I'amitié sera servi. Pour organiser cette rencontre,
nous vous invitons a vous inscrire impérativement au secréta-
riat de la mairie avant le 27 octobre.

LA BOUQUINERIE

Dernier vide boutique a la Bouquinerie du Cap, du samedi 21
au samedi 28 octobre de 10 ha 18 h.

Contact : Laurent Pannetier l

au 06.60.04.86.23. '

FERME DU PONT PIVERT

AUTOUR DU ZINC

Salle des fétes de Plévenon le
vendredi 3 novembre 2023 a
20h00 - Participation 5€
Soirée Bourbonnaise, organi-
sée conjointement par

« Danses et musique tradi-
tionnelles au Cap Fréhel » et
le Cercle Celtique en Avant
Deux de Fréhel.

Chansons truculentes.

Ces quatre copains n’ont
d’autre prétention que celle
de faire passer un bon mo-
ment aux auditeurs de leur
spectacle.

Le quatuor « Autour du zinc »
est composé de Michel LA-
LOI, Joél REGNAULT, Bruno
AUBOIRON et Didier BOU-
DONNAT. Les chants sont ac-
compagnés aux accordéons
diatonique et chromatique, a
la vielle, a la flGte.

Nouveau : a partir de 'automne nous vendons nos légumes
bio et nos glaces directement a la ferme, tous les vendredis de
9h a 12h. La ferme se situe au 21 rue du Pont Pivert, a la sor-
tie du bourg de Plévenon vers Pléherel-Plage. Parking sur
place. Vous avez aussi la possibilité de commander en ligne
des paniers de légumes et de les récupérer a la brasserie « la
Fréheloise » a Fréhel le vendredi ou a la ferme en libre-
service, en fin de semaine. Plus d’informations : Contactez
Agathe au 07.83.33.41.06

CAP LOISIRS

Les automnales a Cap loisirs :

Seul(e) ou en famille, vous pouvez flaner parmi les stands des
petites mains qui exposent leurs créations de décoration et
d'objets utiles pour la maison ou le jardin, en cartonnage, en
mosaique, des vétements confectionnés en couture, albums
et carterie en scrapbooking européen. Rendez-vous dimanche
29 octobre 2023 de 10H a 18H a la salle des fétes de Fréhel
en centre bourg. L'accueil est chaleureux et I'entrée est gra-
tuite. Contact : caploisirsfrehel@orange.fr

PLURIEN LES ARRETE

Le Club de course a pied « Plurien les Arréte » organise un di-
ner cabaret le samedi 28 octobre a la salle des fétes de Plu-
rien a partir de 18h30. Le repas est assuré par « les saveurs
du Penthievre ». Le spectacle est présenté par « Swing Girls
and Boy ». La soirée est au prix de 49 euros (sans la boisson),
un apéritif est offert.

Réservation au 06.26.64.31.34 ou au 06.62.89.54.36.



mailto:caploisirsfrehel@orange.fr

VACCINATION COVID

COMMERCES

Inscription pour la vaccination COVID sur rendez-vous, au
CABINET INFIRMIER de la Maison de Santé de Fréhel
Contact : 02.96.41.59.94

VIVRE ADOM

Anciennement appelé « A Tout Age Penthiévre »

Agence d’aide a la personne basée a Erquy, proposant des
services d'aide a domicile pour préserver I'autonomie de
tous, allant du ménage quotidien du domicile, aux actes de la
vie quotidienne (lever/coucher, toilettes, préparation de re-
pas, accompagnement pour les courses, les sorties...). Il est
possible de nous contacter au 02.96.70.67.46 ou au
07.86.95.09.63 ou par mail : erquy@vivre-adom.com

EMPLOI

- Auxiliaire de vie propose ses services les lundi, mardi, jeudi et
vendredi en journée : aide a la toilette, aide aux repas, courses,
ménage et repassage. Secteur Erquy, Plurien, Fréhel, Plévenon,
La Bouillie, Pléneuf-Val-André, Hénansal, Hénanbihen. Cheque
emploi service/CESU déductible des imp6ts—————————
®:06.43.07.09.16——mMmm™M™M———————— — —— — — — —_

- L’entreprise de peinture SARL LE BRUN, recherche peintre
qualifié, travaux intérieur et extérieur. @: 06.81.25.08.65——

- Le Syndicat mixte du Grand Site Cap d’Erquy Cap Fréhel re-
cherche un agent d’accueil polyvalent H/F a temps non com-
plet (80%) pour une durée de 9 mois a partir du 8 janvier 2024
a Plévenon (22400). Missions : Secrétariat, standard télépho-
nique et physique, gestion de la logistique matérielles des réu-
nions, gestion des prestataires externes de la structure, gestion
des stocks, Soutien a la comptabilité, Soutien a la communica-
tion, Soutien au pole animation avec la gestion des inscriptions,
gestion de la « carte Grand Site ». Merci d’adresser votre can-
didature (CV et lettre de motivation) obligatoirement par email
a comptabilite.rh@caperquyfrehel.fr avant le 13 novembre
Pour plus de renseignements : Diane Di Pasquale Blanc———--
comptabilite.rh@caperquyfrehel.fr 02 96 41 50 83— ————--
https://www.emploi-territorial.fr/offre———————————

- VIVRE ADOM, agence d’aide a la personne, recherche en——
temps partiel un(e) assistant(e) de vie a temps partiel. Vous—
pouvez adresser votre CV et lettre de motivation par mail : —--
erquy@vivre-adom.com—————————————————
Plus d’informations au 02.96.70.67.46 ou au 07.86.95.09.63.—-

- KAP KREATION, ouverture de
I’atelier au 6 rue de la Petite Ab-
baye. Le concept repose sur
I’économie circulaire et la répa-
ration. Vous y trouverez des
créations uniques : bonnets,
écharpes, sacs, accessoires... Ré-
alisations au gré de vos envies,
couleurs et matiéres au choix.
Cadeaux uniques et personnali-
sés. Propose également service
de retouches. Une seule motiva-
tion : vous faire plaisir.

- LE RESTAURANT LA VICTORINE
Choucroute sur place ou a em-
porter. Contact : 02.96.41.55.55

- KAP’TIPHAINE :

"Le Kap'Tiphaine" (Bar - Tabac)
fera dépot de pain ,pendant la
fermeture pour congés, de la
boulangerie "Aux Délices des
pains", (jusqu’au jeudi 26 oc-
tobre inclus) excepté le lundi.

- AUX DELICES DES PAINS sera
fermé du 11 au 26 octobre
inclus. Contact : 02.96.41.41.31

- FERME DES TEMPLIERS :
Prochaine disponibilité de colis
de porc, les Samedi 4 et 18
novembre . Contact:
06.26.64.31.34 ou
contact@fermedestempliers.fr

- VIRGINIE DURY, NATUROPATHE
vous propose des consultations
en naturopathie, des ateliers cu-
linaires et des séances de médi-
tation guidée.

Contact : 06.99.16.75.27 ou
www.virginiedury.com
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PETITES ANNONCES |‘ Numéros Uulea ™R

- 1 Paire de Tennis blanche Puma, pointure 37, 40 euros ————-- Médecins —Maison de Santé :

®:0781412412——m——m————— — — — — — Dr BROC Arnaud
7 \ o=
- 2 Pantalons bottes neufs (waders en néopréne 4,5mm) t 38/40, ; M%zgg;&%gg
chausse 40/41 : 45 euros l'unité @: 06.98.79.56.47 ——————— 02 96 86 39 86
- Briques de verre couleur nuage incolore 19x19 neufs, 2,50 euros samedi midi au dim. soir:
P ik L =.M00EA A0 ER Le 15 en cas d’urgence
| unlt(-e, laisser un. message @:02.96.41.10.63 . Le 112 (téléphones mobiles)
- Panier pour chien neuf couleur prune, 80cm, 15 euros, laisser un **
message @:02.96.41.10.63—————————— — — — — — — —_ Pharmacie AUV, Fréhel @02 96 41 40 07
* %

- Vide atelier artiste peintre, au 42 rue des Carriers, La Carquois. Psychologue - Maison de Santé :
Aquarelles et peintures a I’huile du ler au 4 novembre de 14h a Lore GAUTHIER @06 77 30 59 57

. n» o A1 AQ IO __ _ %k
18h. @ ..02.96.41.4.8.75 ) ’ - ) . Ostéopathe - Maison de Santé :
- Collection « Les Pieds Nickelés » originaux 1960 - 53 numéros a Ronan BOITARD
débattre @:02.96.41.48.75——————————————— ——— ®060237 13 32
- 1 Lit pliant 1 personne de camping (housse) 50 euros —————— Orthophoniste- Maison de Santé :
@: 02.96.41.48.75——mMm—— ————————————— ——— Cécile PEYRET

oo

- 4 Présentoirs en fer forgé pour pots de fleurs, 20 euros chacun—- /07 6?;50 1837

- 1 Chaine stéréo YAMAHA ISX 800 PP : Prix neuf 750 euros, vendu | Kinésithérapeute - Maison de Santé :

500 euros, &®:02.96.414875———mM—M——— — — — — — — — — _ Marc SINDA
- Appareil de Fitness AB Circle pro, ordinateur intégré, démon- @02 9‘153 >7 38
table, excellent état, prix : 70 euros @: 06.48.64.96.38 —— ———— Infirmiéres :
- Jolies cabanes/ mangeoires pour oiseaux faites a la main a voir %—A:)Szos';\lsais_rg\g:
sur place &:02.96.41.3290————————————— — — — —_ Tax
- 4 Chaises, assise en paille, bon état, 40 euros————————-— A Pléhérel-Plage

Breton M. & Denoual S.

@:.02%9414780———m"—m—————"—"——"————————- %£02.96.41.55.79
%k %k

- Evier inox 86,5x43 — 1 bac + 1 égouttoir / Eléments de cuisine

blancs Largeur 60cm = 1 tiroir HT 13cm — 1 casserolier HT 27 cm — Kinésithérapeute :
£ . . . Nathalie DESCLOS centre bourg
2 fagades de tiroirs HT 13 cm — rails coulissants + 2 portes Largeur = 02.96.41.57.30
40cm/ laisser un message @&: 06.89.03.90.24 —————————— e
- Maison meublée a louer 70 m2 environ + terrain, 1 cuisine équi- Pompes funebres: =
) — transport de corps, chambre funéraire
pée, salon, 2 chambres @ 06.23.47.11.05———————————-- 24/24: Laurent GUILLEMETTE
- Maison mitoyenne T3 avec petit jardin. Pas de garage. 680 euros @ 02.96.41.30.21

* %

charges non comprises. Disponible de suite @&:06.26.71.37.12—-- ) .
Roméo assistance

Taxi—transport ambulance-vsl
RECHERCHES DIVERSES 202 96.41.32.06

- Femme sérieuse propose d’effectuer des heures de ménage et

repassage a I’année, chéque emploi service @: 06.74.24.59.07—— Arvorek Taxi ~7i/7

TPMR@06.16.97.53.06

- Recherche a louer ou a acheter entre particuliers, une maison 3 .

chambres avec jardin clos, garanties financieres————————-- ADSCE - Services et soins 3
®/:0661.747252——H—mM —— —— —— — — — — — — domicile ®02.96.41.12.47 .
- Recherche agent(e) d’entretien pour villa remise en location sai- (Week-end et jours fériés) :

. g 206.79.39.01.38
sonniere, urgent. @:06.98.04.9231 ————mm——————————

- Recherche, trés urgente, une petite maison a louer a I'année : 2

chambres. &: 06.58.75.08.81——————————————— rehalintos

- Retraité propose ses services pour petits travaux, peintures, car- e

Siege social :

relage, plomberie et autres @&: 07.64.44.88.65————————— MAIRIE DE FREHEL
- Recherche véhicule break, monospace ou ludospace—————— © 02.96.41.40.12
%®:02.96.41.55.64 ou 07.66.19.26.188—————————— — — — accueil@mairie-frehel.fr

- Recherche petite maison a louer a I'année pour m’occuper de s
mes parents agés, a 20 kms autour de Fréhel @: 06.87.61.16.62—- www.frehel.info




