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végétarien ™
(legumes couscous,
pois chiches, féves
de soja, raisins secs,
tomates)

Semoule

Chou-fleur a la

béchamel

Fromage 6&1nc
et sucre Py
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Donut’s ¢

NUlNEI.LES réparé en
RECETTE O
Céleri en Cake aux, léntzllé.é
rémoulade comz.l,' car(?ttes,
petits pois et
noisettes sauce au
Carbonara de fromage blanc et
porc*(jambon et ciboulette
lardons) G £ s
Coquillettes et Colin d Alaska
emmental ripé pané et ciiron
Haricots 'uerts
. persillés
Fruat
Yaourt aromatisé
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*8/p : sauce aux.3 fromages
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Vache qui rit Sauté de veau
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Yaourt nature et persil Py
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[ acté saveur Gateau moelleux.|  Compote de
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Poisson frais
sauce créole
Pommes de terre

en lamelles
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Coulommaers

Fruit

Boulettes au
mouton/beeuf
sauce forestiére
(champignons)
Purée a la courge
butternut

Vercorais
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Smoothie poire
pomme ananas

Chou blanc en

vinaigrette et dés
d’emmental

@O

Sauté de boeuf
aux olives

Viande origine France 0

Issudelag 5';‘ [ture biologique

Végétarien () i

Race boucheére

Marrée fraiche g _E| E_!

o

“Mouliné de
potiron carottes
et mozzarella

o for A
Tuszlli

Fromage blanc
sur lit de fruits
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Emincé de volaille
sauce Dijonnaise
Carottes et

flageolets

Montcadi croiite
noire

Compote qui
croque (compote
e pommes et
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céréales au

chocolat)

%
<" Tous les jours
Noa ef Papille

Chou rouge en
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Salade verte et \

vinaigrette dés de Cantal &
@O '
Roti de boeuf [emmental) Sauté de porc*o
sauce fagon Haricots verts | sauce charcutiére
Voronoff (base créme et
lardons)
Purée de céleri
O
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Endives

vinaigrette et dés
de mimolette

Haché au veau au
thym
Epinards hachés
et pommes de
terred la

béchamel

Radis beurre Salade verte et v,
dés d’emmental Tarte aux 3
fromages
Dés de poisson Cordiale de
sauce au citron Sauté de boeuf = lgumes (haricots
Penne semi- sauce moutarde @~ Verts carottes
completes Purée de salsifis champignons)
Yaourt Banane et pdte a
aromatisé tartiner S
réparé en RECETIE 5
O P Cubes de péches
D au Sir@
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Potage de courge
Nuggets de P butternut et Colombo de
poulet sauce | KI emmental apé o1 de Region
Ketchup Chili sin carne 0 Semouls
Gratin de (haricots rouges Sauté de vean
legumes ratatouille,
brocolis sauce fagon
mais, ceuf, AB
R Marengo
concentré de
Tommes blanche tomates) Pommes de terre
vapeur )
Lacté saveur
Petit suisse et sucre vanille
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Radis sauce
chapeau melon

(mayonnaise, Retchup,
épices Rébab)

Emincé de
saumon sauce
oseille
Purte de panais

Boulettes de

Yaourt

aromatisé

Fruit
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Viande origine France
Issu de [agriculture biologique AB
Viande race bouchére
Appellation d origine protégée (&5
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Salade verte 1221
vinaigrette et dés

N Parmentier de

beeuf (haché de

beeuf) a la purée
de potiron

Compote pommes
bananes
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