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DECOUVREZ
LES ACTIVITES PRES
DE CHEZ VOUS.

OBTENEZ DES CONSEILS
POUR FAIRE FACE A UNE
SITUATION DE SOLITUDE.
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Sur Ogenie.fr vous pouvez
gratuitement et facilement :

Découvrir les activités pour les seniors O
prés de chez vous.

& A

Sorties, excursions, Visites et appels Activités
vacances de convivialité physiques
Solutions Initiation & Ateliers

de mobilité linformatique prévention

Etre conseillé pour faire face a

une situation de solitude ou d'isolement.

Sur Ogenie.fr,les seniors et leur entourage peuvent étre aidés pour
o énie faire face & la solitude. Il leur suffit de remplir un questionnaire

g Pkt par eux-mémes ou avec l'aide d'un tiers (aide & domicile, facteur,
professionnel de santé...).

Répondez Votre demande il vous rappellera,

a quelgues questions est envoyee selon
sur la situation ¢ un interlocuteur vos disponibilités,
rencontrée de confiance pour proposer
(moins de 3 min). prés de chez vous. des solutions adaptées.

Rendez-vous sur (@eJel=])Il=8i]

Scannez-moi

S’informer sur la solitude et I'isolement social

Gréice aux ressources disponibles sur Ogenie.fr,
chacun peut agir pour mettre fin & la solitude des ainés.
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