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Menus du 6 au 12 Novembre 2023

vect™
lundi mardi mercredi Jjeudi vendredi
6 novembre 2023 7 hovembre 2023 8 novembre 2023 9 novembre 2023 10 novembre 2023
Entrée Ble a la = Coeurs de palmierss ’Veloute de = Oeufs durs o~ Pizza 3 fromages
Catalane en salade legumes verts sauce cocktail
<
. vl Sauté de porc=>
Plat principal Croq veggie m Pates BIO /2 Hachis ik olivas Poisson pané
s/viande, s/porc, il vegetanen.: s/viande, s/porc, el .
P Galette boulgour pois e e . s/végétarien :
végétarien : Omelette - végétarien : Crousti -
5 e chiches emmental et Nuggets de blé
fraiche et Pates BIO , fromage
Purée
Petits pois fagon ; = S g gy
Accompagnement au Jus = Carbolara parmentier Paysan Riz pilaf = Ratatouille ==
. Yaourtala - Petit moulé Fromage s | e @y | guw Vache qui o
Latt Ty Cidy e Lt < “4/ ; o)
Fromage /Laitage vanille 3@5( aux noix @4 blanc i:‘f( Ecais ﬁ rit BIO i}
Dessert Petit beurre BIO Clémentine ﬁ' Fuieo de Kiwi
;, i pommes BIO

b
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« Pour consulter les allergénes,
scannez notre QR CODE ».




ECOLE 5 compo APLV sans lactose
Du lundi 6 novembre 2023 Au vendredi 10 novembre 2023

lundi 6 novembre mardi 7 novembre jeudi 9 novembre vendredi 10 novembre
D Blé a la Catalane Coeurs de palmier en salade Oeufs durs sauce cocktail Concombres en salade
é
J
e A . . . Ve A 7 . 7 . ’ . . . Ve .
u| ROt de dinde au bouillon de légumes, Pates AB’ Coeur de merlu poché au court bouillon, Sauté de porc au bouillon de légumes, Riz Filet de lieu poché au court bouillon, Pommes
n BIO et Chou fleur vapeur i Semoule et Tomate nature créole et Haricots plats vapeur de terre vapeur et Ratatouille
@
r s . . . 7 . .
Pomme Clémentine Kiwi <{|||. Purée de fruits assortie
Purée de fruits assortie Purée de fruits assortie Purée de fruits assortie Poire
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ECOLE 5 compo sans fruits a coque, arachide, marron

Du lundi 6 novembre 2023 Au vendredi 10 novembre 2023

lundi 6 novembre

mardi 7 novembre

jeudi 9 novembre

vendredi 10 novembre

Blé a la Catalane

Coeurs de palmier en salade

Oeufs durs sauce cocktail

Concombres en salade

Ro6ti de dinde au bouillon de légumes, Pates
BIO et Chou fleur vapeur
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Coeur de merlu poché au court bouillon,
Semoule et Tomate nature

Sauté de porc au bouillon de Iégumes, Riz
créole et Haricots plats vapeur

Filet de lieu poché au court bouillon, Pommes
de terre vapeur et Ratatouille

Milanette 25g

Edam BIO

Vache qui rit BIO AB’ f’\f
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Yaourt a la vanille

Purée de fruits assortie

Clémentine

Kiwi

Purée de fruits assortie
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