ECOLE s45

CUISINE DE MILLAS
Menus, Allergénes et Repas témoins sur site

Préparation nécessitant un : ]
repas témoins* Menus Allergénes resiau-:ajqu
(a effectuer dans les restaurants (a consulter au plus prés de la consommation) ‘ngul"e
scolaires) " GRECHLS - [COLES - COLLIGE
lundi, 6 novembre 2023 l:ﬂ:}z?;t’: Arachides | Céleri | Crustacés T::j: Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
Veau BIO aux champignons x X X
Flageolets et jeunes carottes X
Chavroux X
Poire bio Aucune allergéne connu
i mardi, 7 novembre 2023 ﬁzrf{:rjerf: Arachides | Céleri | Crustacés i’:ﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
Céleri rémoulade X X x
Bidon vinaigrette X X
Raviolis VBF X x x
Yaourt abricot local X
Orange Aucune allergéne connu
EP El mercredi, 8 novembre 2023 ; y'; 'If | Arachides I Céleri ICrusIacésl T;‘Z‘ﬁ: I Gluten I Lait I Lupin I Mollusques I Moutarde I Oeuf Poisson I Sésame I Soja
échantillon Duo de chou rouge et blanc Aucune allergéne connu
Bidon vinaigrette X X
Réti de dinde Label Rouge au jus X X X
Potatoes Aucune allergéne connu
| 11 [ T T T T ]
Compote pomme coing Aucune allergéne connu
g a A Anhydride ;i 2 Fruits a £ 3 : 3
d 0 b 0 e |Arach|des | Céleri |Cruslacés coque Gluten | Lait Lupin | Mollusques I Moutarde I Oeuf I Poisson | Sésame | Soja
échantillon Salade verte locale Aucune allergéne connu
Bidon vinaigrette X X
Crispy de blé X
Sauce bulgare froide X
Semoule bio X X
Comté AOP X
Tarte au chocolat X X X x
S Anhydride > X A Fruits & 3 s S % B
vendredi, 10 novembre 2023 TR Arachides | Céleri | Crustacés coque Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
Merlu aux agrumes X X X X
Riz parfumé Aucune allergéne connu
Yaourt nature sucré I X
Pomme HVE Aucune allergéne connu
*un échantillon de tout plat it: une ip ion (tr h ) ou posé de produits de 4éme gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours aprés DLC, pour les produits avec une date limite

de consommation.
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ECOLE S46

CUISINE DE MILLAS ////
Menus, Allergénes et Repas témoins sur site -

Préparation nécessitant un -4
repas témoins* Menus Allergénes B’Qﬁiﬁq‘l’qﬁﬂ[
(a effectuer dans les restaurants _— (& consulter au plus prés de la consommation) gq_yig&gg’g
scolaires) ™ ONERNS - £00LES - SBLLESE
= OIN lundi, 13 novembre 2023 Anhydride Arachides | Céleri | Crustacés Eruilted Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Oeuf Poi Sé: Soj;
H sulfureux coque pi ollusq! eu oisson same oja
Taboulé bio X
Dés d’emmental X
Navarin d’agneau local X X X X
Brocolis persillés X
Orange Aucun allergéne connu
mardi, 14 novembre 2023 23%?:3:‘ Arachides | Céleri |Crustacés T:gj_: Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
Cabillaud sauce safrané X X X X X
Farfalle bio X X
Babybel X
banane RUP Aucun allergéne connu
mercredi, 15 novembre 2023 Anhycride Arachidesl Céleri |Crustacés Fiitsa I Gluten | Lait I Lupin lMoIIus ues | Moutarde I Oeuf | Poisson | Sésame | Soja
4 sulfureux coque P g )
échantillon Carottes batonnets Aucun allergéne connu
Sauce bulgare froide [ ] | | | | X ‘ , | | l I |
Cuisse de poulet grillée Aucun allergéne connu
Petits pois/PDT X
Vache qui rit X
Poire au sirop sauce chocolat Aucun allergéne connu
jeudi, 16 novembre 2023 ':3%?:35 I Arachidesl Céleri ICrustacés Fcr:l';: | Gluten | Lait l Lupin IMoIIusques I Moutarde l Oeuf | Poisson | Sésame I Soja
échantillon Endives Aucun allergéne connu
Noix X
dés de roquefort AOP X
Bidon vinaigrette X X
Dahl de lentilles bio, petits pois X X X
Riz parfumé Aucun allergéne connu
Liégeois chocolat [ } ‘ ‘ ’ ‘ X ! ' ‘ ‘ ’
R EMOIN. vendredi, 17 novembre 2023 22%?:3: | Arachides | Céleri lCrustacés FJ::E: | Gluten | Lait I Lupin | Mollusques | Moutarde I Oeuf | Poisson J Sésame l Soja
échantillon Avocat Aucun allergéne connu
Mais bio Aucun allergéne connu
Miette surimi X X X X
Bidon vinaigrette X X
Roti de porc Label Rouge a la forestiére X X
Purée de patates douces crémée X X
Fromage blanc aux fruits x

*un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours aprés DLC, pour les produits avec une date limite
de consommation.
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Cul

ECOLE s47

SINE DE MILLAS

Menus, Allergénes et Repas témoins sur site

Préparation nécessitant un

Allergénes restauraiion

repas témoins* Menus ) ] T
(a effectuer dans les restaurants RS (a consulter au plus prés de la consommation) %Ll"al(e
scolaires) " eicaes - COLLERE
R lundi, 20 novembre 2023 Anhydride | 5 chides Céleri | Crustaces| Fruitsa Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Oeuf Poissol Sé Soj
) sulfureux coque P q San Same! o8
échantillon Duo de choux Aucun allergéne connu
Bidon vinaigrette x X
Paleron de beeuf sauce brune X X
Céréales gourmandes bio X x
Fromage blanc sucré X
mardi, 21 novembre 2023 panydnde | Arachidesl Céleri lCrustacésI hadisia | Gluten | Lait I Lupin l Mollus uesl Moutarde | Oeuf | Poisson I Sésame | s
g 2 sulfureux coque P a oja
échantillon Pamplemousse Aucun allergéne connu
Dose de sucre Aucun allergéne connu
Escalope de dinde a I'estragon X I I X I | I X I x | | I | X | I
Haricots verts/PDT persillées Aucun allergéne connu
I B I
Purée de pommes poires Bio Aucun allergéne connu
JIN mercredi, 22 novembre 2023 ‘:ﬁ:}z‘:g:: Arachides| Céleri |Crustacés 'Zr;’g:ea Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Oeuf Paoisson | Sésame Soja
macédoine de légumes % X X
Poisson meuniére X X X
Flan de chou-fleur * X
samos x
Tarte au chocolat X X X X
z jeudi, 23 novembre 2023 ':3%?:3: Arachides | Céleri | Crustacés l:;-ggﬁ : Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
Omelette nature bio X X
Curry végétarien de potiron bio X X X X X
Tome noire IGP X
Clémentine bio Aucun allergéne connu
EP ] vendredi, 24 novembre 2023 As?j:}z‘:::: | Arachidesl Céleri |Crustacés irggjea I Gluten I Lait | Lupin IMoIIusquesI Moutarde | Oeuf | Poisson | Sésame | Soja
échantillon Endives Aucun allergéne connu
Soupe DUBARRY (Cerdagne) X X X X X
Bidon vinaigrette X X
Tajine de poulet Label Rouge aux amandes X X X X

Jeunes carottes/PDT

X

Yaourt local abricot

X

Banane RUP (Cerdagne)

Aucun allergéne connu

*un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours aprés DLC, pour les produits avec une date limite

de consommation.
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Préparation nécessitant un

ECOLE S48

CUISINE DE MILLAS
Menus, Allergénes et Repas témoins sur site

7

'
repas témoins* Menus Allergenes "éﬁ‘!ﬁ"(&ﬁ?'l
(a effectuer dans les restaurants (a consulter au plus prés de la consommation) ‘ngal"e
scolaires) =" GRECHE - £COLES - COLLLGE
REPAS TEMOIN lundi, 27 novembre 2023 /::Rﬁ‘:g:: Arachides | Céleri | Crustacés I Fcr::ieé Gluten Lait I Lupin | Mollusques | Moutarde Oeuf I Poisson | Sésame Soja
échantillon Radis Aucun allergene connu
Micro beurre X
Blanquette de veau bio X X X
Cogquillettes bio X X
Fromage blanc bio sucré X
; mardi, 28 novembre 2023 /:rd?fﬂ?;ﬂ: Arachides | Céleri | Crustacés Fcrggseé Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
Salade de riz bio au thon X X X X
Cuisse de poulet grillée Aucun allergéne connu
Duo d’haricots persillés Aucun allergéne connu
[ T T T 1T T T T T T ]
Kiwi bio local Aucun allergéne connu
OIN mercredi, 29 novembre 2023 : n,,y"f Arachides | Céleri | Crustacés T:E : Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
échantillon Coleslaw X X
Fricadelle de beeuf X X
Dose ketchup X X *
PDT rissolées Aucun allergéne connu
[ T T T T-~1 [ [ T T T ]
Compote pomme banane Aucun allergéne connu
T 7 f : Annydride 3 Fruns a ; A
N y jeudi, 30 novembre 2023 ey | Arachides | Céleri | Crustacés| " "=~ Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
Galette tomate mozzarella X X
Gratin de courgettes/PDT X X
Yaourt fruits rouges local X
Banane RUP Aucun allergéne connu
k] . . Anhydride - + Fruits & ‘ S i
§ vendredi, 1 décembre 2023 ol Arachides | Céleri | Crustacés coque Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
Taboulé bio X
dés emmental X
Hoki coco curry X x X X
Purée de brocolis X
Orange Aucun allergéne connu
de consommation.

*un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours aprés DLC, pour les produits avec une date limite
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