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Menus du 13 au 19 Novembre 2023



ECOLE 5 compo APLV sans lactose

Du lundi 13 novembre 2023 Au vendredi 17 novembre 2023
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lundi 13 novembre

Coeurs de palmier vinaigrette au persil

Rôti d'agneau au bouillon de légumes et 

Flageolets Jeunes carottes BIO vapeur

Pomme

Purée de fruits assortie

mardi 14 novembre

Fonds d'artichauts vinaigrette

Dos de colin à l'huile de colza et basilic, Pâtes 

BIO et Brocolis vapeur

Ananas au sirop léger

Purée de fruits assortie

jeudi 16 novembre

Potage Fermier NATURE

Jambon blanc Supérieur et Pommes de terre 

vapeur

Purée de fruits assortie

Kiwi

vendredi 17 novembre

Salade verte

Pavé de hoki poché au court bouillon, Purée 

BIO nature et Haricots verts vapeur

Poire

Purée de fruits assortie

Agriculture Biologique (AB) Produit en Occitanie



ECOLE 5 compo sans fruits à coque, arachide, marron

Du lundi 13 novembre 2023 Au vendredi 17 novembre 2023
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lundi 13 novembre

Coeurs de palmier vinaigrette au persil

Rôti d'agneau au bouillon de légumes et 

Flageolets Jeunes carottes BIO vapeur

Brebicrème

Pomme

mardi 14 novembre

Fonds d'artichauts vinaigrette

Dos de colin à l'huile de colza et basilic, Pâtes 

BIO et Brocolis vapeur

Yaourt nature BIO

Ananas au sirop léger

jeudi 16 novembre

Potage Fermier NATURE

Jambon blanc Supérieur et Pommes de terre 

vapeur

Fromage blanc BIO

Purée de fruits assortie

vendredi 17 novembre

Salade verte

Pavé de hoki poché au court bouillon, Purée 

BIO nature et Haricots verts vapeur

Chanteneige BIO

Poire
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