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OCCITANIE
RESTAURATION

RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 06 au 10 Novembre 2023

Appellation d'origine protégée
Fabriqué en aveyron

9@

Viande bovine francaise
Viande porcine francaise

[
N

3]
L4

Volaille francaise
Certification environnementale niveau 2

Ak
)

Pour des ralsons d'approvisionnement, CRM se résarve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhenslon. CRM vous Informe que s viande bovine est d

Sauce aux olives : roux blanc, pulpe de tomate, tomate concentrée, olives noires, persil, ail, bouillon de boeuf

NOS SALADES €T NOS PLATS COMPOSES ©

Salade de pates napoli : mais, tomate, pites

NOS SALADES KT NOS PLATS COMPOS(S :

Sauce citron ; roux blanc, fumet de poisson, jus de citron, oignons, créme, ail

Sauce bolognaise végetale : égréné végétal, carottes, tomate concentré, oignon, herbes de provence, pulpe de tomate,

roux blane

P ERARIAR ] Fio o |
5 ELE EGALIM ¥ i FMRRTR
ki LunDI MERCRED! JEUDI VINDRUDI
—_— ® S
Entrée Potage Salade de pdtes napoli Chaurouge vinaigrette ~  Pate de campagne® Salade verte
-
Plat principal v Cordon bleu = Beeuf aux olives @ Colin sauce citron I Filet de poulet au jus Sauce bolognaise végétale
L
Accompagnement Frites Haricots beurre méridionals Blé Epinards béchamel Farfalle @
|
Praauit laitier Fromage portion E Yaourt aromalisé Saint Paulin Fromage blanc nature Petit louis
|
Dessert Pomme @ E Cookie ® Maestro chocolat Confiture Compote
Sans viande Croc fromage Pizza au fromage g Surimi mayonnaise/Omelette -
Sans porc Surimi mayonnaise
H ' H - dns. polssons 5 its care =
Les familles d'aliments : ®&2iE™ O Lopune® O S s sens @ IR

Présence de porc *
g

CEuf de France ™=

Lo

Label rouge

Péche responsable e
Agriculture biologique 2]

aute valeur environnementale @

‘arigine frangalse conformémant au décrat du 17/12/2002. Cenformément 4 Pobligation d'informer le

cansemmateur sur |3 Provenance des viandes do volailles, de porcs st d’ovins (en sus de 'origine des viandes bovines) & compter du 1% mars 2022, teutes nos visndgs cruss sont d'origine francaise. Conformément  I"Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met @ disposition

un repas sans les 14 allergénes réglemantaires qui s'intégre dans e dispositif déployé par votre établissement, Merdl d'orienter toute personne [ntérasséa vers votre service de rastauration pour en bénéficier,



RESTAURATION SCOLAIRE

@
noegrggpﬁ#éﬁ Menus du 13 au 17 Novembre 2023

our Bestaa] piox it}
5 ELE EGALIM P— .
5 ouRs LUNDI MARDI MERGREDI Jeupt VENDREDI
Entrée Betteraves vinaigrette Taboulé Céléri rémoulade o e g g é i
méditérranéenne Veloute de potivon
Plat principal ﬁ{.%luﬂd_@e poulet tandoori Veggie burger Boulette d'agneau sauce brune &  Colin3 céréales 74 Lasagne bolognaise
Accompagnement Riz Purée de courgette " Bl "W %(m e
Produit laitier Chanteneige @ Petit suisse sucré Camembert a couper Yaourt sucre Emmental @ la coupe
. . . -
Dessen Poire Compote pomme fraise Gélifié Donut Pomme
Sans viande Hoki sauce tandoori o Boulette végétale sauce tomate =y Lasagne chévre épinards
Sans porc
isSo L& Produits caréaliers. i
poissons @ LEgumes O NRiants of leeumes seos © [aitiers

Les familles d'aliments ® Ysds

f o -
NOS SALAPES £T NOS PLATS COMPOSES ; Présence de porc *

@ Appellation d'origine protégée Taboulé : semoule, fomates, poivrans, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette -
o Fabrigqué en aveyron Salade de pomme de terre méditérranéenne : pomme de terre, olives, tomates, vinaigretie, herbes de provence CEuf de France l':—f
: : Velouté de potiron : potiron, pomme de terre, créme, carotte, oi oivre, ail L2
+2;  Viande bovine francaise P U A i Label rouge
Viande porcine frangaise NOS. SALADES T NOS PLATS COMPOSES : Péche responsable
Velaille:rangains Sauce tandoori : roux blane, bouillon de volaille, tomate concentré, épices tandoori, oignons Agriculture biologique. ¥
Haute valeur environnementale (=)

Certification environnementale niveau 2 Sauce brune ; roux blanc, jus d'agneau, oignons, carottes, créme, persil, ail

%F&}u

rve |e drolt de modifier certaines composantes du menu et vous remercle de votre compréhension, CRM veus informe que |3 viande hovine est d'origine francaisa conformément au décret du 17/12/2002. Conformément 3 V'obligation d'informer le

Pour des raisons d'appravislonnement, CRM se rése

consommateur sur la Proyenance des viandes de volailles, da porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) # compter du 1 mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origing francaise. Conformément & I'Article R412-15 du code de Is consommation, la culsine centrale met 3 disposition

un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établisssment, Merci d'orienter toute personne intérassée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE
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QERIANE Menus du 20 au 24 Novembre 2023
oo [ otia] oo |
SE;E]:[?;.SLIM LUNDI MERCREDI
A
Entrée l Salade de haricots verts Crépe au jambon*

|
| |
|

Plat principal

Gnocchi a la provengale

-4 Pilon de poulet roti

|
Macédoine [
|
i

e' Colin sauce oseille

Coleslaw

Sauce carbonara®

=1
Salade de blé !

4:*",
=" Gardiane de beeuf

[
|
|
|
| . E
;Accompagnement; R i Salsifis sauce tomate Semoule i ; Coquillette @ i Carottes persillées
— | | | |
| } | |
| - - - - |
Produit laitier | Yaourt Aromatise ! Munstera la coupe Fromage blancsucre ! j Tartare ail et fines herbes : Mimolette @
—— | '
| ; l = i
- = | - 3
{ Dessert | Fruit O ' Compote de pomme | Spéculos i J Fian vanille : Prune
| | | 1l |
Sans viande b Crépeau fromage/ Vepgie burger e Sauce sicilienne Omelette
Sans porc Crépe au fromage Sauce sicilienne
H ' H - @ Viandes. poissons Lagumes Produits caraaliars, oduits
Les familles d'aliments : b gt ®LUHRT O R s seos @ RELS

X Y0

F

d

Appellation d'origine protégée

Fabriqué en aveyron

Viande bovine frangaise

Viande porcine frangaise

Volaille francaise

Certification environnementale niveau 2

NOS SALADES T NOS PLATS COMPOSES :

Salade de haricots verts : haricois verts, mais, tomate, vinaigrette

Coleslaw : carottes rdpées, chou blanc, vinaigrette

Salade de blé : blé, mais, petits pois, vinaigrette

Gnocchi a la provencale : enocchi, ratatouille, sauce tomate

10§ SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

Sauce nicoise : fumet de poisson, roux blanc, pulpe de tomate, tomate concenirée, olives noires, persil, ail
Sauce carbonara : roux blanc, lardons, créme, ail

Sauce gardiane : roux blanc, vin rouge, carotte, herbes de provence, laurier, oignons

Présence de porc *

[N
CEuf de France =
LA
Label rouge
Péche responsable
Agriculture biclogique Eﬁ

Haute valeur environnementale O

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension, CRM vous inferme que |3 viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément 3 I'obligation d'informer le

consommateur sur Ia Provenance des viandas do volaflles, de percs at d’avins (en sus de I'orlgine des viandes bovines) 3 compter du 1= marg 2022, toutes nog viandes crues sont d'erigine francaise. Conformément & 'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met 3 disposition

un repas 5ans les 14 allergines réglementalires qui s'intégre dans |e dispositif déployé par votre établissament, Marci d'orlenter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficler,



OCCITANIE RESTAURATION SCOLAIRE

RESTAURATION Menus du 27 Novembre au 01 Dé B § 4
. bre au 01 Décembre 2023 ‘
eour [omtage | MENU' Cantine
5 ELE EGALIM ALl R
5 JOURS LUNDI Wi MERCREDI JEUDI VENPRED!
™ . - ) ) _ _ [ = @)
‘ ntrée ! Piémontaise Chou blanc vinaigrette Friand au fromage { Vélouté de courgette Salade de patesitalienne
 LASE— ;
" . ! e . T+r' g 'ﬁ‘:’ 5 I B |
‘ Piat principal % | Palet végetarien | I:muleue de beeuf sauce milanaise Wings de poulet fermier "4'3' ¥ potée auvergnale* @ Poisson pané i
1 {1 | 1] ]
- |
{Accompagnement Haricots beurre méridionals i ' Purée de pomme de terre Choux fleurs béchamel { e Ratatouille 1\
| | | |
; Produit laiter Carré président l Cantal & Petit suisse aromatiseé i | Camembert a la coupe Fromage blanc nature !
! | ‘ | |
l Dessert ] Compote pomme banane I i Pomme E Banane : Flan patissier Confiture 1
| | | :
; Boulette vegetale sauce é
Sans viande ak . N g & .
n siilanaise Galette quinoa provengale Potée aux légumes -
Sans porc E "X e Potée aux légumes e
i 'Ali . Viandes. peiss ; s Produits céré t
Les familles d'aliments :  ©&osgreens @ERET © RRS T Ralines seos ® IS
INOS SALAPES ET NOS PLATS COMPOSES
: o 5 s Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornicho i Présence de porc *
Appellation d'origine protégée TR ORI D0y T TINGS P
. Velouté de courgette : courgette, pomme de terre, carottes, oignons, curry, créme “'f
Fabrigué en aveyron Salade de pates italienne: pates, tomates, mozzarella, herbes de provence CEuf de France e:q
N

Viande bovine frangaise Label rouge

Viande porcine francaise

Volaille frangaise
NOS SALADES CT NOS PLATS COMPOSES :

Certification environnementale niveau 2

Potée auvergnate : carottes, chou, pomme de terre, saucisse, bouillon de légumes Pé&che responsable
Agriculture biologique @3

Haute valeur environnementale

Sauce milanaise : roux blanc, tomate concentrée, pulpe de tomate, vin blanc, fond brun, herbes de provence, oignons
carotte

irvv @@

r certaines composantes du menu et vous remercle de votre compréhension, CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise confarmérment au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d'informer le

Four des raisens d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifies

consommateur sur |a Provensnes des viandes de volailles, de porcs et d'ovins (en sus de 'origine des viandes bovines) & compter du 1= mars 2022, toutes nos visndes crues sont d'origine francaise. Conformdment a |

rvice de restauration pour en bénéficler,

'Article R412-15 du code de la consemmation, Ja culsine centrale met a disposition

un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute parsonne intéressée vers votre se
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OCCITANIE
RESTAURATION

RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 04 au 07 Décembre 2023

FRONPATE

5 ELE EGALIM ! "ORRT irMRDi
ke Baal LUNDI MERCREDI JEupt VINDRLD!
i[ 8 ! : | il P
‘ Entrée 1 Taboulé Carottes rdpées Salade de riz arlequin | ‘ (Euf mayonnaise |l Radis beurre =
E— N |
T e . e | |
| Platprincipal | l Aiguillette de poulet au jus Colin sauce armoricaine Blanquette de veau "= Tajine de pois chiche | Lasagne bolognaise i
1 1 !
; 11 - ! ' ! i
}Accumpagnementi Epinards béchamel ' Pomme vapeur Poélée carottes chamipignons | Semoule i | i ?
[ 1
—— ‘ T
f 1 | | |
; SR ; ! !
Produit laitier i Petit suisse arome @ Yaourt sucré [ Edam ! Pointe de brie a la coupe | i Petit moulé aux noix
i ’ | 1
{ i
Dessert E Poire :@ Cookic @ Flan chocolat l [ Prune | l Compote pomme abricot |
Sans viande Tarte aux légumes b Omelette o Lasagne au saumon
Sans porc
H t | . Vi 1550 LEfMmEsS oduits céréaliers. roduits
Les familles d'aliments : ® sy @ ERRT © RliRSERNEs sees ® HRUE

®
@
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Appeliation d'origine protégée
Fabriqué en aveyron

Volaille frangaise
Certification environnementale niveau 2

Taboulé : semoule, tomates, poimm. raisins secs, men‘he, jus de; citrun. vinaigreﬂe
Salade de riz_

Tajine de pois chiche : pois chiche, carottes, courgettes, pruneau, épice couscous, roux blane, tomate concentrée

Sauce blanguette ; ro ux blane, carottes, champignon, bouillon de volaille, créme, ail, oignon
Sauce armoricain e,mm: blanc, fumet de poisson, vin blanc, tomate concentrée, oignons, ail

Viande bovine francaise
Viande porcine frangaise

Présence de porc *
<
CEuf de France “‘—‘-’
£

Label rouge
Péche responsable
Agriculture biclogique i

Haute valeur environnementale O

Paur des raisons d'apprevisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines compaosantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformeément au décret du 17/12/2002. Confermément 3 l'abligation d'informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volajlles, de porcs et d"ovins (en sus de ['origine das viandes bovines) & compter du 1™ mars 2022, toutes nos viendes crues sont d'origine frangaise. Conformémant i I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met i disposition

un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement, Merci d'erlenter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficler.
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OCCITANIE
RESTAURATION

RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 11 au 15 Décembre 2023

Appellation d'origine protégée
Fabriqué en aveyron

Viande bovine frangaise
Viande porcine frangaise

Volaille frangaise
Certification environnementale niveau 2

irvt @@

Pour des ralsons d'approvisionnement, CR

consommateur sur Ia Provanance des viandes de volailles, de pores at d'ovins (en sus de I'orfgine des viandes bovines) @ compter du 1% mars 2022, touses nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément & |'Article R412-

s 14 allergénes réglementaires qui s'ntégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Marci d'orienter toute personne intéressée vars votre service de restauration pour en bénéficier.

un repas sans |

Axoa de boeuf : roux blanc, tomate concentrée, pulpe de tomate, laurier, piment, poivrons, herbes de provence,

L GoUT BN peox et |
5 ELE EGALIM Manine 1
s LUnDt \RDi MERCREDI JLUDI VENDREDI
} Vel
; i elouté pomme de terre . '
Entrée | Betteraves vinaigrette po Crépe au jambon* Surimi mayonnaise ] Salade verte |
poireaux | ‘
Plat principal i Sauté de porc au jus* Pizza au fromage = Haut de cuisse roti %7 Axoa de beeuf | 2 Brandade maison !
S | %
Accompagnemant Lentilles cuisinées Haricots beurre persillés Brocolis persillés Riz , e L
| | | |
Produit latier | Mimolette i Yaourt aux fruits mixés Pelit suisse sucré , Tartare 5 Livarota couper (@
| |
_ Dessert i Maestro vanille Clémentine Tarte normande i Orange ‘ Mousse au chocolat
\ i | i |
Sans viande Palet végétarien e Crdpe tomat;mz:rella /'Crae Axoa végétarien e
Sans porc Palet végétarien Crépe tomate mozzarella
: [P H . Viandns. poissonst Lé = Produits cérealiers. o
Les familles d'aliments :  © @odsireissons @ pipny © Rl SRR S soes @ TR

W.W-a Présence de porc K

Velouté pomme de terre poireaux ; pomme de terre, poireaux, carottes, créme, ail W
CEuf de France =

Brandade maison : purée de pomme de terre, cube de colin, ail Label rouge LA

Péche responsable

NOS SALADES €T NOS PLATS COMPOSES
Agriculture biologique i

égréné de boeuf Haute valeur environnementale ()

M se réserve le droit de modifier cartaines composantes du menu et vous ramercle de votre compréhensien. CRM vous informe due |& viande bovine est d'origine frangalse conformément au dicret du 17/12/2002. Conformément  I'obligation d’informer le

15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition



RESTAURATION SCOLAIRE

o
OEETC"R%NQ,E Menus du 18 au 22 Décembre 2023 é“
GoUr BN o]
,-" =
5 ELE EGALIM Ve Wir : o F VINDRED!
5 JOURS MERCRLDI
RTA ST Menu de Noél
Entrée Macédoine Persillade de pomme de terre Blé provengal Coleslaw
. . o ) . % _ Paupietie de veau sauce
Plat principal Fortellini pomodore mozzarella Nuggets de poulet forestier Jambon blanc*
(] stiere
Accampagnernant a Choux fleurs persillés Jardiniére de légumes Farfalles C)

Produit laitier Petit moule

Gouda Yaourt aromatise

Coulommiers a couper

Dessert Creme chocolat Compote pomme fraise Banane (&) Flan caramel
Sans viande e Nuggets de blé Lieu noir sauce beurre blanc Poisson pané
Sans porc Poisson pané
H 1 H . Viandes, poisSons Legumes Produils oarealiers. roduits
Les faml”es d a“ments w . at ocumpu *® ‘b;ui‘t.. - féculents at lagumes Sacs - z’zu!"...-r...

@ Appellation d'origine protégée

@ Fabriqué en aveyron

¥2s  Viande bovine francaise

e Viande porcine frangaise

«%  Volaille frangaise

Certification environnementale niveau 2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve |e droit de modifier cartaines composantes du menu et vous remercie de vatre compréhansion. CRM vous Informe qua la viande bovine st d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation d'informer le
‘ovins (en sus de I'origine des viandes bovines)  compter du 1% mars 2022, toutes nos viandas crues sont d'origine francaise. Conformément 2 ['Article R412-15 du code de la consommation, |2 cuisine centrale met & disposition

un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre &tablissernent. Merel d'orienter toute personne intéressée vers votre service de rastauration pour an béngficler.

consommataursurla P andes de volailles, d

NOS SALAPES ET NOS PLATS COMPOSES ;
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, vinaigrette, persil
Bl¢ provencal : bl¢, olives noires, poivrons, vinaigrette
Coleslaw : chou blanc, carottes ripées, vinaigrette

Tortellini pomodore mozzarclia : pates, tomate, mozzarella
NOS SALAPCS CT NOS PLATS COMPOSES

Sauce forestiére : roux blanc, bouillon de volaille, champignons, carottes, oignon, créme

Présence de porc *

i
CEuf de France =

Pé&che responsable

e

Label rouge

Agriculture biologique
Haute valeur environnementale O



