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L'HEBDOMADAIRE D'

DINAN AGGLOMERATION

CLOTURE DE LA CAMPAGNE DE DESINSECTISATION DES NIDS DE FRE-
LON ASIATIQUE AU 15 NOVEMBRE.

INFORMATIONS COMMUNALES

Vendredi 10 Nov. 2023
N° 939

FREHEL INFOS

Les épisodes pluvieux et venteux des derniers jours ont lourdement en- | . |
Merci de faire parvenir

toutes les demandes de
publication pour le Fréhel-
infos, au plus tard le mardi
midi, pour une
parution le vendredi.

dommagé les nids de frelons asiatiques localisés dans les arbres. Ces

nids vont désormais péricliter rapidement

Seuls quelques frelons sont parfois visibles a |'extérieur du nid. Les tem-
pératures et les conditions météorologiques hivernales vont accélérer la
fin de vie programmeée de ces insectes. Le traitement de ces nids par in-

secticide n'est donc plus approprié (aucun effet sur I’expansion de I'es-

péce). Pour rappel, un nid de frelons asiatique n'est jamais recolonisé les 4\/(

années suivantes et se désagrege durant |'hiver. EG!;};RAMu ?F%ﬁéE H_|_
NOUVEAUX ARRIVANTS ETAT-CIVIL

Aux nouveaux arrivants de Fréhel : Naissance : le 22 octobre
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Madame Le Maire et son conseil vous proposent une rencontre le
samedi 18 novembre a 11h, dans la salle du Conseil Municipal de la
mairie. A |a suite de ce moment d’échanges, un pot de I'amitié sera
servi.

Pour organiser cette rencontre, nous vous invitons a vous inscrire
impérativement au secrétariat de la mairie avant le 15 novembre.

2023, est né a Saint-Brieuc,
Lylou LEBLOND, fille de
Xavier LEBLOND et de
Manon MARTIN, domiciliés
a Fréhel. Tous nos voeux de
bonheur au bébé

et félicitations Félicitations !

aux parents. (o
7

DINAN CAP FREHEL TOURISME i

Votre office de tourisme vous accueille du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 & de 14h a 17h

(Fermé le jeudi). Le samedi matin de 9h30 a 12h30.

En ce mois de novembre, venez profiter d'un moment de détente avec le parcours Aquatonic de St Malo
au prix de 38€ au lieu de 40€ en vente a |'office de tourisme.

Des idées de sortie, consultez notre agenda sur notre site : dinan-capfrehel.com.

UNION NATIONALE DES COMBATTANTS

La section Fréhel-Plévenon de I’Union Nationale des Combattants vous informe que
les commémorations de I'armistice du 11 novembre 1918 et I’'hommage aux morts
pour la France, auront lieu le samedi 11 novembre 2023 a :

- 10h30 au monument aux morts de Fréhel

- 11h15 au monument aux morts de Plévenon.




GRAND SITE

FOOTBALL CLUB FREHEL

- Département des Cotes d’Armor
- Dinan Agglomération

- Lamballe Terre et Mer
www.grandsite-
capserquyfrehel.com

Comment trouvez-vous votre
cadre de vie ?

Donnez votre avis pour améliorer
les paysages du Grand Site de
France Cap d’Erquy — Cap Fréhel

Le Grand Site Cap d’Erquy — Cap
Fréhel méene actuellement une ré-
flexion pour améliorer les paysages
de son territoire, qu’il s’agisse des
paysages remarquables du littoral
ou des paysages du quotidien
(Zone artisanale, lotissement...).

Il souhaite associer a cette dé-
marche de Plan de Paysage les ha-
bitants des communes d’Erquy,
Plurien, Fréhel, Plévenon et ceux
de Pléboulle et Matignon.

Ainsi, une rencontre grand public
est organisée le mardi 21 no-
vembre pour présenter une ana-
lyse des paysages actuels du terri-
toire et leurs enjeux et permettre a
chaque participant de jouer un
role concret dans ce projet en don-
nant son avis sur les paysages qui
s’étendent de Saint Pabu a la Baie
de la Fresnaye. Les orientations
définitives du Plan de Paysage se-
ront connues en 2024 lors de
temps de restitution publique.
Mardi 21 novembre 2023 de 17h a
20h. Accueil prévu a partir de
16h45. Pot de cl6ture a 20h. Acces-
sible a tous, sans inscription. Salle
des Fétes - rue des Ormes, Fréhel
Renseignements au 02.96.41.50.83

L’équipe du club de foot de Fréhel ne jouera pas a domicile pen-
dant quelques semaines car le terrain de foot est inutilisable pour
travaux de remise en état. @

LES P’TITS POTES

Les 11 et 12 novembre, « les P'tits Potes » font le cidre dans le jar-
din de la mairie. Il y aura des pommes, une broyeuse a pommes,
deux pressoirs, des barriques et une exposition de photos an-
ciennes préparée par Jean-Yves Chatellier. Ce sera un moment festif
ou tout le monde est invité a passer un moment convivial . Venez
aussi nous raconter vos souvenirs sur I'élaboration du

cidre dans la presqu'ile. Il y aura aussi des galettes, des Z:
saucisses et des gateaux.

TIR A L’ARC

Résultat du concours de tir a I'arc en salle, a 18 metres, a Saint-
Jouan des Guérets les 27 et 28 octobre :

- Gilles PAVY en senior 3 : 2eme place

- Rolf WACHTER en senior 3 : 4eme place

- Jean-Clair RICHARD en senior 1 : 3éme place

- Sylvie BRIARD en senior 2 : 1lere place

- Equipe homme (Gilles, Rolf et Jean-Clair) : 1ére place
Résultat du concours de tir a I'arc en salle, a 18 metres,

a Saint-Agathon du 4 et 5 novembre :

- Mark KOVACS U15 : 1ére place

- Ewen BILLAN U15 : 2eme place

- Fanny POIRIER S1 : 3éme place §@‘<
- Adeline MOREAU S1 : 4éme place /
- Jean-Clair RICHARD S1 : 2éme place

- Sylvie BRIARD S2 : 1ere place

- Gilles PAVY S3 : 2eme place

- Rolf WACHTER S3 : 5eme place

- Antoine MAUBOUSSIN S3 : 9eme place

- Yvon DESPRES S3 : 12eme place

- Equipe femme (Sylvie, Fanny et Adeline ) : 1ére place
- Equipe homme (Gilles, Jean-clair et Rolf) : 1&re place

NOLEL DES ARTS

RUBAN BLEU

Les artistes préparent Noél :
Samedi 11 nov. de 12h a 18h
Dimanche 12 nov. de 10h a 18h
Ecole de Plévenon / Entrée libre
Restauration sur place

L’association remercie chaleureusement lI'intégralité des bénévoles
ayant répondu présent pour les 20kms du Ruban Bleu dimanche 29
octobre ! C'est grace a vous que notre 4eme édition f(it couronnée

de succes. Bien solidairement, Ruban Bleu.




TENNIS CLUB FREHEL

COMMERCES

Le Tennis Club de Fréhel organise une
vente de repas a emporter.

1 plat au choix (Blanquette de veau/riz ou
Jambon a I'os/ gratin dauphinois)

+ 1 dessert (feuilleté aux pommes)

=12 euros

Et pour vous remercier : 1 apéritif offert
lors du retrait des plats le vendredi 24
novembre a la Ville Oie !

Réservations des repas aupres de
Mélanie : 07.84.54.70.99, Marion
06.84.68.43.63 ou Sandrine
06.99.61.74.20. Merci de faire de cette
opération un succes en sollicitant votre
entourage !

EMPLOI

- L’entreprise de peinture SARL LE BRUN,
recherche peintre qualifié, travaux inté-
rieur et extérieur. @: 06.81.25.08.65.

- Le Syndicat mixte du Grand Site Cap
d’Erquy Cap Fréhel recherche un agent
d’accueil polyvalent H/F a temps non com-
plet (80%) pour une durée de 9 mois a par-
tir du 8 janvier 2024 a Plévenon (22240).
Missions : Secrétariat, standard télépho-
nique et physique, gestion de la logistique
matérielles des réunions, gestion des pres-
tataires externes de la structure, gestion
des stocks, Soutien a la comptabilité, Sou-
tien a la communication, Soutien au pole
animation avec la gestion des inscriptions,
gestion de la « carte Grand Site ». Merci
d’adresser votre candidature (CV et lettre
de motivation) obligatoirement par email a
comptabilite.rh@caperquyfrehel.fr avant
le 13 novembre 2023. Pour plus de rensei-
gnements : Diane Di Pasquale Blanc,
&:02.96.41.50.83
https://www.emploi-territorial.fr/offre.

- VIVRE ADOM, agence d’aide a la per-
sonne, recherche en temps partiel un(e)
assistant(e) de vie a temps partiel. Vous—
pouvez adresser votre CV et lettre de moti-
vation par mail : erquy@vivre-adom.com
Plus d’informations au 02.96.70.67.46 ou
au 07.86.95.09.63.

- KAP KREATION, a ouvert au 6 rue de la Petite Abbaye. Le
concept repose sur I’économie circulaire et la réparation.
Vous y trouverez des créations uniques : bonnets, écharpes,
sacs, accessoires... Réalisations au gré de vos envies, cou-
leurs et matieres au choix. Cadeaux uniques et personnali-
sés. Propose également service de retouches.

- LE RESTAURANT LA VICTORINE Choucroute sur place ou a
emporter. Contact : 02.96.41.55.55

- FERME DES TEMPLIERS :

Prochaine disponibilité de colis de porc, le samedi 18 no-
vembre . Contact: 06.26.64.31.34 ou
contact@fermedestempliers.fr

- VIRGINIE DURY, NATUROPATHE, étudiante en naturopa-
thie en fin de formation, vous propose des consultations
gratuites en naturopathie dans le cadre de ses travaux de
fin d’études. Vous ressentez le besoin de :

- Faire le point sur votre santé et prendre soin de vous de
maniere préventive,

- Soutenir ou booster votre immunité face a I’hiver,

- Gagner en énergie et vitalité,

- Trouver des réponses naturelles pour toutes autres pro-
blématiques de santé.

Pour plus d'information, c’est ici : www.virginiedury.com
Pour me contacter : 06.99.16.75.27

- KAP’TIPHAINE (Bar -Tabac—Presse—Relais PickUp) sera ou-
vert le samedi 11 novembre 2023 de 7h30 a 14h.

- LE BISTROT DES CAPS

Fermeture annuelle a partir du 06 novembre 2023 pour en-
viron 3 mois. Nous continuons de vous accueillir au BISTROT
DES SABLES durant tout I’hiver. Venez découvrir notre nou-
velle ardoise concocter par Benjamin (Chef du BISTROT DES
CAPS). Au plaisir de vous accueillir. Pour toute réservation :
07.80.99.28.39

- LE BISTROT DES SABLES

Soirée « téte de veau » a la Fred le vendredi 17 novembre a
partir de 19h au Bistrot des Sables, Allée des Acacias. N’hé-
sitez pas a réserver au 07.80.99.28.39. Merci a Tous !

- FERME DU PONT PIVERT

A 'automne nous vendons nos légumes bio et nos glaces
directement a la ferme, tous les vendredis de 9h a 12h. La
ferme se situe au 21 rue du Pont Pivert, a la sortie du bourg
de Plévenon vers Pléhérel-Plage. Parking sur place. Vous
avez aussi la possibilité de commander en ligne des paniers
de légumes et de les récupérer a la brasserie « la Fré-
heloise » a Fréhel le vendredi ou a la ferme en libre-service,
en fin de semaine. Contactez Agathe au 07.83.33.41.06



mailto:contact@fermedestempliers.fr
http://www.virginiedury.com
mailto:erquy@vivre-adom.com

PETITES ANNONCES

- Donne bonne terre végétale suite a un terrassement de maison
(environ 20m3) a prendre sur place, facile d'acces. Me contacter au
®:06.75.03.70.80 ———————————————— — — .

- Lavabo double sur pied avec robinetterie + WC complet parfait état,
petits prix @:06.51.69.3449——m——————————————--

- 1 Paire de Tennis blanche Puma, pointure 37, 40 euros ————-—-
®:0781.411412——mMm ——— — — — — .

- 2 Pantalons bottes neufs (waders en néopréne 4,5mm) t 38/40,
chausse 40/41 : 45 euros l'unité &: 06.98.79.56. 47 ————————-

- Briques de verre couleur nuage incolore 19x19 neufs, 2,50 euros
I'unité, laisser un message @:02.96.41.10.63—————————-—-

- Panier pour chien neuf couleur prune, 80cm, 15 euros, laisser un
message &:02.96.41.1063———m———————— — — — — — —_

- Pommes de garde sans traitement &: 02.96.41.47.06—— ————-

- Table basse en chéne, carré, d'un métre sur un metre, avec tiroir :
100 euros + Armoire Tv/Hi-fi avec portes rentrantes, et tiroir, chéne
massif (H: 170 P: 60 L: 110) : 400 euros @& 06.33.59.39.57—————

- Vétements femme T50-52, sacs a main, écharpes - petits prix . Bar-
riere de sécurité enfants en bois 10 € - Pot enfant d'apprentissage 10
€ ®:06.70.90.17099——mMm———————— — — — —

- Coffre de toit Renault 370L, 2 ouvertures, neuf 370 euros, vendu
150 euros état neuf &:06.77.65.21.74———M— ——— — — — — — —_

- Circuit trains module H.D. locomotive + wagons + véhicules + ma-
quettes : valeur neuf 15.000 euros, possibilité de détailler, a débattre.
@:07.8.808255——m"MmMmm—————— — — — —

- Lit métal blanc 90x190cm avec sommier + matelas qui sera a chan-
ger, le tout a 15 euros @&: 06.66.21.86.66—— ——————————--

RECHERCHES DIVERSES

- Employé communal recherche logement a partir du 15 décembre,
location a I'année, Fréhel et alentours pour 2 personnes + recherche
de garde-meuble &:06.45.48.0544——————————— — — — —_

- Recherche VTT rouge Décathlon « emprunté » mercredi 18/10 a
Fréhel, Modeéle « La Junior des Sables » : récompense au —————--
®:.06751837.784—"——m——m—————— —— — — .

- Retraité propose ses services pour petits travaux, peintures, carre-
lage, plomberie et autres @&: 07.64.44.88.65—— —————————-

- Recherche véhicule break, monospace ou ludospace———————
%®:02.96.41.55.64 ou 07.66.19.26.18——————— — — — — — ——-

- Recherche emploi aide a domicile , aide administrative, aide a la
personne agréée : secteur Fréhel, Erquy, Matignon et alentours ——-
®/:0602327773———m——m——m———————— — .

- Femme sérieuse propose d’effectuer des heures de ménage et re-
passage a I'année, chéque emploi service @: 06.74.24.59.07 ————-

- Recherche agent(e) d’entretien pour villa remise en location saison-
niére, urgent. @:06.98.04.9231———————————— —— — —

- Homme avec expérience, propose ses services pour entretien jar-
dins, bateaux, bricolages, aide informatique : secteur Fréhel, Erquy,
Matignon, Plévenon, Pléneuf : Cheque emploi service/CESU déduc-
tible d’impots @&: 06.58.31.85.65—————————— — — — — — —

- PERDUE : Havana, chatte type européen, depuis le 27/10, au bourg
de Fréhel, pucée, tigrée grise et noire, assez craintive - ——————
®:.068973133%%s———m—m——— — — —— —

Numeéros Utiles

Médecins —Maison de Santé :

Dr BROC Arnaud

Z 02.96.88.09.28

Dr MADAY Christian
%02 96 86 39 86

samedi midi au dim. soir:
Le 15 en cas d’urgence
Le 112 (téléphones mobiles)
* %

Pharmacie AUV, Fréhel Z02 96 41
40 07
* %k

Psychologue - Maison de Santé :
Lore GAUTHIER Z&06 77 30 59 57
% %k
Ostéopathe - Maison de Santé :
Ronan BOITARD
20602371332
% %k

Orthophoniste- Maison de Santé :
Cécile PEYRET
207 63 6018 37
* %k

Kinésithérapeute - Maison de Santé :

Marc SINDA
720296 8357 38
k%

Infirmiéres :
MAISON DE SANTE
2 02.96.41.59.94

* %k

A Pléhérel-Plage
Breton M. & Denoual S.
202.96.41.55.79
%k %k

Kinésithérapeute :
Nathalie DESCLOS centre bourg
2 02.96.41.57.30

* k%

Pompes funebres:
transport de corps, chambre funé-
raire 24/24: Laurent GUILLEMETTE

& 02.96.41.30.21

%k %

Roméo assistance
Taxi—transport ambulance-vsl
%02.96.41.32.06
k%

Arvorek Taxi =7j/7
TPMRZ06.16.97.53.06

* %

ADSCE - Services et soins a

domicile@02.96.41.12.47 .
(Week-end et jours fériés) :

|MPRIMEUR

MAIRIE DE FREHEL

Siége social :
MAIRIE DE FREHEL
@ 02.96.41.40.12

accueil@mairie-frehel.fr

Site
www.frehel.info




