MENUS DU 04/12/2023 AU 08/12/2023

Ces menus ont été
réalisés cn collaboration

avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mereredi Jeudi Vendredi
04/12/2023 065/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
Eniré Salade de haricet vert an Chou blanc 2 la Cervelas™ Carotfes rapées
niree vinaigre balsamique vinaigrette vinaigrette au miel
Plat Cordon bleu de volaille Haché de saumon Poulet au curcuma Bouleties végétales BIO
a basquaise sauce tomate
Petit pois Potato Wedges Brocolis & Ia créme Pates papillons
Accompagnement
s : Fromage blanc Eminental a 1a coupe Petit suisse nature Fromy
Laitage
i Trait BIO (selon avrrivage) Liégeois vanille Compote de pommes BIO [ Créme au chocolat maison
Dessert maison 2 In vanille

* = Plat avec du porc

MENUS DU 11/12/2023 AU 15/12/2023

Ces menus ont ét¢
réalisés en collaboration

avec une diéiéticienne,

- Loundi
11/12/2023

Mardi
12/12/2023

Mereredi
13/12/2023

Jeudi
14/12/2023

Vendredi
15/12/2023

Brocolis spuce (artare

Salade de pomme de terre

Coeur de laitue

Salade Chinoise

Accompagnement

persillés

Eutrée
Plat Quenelle nature sauce Sauté de pore* fagon Saucisse de volailile Filef lien MSC au pain
milanaise colombo d'épices
Riz Haricots verts BIO Lentilles BIO LOCAL

Purée de potiran

Laifage Coulommiers 4 la coupe | Tomme grise 4 la coupe Yaourt nature fermier Saint-Maret BIO
Désiris
Dessert Fruit BIO (selon arrivage) Nappé au caramel Fruit (selon arrivage) Donut au sucre

* = Plat avec du porc




MENUS DU 18/12/2023 AU 22/12/2023

Ces menus onf €1&
réalisés en collaboration

avec une diététicienne,

Eundi
18/12/2423

Mardi
3 19/12/2023

Mereredi
20/12/2023

Jeudi
21/12/2023

Vendredi
22/12/2023

Entrée

Taboulé a base de semoule

Salade nantaise

Salade du puy (lentilies

Pité crofite*richelieu

BIO BIO/LOCAD
Plat Beaufitet de colin sauce Cappelletti 5 fromages Boulette de boeufala Financitre de volaille
* aieli (PC) milanaise girolles & feuilleté
Chou-fleur 4 [a eréme Carottes Pomnies dauphines
Accompagnement
- Fromage blanc Croq'lait BIO Petit suisse nature Saint-Marcellin IGP i Ia
Laitage
coupe

Dessert Fruit (selon arrivage) Coelulails de fruits an Fruit (selon arvivage) | MoéHeux chocolat griottes

sirep

(oeutfs BIO) & papillottes

* = Plat avec du porc




