
Lundi Mardi * Mercredi Jeudi Vendredi *
Petits suisses 

aromatisés
Fromage

Fromage blanc 
individuel + sucre

Gaufrette chocolat Yaourt fermier sucré

Galette Poitevine Fruit Moelleux fraise Fruit Confiture de fraise

Lundi Mardi * Mercredi Jeudi Vendredi *

Flan chocolat Fromage BN chocolat
Petits suisses natures + 

sucre
Moelleux chocolat

Gaufrette vanille Compote individuelle
Briquette de jus de 

fruits
Fruit Confiture d'abricot

Lundi Mardi * Mercredi Jeudi Vendredi *

Spéculoos BN fraise
Yaourt fermier aux 

fruits

Gâteau moelleux 
maison aux pépites de 

chocolat
Pâte à tartiner

Fruit
Flan vanille nappé 

caramel
Fruit Yaourt nature sucré Fruit

* : Gouter avec pain

GOUTERS 

Semaine du 04 au 08 Décembre 2023

Semaine du 11 au 15 Décembre 2023

                    Semaine du 18 au 22 Décembre 2023

Menus élaborés par 

nos diététiciennes


