éﬂ}.’;&%ﬂﬁé Menu du 4 au 8 déecembre 2023 . 3

lundi mardi mercredi Jeudi vendredi
4 décembre 2023 5 décembre 2023 6 décembre 2023 7 décembre 2023 8 décembre 2023
Saucisson
Ay B e
. Tomates cerise Soupe du = Betteraves . alail Concombres =
Entrée . . s/viande, s/porc,
BIO marche vinaigrette e P en salade
EE] végétarien : Chou
fleur sauce cocktail
.
. Sauté de poulet = | 1 Cordon bleu
Plat principal 4 e Chili = Tortellinis > Tarte 3 fromages .
a la moutarde de volaille
s/viande, végétarien : |s/viande, végétarien : . e
. . s/viande, végétarien :
Samossas aux Chili sin carne et Riz .
" . Friand au fromage
légumes créole
Accompadnement Ghocchis b o Corne ricotta épinards Courgettes Haricots verts E >
pag - = sauce créme Napolitaine = persillés
. (% , % Yaourt aux NS Liégeois (| (3
Fromage / Laitage Samos f< Milanette iy , . Lﬁ‘}}"— g S;“fé‘ ==SFmmental BIO \_ .-
3 oS fruits mixés == chocolat = m &
: - Fruit de Palet breton Purée pomme Crumble aux
Dessert Clementine m saison BIO m BIO EE abricot BIO pommes

. X . . . Lait ’6
= Faitmaison m Agriculture Biologique @4 Lait collecté et transformé en France

scannez notre QR CODE ».



ECOLE 5 compo APLV sans lactose

Du lundi 4 décembre 2023 Au vendredi 8 décembre 2023

lundi 4 décembre

mardi 5 décembre

jeudi 7 décembre

vendredi 8 décembre

Tomates cerise BIO

Soupe du marché NATURE

Chou-fleur nature

Concombres en salade

Dos de cabillaud poché au court bouillon, Pates
BIO et Brocolis vapeur

Egréné de boeuf au bouillon, Purée BIO nature . 2

et Haricots verts vapeur

Steak haché au bouillon de légumes, Pates BIO A

et Courgettes vapeur

Dos de colin poché au court bouillon, Pommes
de terre vapeur et Purée de butternut nature

—1fD3CfD“—~('D~U|

Clémentine

Purée de fruits assortie

Fruit de saison BIO

Purée de fruits assortie

Purée pomme abricot BIO

Orange

Purée de fruits assortie

Pomme

Agriculture Biologique (AB)

%/ Viande Bovine Francaise

ﬁ[’l; Produit en Occitanie




ECOLE 5 compo sans fruits a coque, arachide, marron
Du lundi 4 décembre 2023 Au vendredi 8 décembre 2023

lundi 4 décembre

mardi 5 décembre

jeudi 7 décembre

vendredi 8 décembre

Tomates cerise BIO AB’ Soupe du marché NATURE Chou-fleur nature Concombres en salade
Dos de cabillaud poché au court bouillon, Pates AB’ Egréné de boeuf au bouillon, Purée BIO nature . Steak haché au bouillon de légumes, Pates BIO .4 Dos de colin poché au court bouillon, Pommes

BIO et Brocolis vapeur

aaaaaaaaaaa
aaaaaaaaaa

aaaaaaaaaaa
aaaaaaaaaa

et Haricots verts vapeur

et Courgettes vapeur

de terre vapeur et Purée de butternut nature

—1fD3CfD‘—~¢'D~U|

Samos

Milanette 25g

Emmental BIO

Clémentine

Fruit de saison BIO

uuuuuuuuuu

Liégeois chocolat

Purée pomme abricot BIO

Pomme

Agriculture Biologique (AB)

Produit en Occitanie

LM Lait collecté et transformé en France

7 Viande Bovine Francaise
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