
Fait maison Agriculture BiologiqueProduit en OccitanieViande Bovine Française Lait collecté et transformé en France

« Pour consulter les allergènes, 
scannez notre QR CODE ». 

Menu du 4 au 8 décembre 2023



ECOLE 5 compo APLV sans lactose

Du lundi 4 décembre 2023 Au vendredi 8 décembre 2023

D

é

j

e

u

n

e

r

lundi 4 décembre

Tomates cerise BIO

Dos de cabillaud poché au court bouillon, Pâtes 

BIO et Brocolis vapeur

Clémentine

Purée de fruits assortie

mardi 5 décembre

Soupe du marché NATURE

Egréné de boeuf au bouillon, Purée BIO nature 

et Haricots verts vapeur

Fruit de saison BIO

Purée de fruits assortie

jeudi 7 décembre

Chou-fleur nature

Steak haché au bouillon de légumes, Pâtes BIO 

et Courgettes vapeur

Purée pomme abricot BIO

Orange

vendredi 8 décembre

Concombres en salade

Dos de colin poché au court bouillon, Pommes 

de terre vapeur et Purée de butternut nature

Purée de fruits assortie

Pomme

Agriculture Biologique (AB) Viande Bovine Française Produit en Occitanie



ECOLE 5 compo sans fruits à coque, arachide, marron

Du lundi 4 décembre 2023 Au vendredi 8 décembre 2023
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lundi 4 décembre

Tomates cerise BIO

Dos de cabillaud poché au court bouillon, Pâtes 

BIO et Brocolis vapeur

Samos

Clémentine

mardi 5 décembre

Soupe du marché NATURE

Egréné de boeuf au bouillon, Purée BIO nature 

et Haricots verts vapeur

Milanette 25g

Fruit de saison BIO

jeudi 7 décembre

Chou-fleur nature

Steak haché au bouillon de légumes, Pâtes BIO 

et Courgettes vapeur

Liégeois chocolat

Purée pomme abricot BIO

vendredi 8 décembre

Concombres en salade

Dos de colin poché au court bouillon, Pommes 

de terre vapeur et Purée de butternut nature

Emmental BIO

Pomme

Agriculture Biologique (AB) Lait collecté et transformé en France Viande Bovine Française

Produit en Occitanie
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