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Pourquol ca pique
e |

_£ = . Piquer est un moyen de se protéger
-4 | A des prédateurs,
N G- : e animaux brouteurs notamment.

Chaque petit piquant de |'Ortie

se termine par une minuscule
ngoule L‘.OI‘_lennn‘I' un cocktail
o urticant : histamine, formiate Arspoule termees

s de Sodium, Eéroi‘oning d'un pell uﬂimﬂ:}

i s {ng;andllillﬂlﬂ
acétylcholine enfre autres... Dessin Bernard Berirand

En touchant l'Ortie, I'ampoule
se brise, et ¢a gratfe !

Quand ¢a gratte

Malaxer une feuille de Plantain,
ou d Oseille, Menthe, Rumex.
Frottez-en la piqure durant une minute.

A la maison, le vinaigre aura le méme effet.

Cette friction modifiera le pH de la peay,
et la sensation de piqlre disparaitra.

Grande Ortie
dessin Philippe Coque

Cueillir sans se piquer ?
Il est prouvé que la sensibilite

a la piqire d'Ortie

varie d’une personne a l‘autre.

Petite Ortie
ou Ortie brilante

dessin Philippe Cogque

Prendre |'Ortie par-dessous
pour éviter les piglires est un vieux “truc”
qui réussit... pour les moins sensibles !

Les autres mettent des ganfs
pour la cueillir, ce qui assure en plus

une recolte rapide.

Chacun frouvera le bon moyen pour ne
pas se priver des bienfaits de 'Ortie !




Elle pousse (presque) partout :

Or

o
le piquante
: < g Urtica dioica; famille des Urticacées

\ 'S
L'Ortie aime les sols riches,
frais, et craint la sécheresse.

En fin de vegetation, elle peut
atteindre 2 m de haut.

Elle est vivace et forme
souvent des colonies

Pleds males et pieds femelles
d'Ortie poussent dans des
endroits séparés, d'o ce nom
de digique.

Fleurs minuscules A

disposées en filaments
et appelées “incompletes”
car sans petales colorés

ci-contre >
pointe d'Ortie
a droite : Ortie poséa
sur tolle d'Ortie
4 ci-contre :
graines d'Ortie
mires & point
pour la récolte

Tout est bon chez elle, il n'y a rien a jefer
RACINE a usage essentiellement médicinal
FEUILLE comme legume et plante a infusion

TIGE usages textiles dés le Moyen Age :
toile, voiles de navires, cordes, papier,
filets de peche ...

GRAINE stimulante : a saupoudrer dans les plats
Plante entiére : pour nettoyer, recurer sans rayer...

Principal défaut de |'Ortie 2 Sa gratuité !

“Si ’on devait, sur Terre, ne conserver qu'une plante,
ce devrait 8tre |'Ortie, en raison de sa richesse
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en chlorophylle, protéines, vitamines et minéraux"
disait souvent le regrette Jean-Marie Pelf,
président de |'Institut Européen d'Ecologie, a Metz.
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Aux origines,
Raymonde Gal
Erecurseure et inspiratrice
leveuse-agricullrice en A

: i veyron, elle
:ml:rnt et solgne ses brebis, {ames et
Ul commar ef sl conme
personne. ot fllize CE

Ses travaux, ses expériences de
fermiére, couronnées de réussites, sont
une source dinspiration pour ces [rois

Piqués :

1996, rencontre de 3 comperes :
. Bernard Bertrand : Pyrénées, ;
. Jean-Claude Chevalard : Maine & LIS et Eure
. Michéle Lesage : La Hayerde-RﬂLllﬂt dans I'Eure.

Et, le 14 Avril 1996 : greation d'Orties Folies,

festival national, grce aux trois pIques, el

4 l'aide de toute |féquip§__§gfl'ﬁ$$ﬂﬁlaﬂﬂﬂ du Four a pain

que présidait, d _'1511_9@3, Alain Joubert,

; ge tout evenement culturel

irremplacable complic
4 La Haye-de-Routot.

- ' -
Les Amis de l'Ortie ‘

. L'Association, créée en 1996, o'attache & faire connailre
les plantes mal-aimées et a les protéger contre les
destnictions a coups de "produits @ téte de mort”.
L'association a déclenché la guerre de |'Ortie, rejointe par
des organismes de defense de I'environnement, pour que
soit levée l'interdiction d'utiliser 1€s produits naturels pour
le jardin et les cultures, comme le purin d'Ortie, le vinaigre

blanc etc.

La Confrérie Amis de L'Ortie

A chague festival, PAssociation récompense 6 @ 8 per-
sonnes qui utilisent I'Ortie, dune maniere ou dune autre :
jardiniers, cuisiniers, sCIenuiques, artistes, et equipes
d'organisation du festival sont ainsi distingues. Le choix est
fait par les Amis dé I'Ortie, s futurs .nomtnés ne sont
pas prévenus, ce qui 0CCAsIOT e parfois des surprises
g'ils ne sont pas présents au bon moment !

Raymande Gal

Les intronisations aux Orties Folies de 2010,

tenues a Versailles, au Potager du Roy.
Nouveaux Confréres et Consceurs sont revérus{gsj vert

Pourquoi 'Ortie ?

histoire de rencontres, pour une féte piquante

Le grand succds de la Féte de V'Orle 1336, avec
5 500 visiteurs regus, incite I'équipe a une édition annuelle de
la Féte, r_’ngis irés vite, ce festival est réclamé hors Normandie,
et la décision est prise d'organiser, une fois sur deux, le festival

sous d'autres cieux (1)
En 2000 : Orties Folles'a Réaumaont (38)

(1)
2002 4 Sadirac (33) 2004 prés Millau (48)
2006 prés Mulhouse (68) 2008 prés Giens (41)
5010 a Versallles, au Polagear ou Roy
2012 & Melles (79) 2014 a Urgay (03
2047 4 Beaumesnil (27).

6§, 97,98, 99, 2001,

i : Orties Folies en 19
2013, 2015 et 2016.

aLa Haye-de-Routo
5003, 2005, 2007, 2009, 2011,

Fondateurs des Amis de \'Ortie

Bernard Bertrand, écrivain-paysan,
auteur d'ouvrages sur 'Ortie el autres mal-aimees, a cree |a
collection “le Compagnon vegetal” et les &ditions de Terran.

Puis fonde la revue “la Lien creatif” ; vanneries et enfrelacs

dans le monde entier.
Ferme de Terran, 31160 Sengouagnet
bemard zorties@gmai.com
www.Facebook com/leliencreatif

de Chevalard, Orticien

nt des produits naturels a base de "plantes

antes”, destinés aux jardins et cultures, et

dans |a France entiere.

J3C Agri, Rue Pierre Amaud  ZAde la Fontaine
44150 ANETZ  www.j3c-agri.com

e - anime régulierement dans son village des

. des balades botaniques et jeux

u de fruits sauvages

97350 La Haye-de-Routot
www \ahayederoutol.com

Jean-Clau
crée et met au poi
ur soigner 1es p!
conseille leurs utilisateurs

Michéle Lesag
ateliers “plantes sauvages™
d'identification des plantes o

Chaumiére aux Orties

Les coulisses o
de |"exposition

un tout grand merci a
rnard Bertrand pour \eurs

Jean-Claude Chevalard et Be
irremplagables recherches et expérimentations sur [Ortie

Photos Bemard Bertrand, Jean-Pierre Leroux, Michele Lesage

Dessins Philippe Goque
Textes et maqquttg Miahé_'la Lesage

ation les
ude Chevalard : J3C Agri, 44 Anetz
1  revue LLG, Le Lien Creati
_une Amie, férue de botanigue et de mycologee, qui
souhaite 'g‘ﬁtdeﬂ'anﬂﬁ?mal. el saura se reconnailre...

" Grand merci




i les Chefs étoilés invitent I'Ortie piquante da
. pour sa saveur douce et délicate, qui se marije ﬂve:sn::r m

Bon a cuisiner

dans |'Ortie piquante :

les feuilles tendres
et appétissantes

-:‘F' - oo | ‘ du haut de la pl‘uﬂi‘e.
ance, on en est encore d se demander On jette les tiges
si “¢a se mange” : filandreuses.

Alors que des pays voisins prqp'qés‘en;r I'Ortie. On tondra donc

en barqu é $le i régulierement les orties,
rquettes surgelées prétes a l'emploi. du jardin ou du balcan

Ef, dans plusfeur;.s pays d‘Eurepe centrale, % afin qu'elles repoussent |
on consomme |'Ortie quotidiennement,
‘au restaurant ou a la maison...

ent en soupe !

res d'Orties se pre

ei n,gd's ou, tout
joutees au dernier

en haut a gauche :
Croq Ortie : canapé chaud

; en haut a droite :
on cuisine les feuilles tendres d'ortie

. Qu cenire :
les pains a 'Ortie avant cuisson,
au Four a pain de La Haye-de-Routot.

Ci-contre : le Chef Jacques Thierry
cuisine I'Ortie devant les visiteurs
de la Chaumiere aux Orties,

a La Haye-de-Routot




L'Ortie est a la fois
un aliment et un médicament...
.« offert par la Nature !

Contre le froid et la fatigue
Broyez finement des feuilles d'Ortie crues

. (lavees, essorées),
melangez la poudre verte obtenue

a du fromage frais, ou des crudités,
une omelette, la sauce des pates...

L'Ortie fait circuler le sang, et |‘on ne ressent
plus la fatigue ni le froid.

S

L'action anti rhumatismale, anti arthritique
anti diabétique et anti anémique de |'Ortie
n‘est plus @ demontrer.

Ortie piquante : feuilles séchées

L'Ortie piquante poyr
garder forme et sante

_Sirop d’Ortie (sucré) et

“extrait d'Ortie (sans sucre)
prets a l'emploi &

il suffit d‘aja,ug_ r
I'eau chaude (eau de'Source)

On trouve en pharmacie et
magasins speécialisés

bien des préparations

prétes a |'emploi a base d'Ortie :
g.é_lules, feinture-mere,

racines et feuilles sechees...

Recettes d'infusion dans le cahier
en fin d'exposition



L'Ortie piquante contient -
chlorophylle : 52% de son poids frais, un record !

minéraux Fer (I'Ortie en est la plus riche), Calcium
Phosphore, Bore, Potassium hi}.:ignésium :
téines 22 ° : ¥ : - A Tendres poi
p'l;o a- S % avant floraison, 40 % apres floraison bonnes pour
vitamines B1, B2, PP, Provitamine A
; gt A ; ; Ces Orties en fleurs;
Vitamine C : 2 fois plus que | orange sont plus mnzhndiﬁr%x —"i-=-‘
L°Ortie ne pique plus aprés cuisson PouT e pdnodes TLERREE
Mais pour conserver toutes ses vitamines, on
peut la manger CRUE, grace a une astuce pour
ne pas se piquer l‘intérieur de la bouche :
. la plonger quelques secondes dans |’eau bouillante
- ou la reduire en poudre, avec le hachoir a fines herbes

Grdce a sa richesse, |'ortie nourrit et soigne
Gratuitement, |’Ortie nourrit et soigne les hommes
mais aussi les animaux de la ferme qui selon les cas,

la préférent fraiche, ou fanée, ou séchee.
DICTON : une Ortie dans le poulailler,
c’est un ceuf de plus dans le panier !

Usages domestiques _
I'Ortie sert aussi a récurer : les ustensiles de laiterie,

les casseroles...
..et comme détachant sur de rebelles
taches de graisse...

qui rnséemﬂ
écialistes. glre 5




L'Ortie au jardin

4 e AYOI.F des Orties dans son jardin est, pour certains,
» signe de négligence... Mais on sait aussi qu'un BON jardinier
garde toujours un coin d'Orties pour faire son “purin”..
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N 4 Stage
. "Falre son purin d'Ortie”
avec Denis Leblond
Jardinier Meilleur Ouyrier de France,
Gérard Farcy
v

consellle régulierement utilisation

Wi des produits naturels a bage de plantes
S 111 Y

La"macération d'Ortie piquante
ou “Purin d’Ortie”

L est un produit naturel, utilisa depuis
la nuit des temps, qui stimule la plante,
renforce sa santé, lui permet de résister
aux maladies et parasites.

Dilué a 5 ou 10 %, le purin d'Ortie.
stimule la croissance des plantes,
ef active la maturation du compost.

fait dans les régles,
tie n‘empeste pas !

Attention : utilisé pur,
le purin d'Ortiesbrile les plantes.

conseils d‘utilisation dans le cahier en fin d’exposition

a. GUERRE : Ortie contre multinationales !!!

les Amis de I'Ortie gagnent la 1% guerre de I'Ortie face aux
ationales qui avaient réussi a faire interdire le purin d'ortle et autres
 naturels.... que 'on peut faire sol-méme et qui Tien!

I%g‘!ema reprend . 75.000 € d'amende, ! fnoig*d,e prison

- fermea lU ul detient, donne ou d ﬁ'-‘mﬁacﬁn oduit comme \e
purin d'ortle (dit licite car sans AMM ¢ Autorisation de Mise Surle Marché).

Le collectif Ortie & C# réusstt 4 mobiliser les députes - 18 votent un

amendement dit du purin d'ortie, qui sort du cadre de la Lol d'Orientation
Sl Agricole ces fameuses, PNPP (Préparations Naturelles Peu Préoccupantes),

S dontle purin d'ortie, le petit-ait, le vinaigre blanc ... OUF |

MR En 2014, aprés cette lut 6e lancée par les Amis de I'Ortie et

relayée par?'AS,PRO-P'I‘tE lle lot d'avenir agricole prend enfin en

compte les extraits végétaux et les classe comme bio-stimulants. .
ad ... Nouveau OUF !
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appeé‘ﬁﬁﬁi Lamiers

Touge, Jaune, bleue...

Lamier pourpre
Lamium purpureum

o >
Epiaire des bois p Appele
Stachys sylvaticq Ortie rouge

Tout comme

Mﬂ.lgl‘é le Lamier blanc,
8 ) ses feuilles
nom populaire et fleurs

ont une saveur
intéressante

d'Ortie puante,
sa saveur rappelle

celle des champij n
a tel point quep Jnons,

gourmets et restaura
aiment mettre te.urg

l'Epiaire des bois N
a leur menu.

Campanule
gantelee
Campanula frachelium

Elle peut atteindre
1 m de hauteur

Ses tiges couvertes
de poils rudes

\a font appeler
Ortie bleue

Lamier

jaune
Lamiastrum

ela
galeobdolon i

consomme pas
Appelé Ortie jaune

Comestible, maig ,
sans interet culinaire

Dessing
Philippe Coque




—
- N n
z {z
.\.\1' - - L
. - AVGIB] A
7 A
o
- i
- AR H
."-., --_»flr_r-
- + el = = b
4 ) e o - 4 e
3
/ 4 § Y - - p y
: A :]7&8; =
e ; i
27 i
2 2 & =
7 - e ra g .f:u" _T
+
N o .
: rag =
i
1<
11 >
&
37 LT -t‘
~ [r

Apreés floraison,
les logettes

ayant contenu

les fleurs .
permettent bien |
de reconnaftre
le Lamier blanc
méme défleuri

Délicieuses

. les fleurs du Lamier blanc,
douces et sucrées, agrémenteront 4

3
£
'
une mousse au chocolat, ¥.3 :
7. ne tarte, une salade composée - » .
i = - \
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Bien plus rare que la grande Ortie :

a petite Ortie

ou Ortie brilante
Urtica urens
famille des Urticacées

sa piqire est vive !

Ses feuilles sont plus rondes
et les dentures plus échancrées
que celles de la grande Ortie

Ses minuscules fleurs blanc-gris-vert
sont dites incomplétes
car sans pétales colorés.

Elle mesure 60 a 70 cm
en fin de végétation.

les minuscules fleurs
dites incomplates car
sans pétales colorés

Dessin
Philippe Coque

La petite Ortie est annuelle.

Elle pousse isolément,

la ol on ne |'attend pas.

Elle aime les sols cultivés bien amendés,
entre carottes ef pefits pois...

..et pique tres fort la main qui désherbe !

Chez elle tot
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Sa rareté rend son usage
essentiellement medicinal.
, /




