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{ YOGA

Bien étre physigue et mental

Cours pour adultes débutants ou
avant déja une pratique de voda

9 Salle polyvalente de Barzan
Mardi 18h30-19h30

Tapis de yoga Coussin
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Réservez avant le cours )
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NTACTEZ PAOLA
061017 \
I'année et venez quand vous pouvez yoganala3l@gmail.com

Commencez a tout moment de



