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Châtenois-les-Forges

 La langue des signes pour mieux communiquer avec
bébé

L'Est Républicain - 20 nov. 2023 à 17:06 - Temps de lecture : 2 min

Aider les bébés à exprimer leurs besoins et leurs sentiments avant de pouvoir parler : c’est l’objectif de

l’utilisation de la langue des signes avec les tout-petits. Un atelier sur ce thème était proposé aux

familles.

Laly Perolla a montré aux parents tout l’intérêt d’utiliser la langue des signes pour communiquer très tôt avec les bambins.

Samedi matin, Delphine Tournoux-Courtot, directrice du multi-accueil, et Céline

Cremel, du Relais petite enfance, ont proposé aux familles un atelier parents

enfants consacré à la communication gestuelle.

Une démarche soutenue par la mairie de Châtenois-les-Forges, en partenariat avec

la Caisse d’allocations familiales de Belfort.

Laly Perolla, formatrice en langue des signes associée à la parole, appelée plus

communément « Bébé signe », en a présenté bénévolement le fonctionnement,

insistant sur le fait que les bébés ont des choses à dire et, s’ils n’ont pas la parole,

ils peuvent le faire par geste.
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Des gestes empruntés à la langue des signes pour aider les bébés à exprimer leurs

besoins et leurs sentiments avant de pouvoir parler. Une technique alternative de

communication de plus en plus populaire avec de nombreux avantages. En

apprenant les signes très tôt, les bébés se feront mieux comprendre, tout en

progressant plus rapidement dans leur développement linguistique.

« Bonjour », « mon chéri », « ça va » ou encore « je
t’aime »

Après la théorie, il était temps de passer à la pratique. Partant de l’outil le plus

disponible, celui de la main plate, il suffit d’effectuer toute sorte de mouvements

pour illustrer la grande richesse lexicale de la langue des signes. Les doigts

touchent le menton et le bras s’ouvre vers l’avant. Les mamans et le papa présents

savent maintenant dire le mot bonjour.

Très naturellement, Laly enchaîne avec « mon chéri » puis « ça va », et enfin « je

t’aime ». Séduits, les parents ont compris tout l’intérêt d’apprendre la langue des

signes, un outil complémentaire pour communiquer avec bébé et vivre une

parentalité encore plus épanouie.
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