3 SIVOM-CIAS

——— CORBIERES MEDITERRANEE

Menu du 11 au 17 décembre 2023

5

lundi mardi mercredi Jjeudi vendredi
11 décembre 2023 12 décembre 2023 13 décembre 2023 14 décembre 2023 15 décembre 2023
Entrée Mac’edorne = Saladfe‘ = Salade verte Salade coleslaw > Potage fermier >
de légumes Parmentiére
Tajine de bouletteS> s =
= ==
Plat principal d'agneau aux fruits Omelette fraiche | Fricadelle de beeuf Saucisse braisée Jargfogr‘il:;lsfc
secs P
s/viande, végétarien :
Assortiment de - T s/viande, s/porc, s/viande, s/porc,
X . s/viande, végétarien : S SR
léegumes et pois Croa vegaie végeétarien : Nuggets | vegétarien : Omelette
chiches fagon tajine qvegs de blé fraiche
aux fruits secs
Accompagnement Semoule - Brunoise Pommes de terre Mijoté de Pétes BIO
pag = | de Iégumes au curry persillées = flageolets = au cheddar
. Chanteneige ;- Fromage v (s
Fromage / Laitage m Gouda BIO i” EE BIO wa mi blanc BIO L EE Edam BIO W Yaourt nature ", =
y : Péche au .
Dessert Clémentine . . Gaufre flash Ananas Eclair chocolat
sirop léger

= Fait maison

Vil Agriculture Biologique @ZJ

)

Lait collecté et transformé en France

« Pour consulter Ies allergénes,
scannez notre QR CODE ».




ECOLE 5 compo APLV sans lactose

Du lundi 11 décembre 2023 Au vendredi 15 décembre 2023

lundi 11 décembre

mardi 12 décembre

jeudi 14 décembre

vendredi 15 décembre

Macédoine de legumes nature

Potage de léegumes NATURE

Salade coleslaw nature

Potage Fermier NATURE

—1fD3CfD“—~('D~U|

Agneau au bouillon de légumes, Semoule et
Chou fleur vapeur

Fondant de poulet au bouillon de légumes,
Pates BIO et Courgettes aux aromates
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Pavé de hoki poché au court bouillon, Boulgour
et Tomate nature

Jambon blanc Supérieur, Riz créole et Jeunes
carottes vapeur

Clémentine

Purée de fruits assortie

Péche au sirop léger

Purée de fruits assortie

Ananas frais

Purée de fruits assortie

Kiwi

Purée de fruits assortie

Agriculture Biologique (AB)
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ECOLE 5 compo sans fruits a coque, arachide, marron
Du lundi 11 décembre 2023 Au vendredi 15 décembre 2023

lundi 11 décembre mardi 12 décembre jeudi 14 décembre vendredi 15 décembre
D Macédoine de legumes nature Potage de léegumes NATURE Salade coleslaw nature Potage Fermier NATURE
é
J
@
u| Agneau au bouillon de léegumes, Semoule et Fondant de poulet au bouillon de légumes, AB’ Pavé de hoki poché au court bouillon, Boulgour Jambon blanc Supérieur, Riz créole et Jeunes
n Chou fleur vapeur Pates BIO et Courgettes aux aromates e et Tomate nature carottes vapeur
@
' Gouda BIO Chanteneige BIO Edam BIO
Clémentine Péche au sirop léger Ananas frais Yaourt nature (@,
‘Fmr\/cve'
Purée de fruits assortie

Agriculture Biologique (AB) j{“' Produit en Occitanie 3:‘\ Lait collecté et transformé en France
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