
Fait maison Agriculture BiologiqueProduit en OccitanieViande Bovine Française Lait collecté et transformé en France

« Pour consulter les allergènes, 
scannez notre QR CODE ». 

Menu du 18 au 22 décembre 2023



ECOLE 5 compo APLV sans lactose

Du lundi 18 décembre 2023 Au vendredi 22 décembre 2023
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lundi 18 décembre

Betteraves BIO en salade

Saumon poché au court bouillon, Pâtes BIO et 

Chou fleur vapeur

Pomme

Purée de fruits assortie

mardi 19 décembre

Tomates cerise

Coeur de merlu poché au court bouillon, 

Semoule et Tomate nature

Kiwi

Purée de fruits assortie

jeudi 21 décembre

Oeufs durs sauce cocktail

Fondant de volaille au bouillon, Riz créole et 

Haricots beurre aux aromates

Clémentine

Purée de fruits assortie

vendredi 22 décembre

Concombres en salade

Filet de lieu poché au court bouillon, Pommes 

de terre vapeur et Ratatouille

Purée de fruits assortie

Pruneaux au sirop

Agriculture Biologique (AB) Produit en Occitanie



ECOLE 5 compo sans fruits à coque, arachide, marron

Du lundi 18 décembre 2023 Au vendredi 22 décembre 2023
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lundi 18 décembre

Betteraves BIO en salade

Saumon poché au court bouillon, Pâtes BIO et 

Chou fleur vapeur

Flan à la vanille

Purée de fruits assortie

mardi 19 décembre

Tomates cerise

Coeur de merlu poché au court bouillon, 

Semoule et Tomate nature

Milanette 25g

Kiwi

jeudi 21 décembre

Oeufs durs sauce cocktail

Fondant de volaille au bouillon, Riz créole et 

Haricots beurre aux aromates

Babybel

Clémentine

vendredi 22 décembre

Concombres en salade

Filet de lieu poché au court bouillon, Pommes 

de terre vapeur et Ratatouille

Vache qui rit BIO

Purée de fruits assortie

Agriculture Biologique (AB) Lait collecté et transformé en France Produit en Occitanie
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