MENUS DU 08/01/2024 AU 12/01/2024

Ces menus ont été
réalisés en collaboration

avec une diétélicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
08/61/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/91/2024 12/01/2024
P Salade haltique Céleris rémoulade Salade verte Rosette®
- Entrée
Lasagne 4 la bolognaise Aldgnillette de poulet 2 Gratin Savoyard (PC) Haché de saumon 2
Plat ' ' s
rcy Festragon T'oseille
Acconi . Petit pois Haricots verts en
CCOM PAZNERIEN persiftade
Laitage Fromage blanc Petit nova BIO aromatisé Tomme blanche & Ia Emmiental & la conpe
itag coupe
" Dessert Eruit BIO (selon arrivage) Galette des rois Fruit BIO (selon arvivage)| Marmelade de fruits

maison 3 base pommes
BI1O

* = Plat avec du porc

MENUS DU 15/01/2024 AU-19/01/2024

Ces menus ont été
réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Lundi
15/01/2024

Mardi
16/01/2024

Merceredi
17/01/2024

Jeudi
18/01/2024

Vendredi
19/01/2024

Poireau cuit a la

Crépe aun fromage

Taboulé A base de semoule

Salade d'endives 4 1a

Entrée vinaigrette BIO parmentiére
Plat Sauce veggie belo A Rott de dinde d Ia Cordon bleu de volaille Quenelle de brochet sce
: I'égréné végétal BIO napolitaine Nanina
"Maearonis Carottes Gratin de brocolis Riz BIO
Accompagnement
Laitage Rendelé nature Petit suisse nature Yaourt nature fermier Pont I'évique AOP i la
altag Désiris coupe
Dessert Salade de fruits crus et | Fruit BIO (sclon arrivage) Fruit (selon arrivage) | Moelleux maison ponvmes

crrits

et cannelle

* = Plat avec du porc




MENUS DU 22/01/2024 AU 26/01/2024

Ces menus ont &tE
réaligés en collaboration

avec unc diététicicnne.

_Lundi
22/(11/2024

Mardi
23/01/2024

Mereredi
24/01/2024

Jeudi
25/01/2024

Vendredi
26/01/2024

Entrée

Salade de perles aux 3
conlenrs

Cocur de kaitue

Betterave cuite vinaigrette

Salade coleslaw

Plat

Poisson meuniére

Rigolo au fromage

Hachis parmentier (PC)

Longe de pore® i la
Dijonnaise

Accompagnenent

Epinards béchamel

Lentilles BIO LOCAL

Chou fleur a 1a mimolette

Laitage

Fromage bianc

Tomme grise a ka conpe

Crog'lait BIO

Camembert a Ia coupe

Dessert

Fruit BIO (selon arrivage)

Créme dessert vanille

Fruit {sclon arvivage)

Géitean maison banane
chocolat base d'oeufs BIO

* = Plat avec du porc

MENUS DU 29/01/2024 AU 02/02/2024

Ces menus onl €18
réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Lundi
29/01/2024

Mardi
30/01/2024

Mereredi
3170172024

Jeudi
01/02/2024

Vendredi
02/02/2024

Entrée

Terrine de [éguntes

Salade mulfi-feuille

Seupe de légumes

Chou blanc afa
vinaigrette

Plat

Boulettes végétariennes
tomate mozzarella

Tajine de peisson

Gnocchis sauce
carbonara* (PC)

Roti de dinde au thym

Accompagnement

Brocolis 4 Iz créme

Semoule BIO

Purée de potiron

Laitage

Yaourt BIO au sucre de
canne

Brie 4 In coupe

Petit suisse aux fruits

Saint-Moret BIO

Dressert

Fruit (selon arrivage)

Liégeois au caramel

Fruit BIO (selen arrivage)

Crépe sncrée

* = Plat avec du porc




