
Espace confidentiel 

Horaires
Salle Numérique

lundi : 10h-12h / 15h30-17h30
Mardi : 10h-12h / 15h30-17h30
Mercredi : 10h-12h /15h30-17h30
Jeudi : 10h-12h / 15h30-17h30
Vendredi : 10h-12h / 15h30-17h30

ESPACE
FRANCE
SERVICES
SEMALENS
vous accompagne
dans vos démarches
administratives au
quotidien près de
chez vous.

Votre

Assistante Sociale 
Mardi 9h -12h

Sur rendez-vous 05.63. 37.68.10

Mission Locale
1er et 3ème Vendredis du mois 

9h -12h
Sur rendez-vous 05.63.51.63.20

Ateliers Numériques
Les lundis et mardis après-midi 

Sur inscription au 05.32.09.71.89

Point budget 
3ème Jeudi du mois 13h30 - 17h30 
Sur rendez-vous  au 05.32.09.71.89

PERMANENCES Horaires
France Services

lundi : 9h-12h30 / 15h-18h
Mardi : 9h-12h30 / 15h-18h
Mercredi : 9h-12h30
Jeudi : 9h-12h30 / 15h-18h
Vendredi : 9h-12h30  

France Services
2 rue les promenades

81570 SEMALENS 

Vous pouvez nous contacter 
au 05.32.09.71.89 

semalens@france-services.gouv.fr
Suivez nous sur Facebook
France Services Sémalens



DOCUMENTS
à préparer pour

FACILITER VOS DEMARCHES

Pour le dossier Pôle emploi
Mon numéro d'identifiant
Mon mot de passe
Un CV papier ou clé USB 

 Pour le dossier MSA
Mon numéro de sécurité sociale (carte vitale)     
Une adresse mail et son mot de passe

Pour le dossier CAF
Mon numéro d'allocataire (sur mon courrier
CAF)
Mon code confidentiel

Pour le dossier d'assurance Maladie
(AMELI)
Mon numéro de sécurité sociale (carte vitale)
Mon code confidentiel

Pour le dossier d'assurance retraite 
Mon numéro de sécurité sociale (carte vitale)
Une adresse mail et son mot de passe

Pour le dossier déclaration d'impôts 
Mon numéro fiscal
mon mot de passe

L'ESPACE FRANCE SERVICES à
vos côtés pour : 

Faciliter vos démarches
administratives papiers ou
dématérialisées.
Aider à la construction de
dossiers administratifs. 

Profitez d'un espace numérique
en accès libre

• Avec nos partenaires : 

On vous 
accompagne:

Votre

ESPACE 
FRANCE SERVICES
Gratuit, Personnalisé
et Confidentiel

Pour vous aider dans vos
contacts avec les
partenaires locaux et
nationaux 

FAMILLE / CITOYENNETÉ : 
CAF en ligne, impôt, pré-demande de
passeport et de cartes d'identité

SANTÉ : 
compte Ameli (CPAM), prise de rendez-
vous en ligne

RETRAITE : 
dossier retraite, CNAV, CARSAT, MSA...

EMPLOI : 
recherche d'emploi, CV, espace
personnel pôle emploi, candidature en
ligne....

LOGEMENT : 
accompagnement de demande de
logement social

DEPLACEMENTS : 
carte grise, permis de conduire

DROIT : 
conciliateur de justice, juriste

France Connect
Avec un seul identifiant, vous pouvez

vous connecter à plusieurs organismes 

Pour vos démarches   informatiques,
n'oubliez pas votre adresse mail et mot

de passe


