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PRÉFECTURE DES CÔTES-D’ARMOR 

Évolution de l’infection au virus de l’influenza aviaire hautement patho-

gène (IAHP) Les éléments épidémiologiques ont conduit les pouvoirs publics à 
placer l’ensemble du territoire national en niveau de risque « élevé ». L’arrêté 
publié au Journal officiel le 5 décembre 2023 entraîne la mise en œuvre immé-
diate de mesures de prévention et de biosécurité renforcées, tant par les parti-
culiers que les acteurs professionnels, dans l’ensemble des communes des 
Côtes-d’Armor, avec notamment : - Claustration ou protection par des filets des 
oiseaux détenus dans des établissements de moins de 50 volailles ou des oi-
seaux captifs (basses-cours, zoos); - Mise à l’abri et protection de l’alimentation 
et de l’abreuvement des oiseaux dans les établissements détenant plus de 50 
volailles; -  Équipement obligatoire des véhicules destinés au transport de pal-
mipèdes de plus de trois jours au moyen de bâches ou équivalents empêchant 
toute perte significative de plumes et duvets par un camion plein ou vide; - In-
terdiction des rassemblements de volailles et oiseaux captifs; - Interdiction de 
compétition de pigeons voyageurs jusqu’au 10 avril ; - Restrictions aux trans-
ports d’oiseaux appelants et interdiction du lâcher de gibier à plumes de la fa-
mille des anatidés. 

Dans le cadre du projet de déploiement de la Fibre Optique, le Syndicat Mixte 
Mégalis Bretagne a identifié un certain nombre de propriétés dans lesquelles les 
plantations de végétaux empiétaient sur le domaine public et a demandé à la 
Commune de mettre en demeure ces propriétaires de procéder à l’élagage dans 
un délai restreint afin de ne pas retarder les travaux. La Municipalité remercie 
les riverains concernés pour la diligence apportée. De manière générale, les pro-
priétaires de terrain doivent faire le nécessaire pour procéder à l’élagage de 
leurs arbres le long des lignes téléphoniques, des lignes électriques, des voies, 
mais aussi entre propriétés privées conformément aux règles du Code civil. 

CADEAUX DE NOËL 

Noël 2023 est tout proche… il vous manque le cadeau de dernière minute.  
Jean-Yves CHATELLIER vous propose d’offrir un de ses livres : Un tome, ou bien 
les trois, sur l’histoire de la station climatique de Sables d’Or-les-Pins ou encore 
sur l’histoire énigmatique d’Edwin LIÉBERT, artiste peintre ayant vécu sur la 
presqu’île à la fin du 19ème siècle. Venez le rencontrer au 5 rue de la Plage à 
Pléhérel-Plage, 02.96.41.57.54. 



 

 

 TRAVAUX 

Réouverture de la bibliothèque : 
 

La bibliothèque rouvre ses portes le mardi 19 dé-
cembre à 9h30 ! Venez découvrir son nouvel agence-
ment dans la salle de la Grande Abbaye. Vous pour-
rez désormais avoir accès à des  
ordinateurs et au wifi sur place, gratuitement. Les 
horaires d’ouverture seront communiqués prochaine-
ment sur le site Fréhel.info et sur le portail Lirici.  
Pour les vacances de Noël, la bibliothèque reste ou-
verte et propose des lectures de 
Noël pour les enfants. Les plus 
grands pourront quant à eux 
découvrir une sélection de livres 
et les dernières nouveautés de 
l'année, ainsi que l'exposition 
"L'herbier philosophe", jusqu'au 
16 janvier 2024.  
Agenda : 
• Mercredi 20 décembre à 

16h : Croq'histoires de Noël, 
pour les enfants dès 4 ans. 

• Samedi 23 ou 30 décembre à 
10h30 (date à confirmer) : Bébé bouquine, pour les 
tout-petits de 0 à 3 ans. 
Entrée libre et sans inscription : profitez-en ! 
Exposition prêtée gracieusement par la Biblio-
thèque départementale des Côtes d'Armor. 

BIBLIOTHÈQUE 

DINAN AGGLO 

Le tri des emballages et 
papiers devient encore 
plus simple ! 
Tous vos emballages et 
vos papiers se trieront 
dorénavant au même en-
droit : plus qu'une seule 
colonne jaune pour les 
emballages recyclables et 
les papiers. Il vous suffi-
ra de les déposer un à un 
en vrac dans les co-
lonnes.  
La collecte du verre reste 
quant à elle inchangée. 
Ce passage au tri dit 
« multi matériaux » va 
permettre d’optimiser la 
collecte des déchets et 
d’émettre moins de CO2, 
en répondant au passage 
à la baisse des tonnages 
de papiers journaux et 
magazines qui ne néces-
sitent plus de contenant 
spécifique. Et aussi de 
simplifier le geste de tri 
pour recycler plus !  
Le service déchets se 
tient à votre écoute pour 
répondre à vos ques-
tions : 02.96.87.72.72 ou 
par mail : dechets@dinan
-agglomeration.fr. Si 
vous avez un doute sur 
les consignes de tri,  
rendez-vous sur : 
www.triercestdonner.fr/
guide-du-tri 

Merci de faire parvenir toutes les demandes de publication pour le  

Fréhel.infos, au plus tard le mardi midi, pour une parution le vendredi.  

FRÉHEL INFOS 

La deuxième tranche des travaux d’extension du ré-
seau d’assainissement interviendra à partir du lundi 
8 janvier 2024, à Sables d’Or les Pins. 
Les travaux seront réalisés par la société EVEN et 
sous la compétence de Dinan Agglomération. 
La circulation sera interdite sauf riverains sur le sec-
teur :                                          - Allée des Vosges 
                                                                                                             - Allée des Dryades 
                                                                                                             - Allée des Sirènes 
                                                                                                             - Allée des Genêts d’Or 
Merci de votre compréhension. 

https://lirici.dinan-agglomeration.fr/cms/articleview/id/1406
https://lirici.dinan-agglomeration.fr/cms/articleview/id/1406


 

 

 

 

- LA PARENTHÈSE D’AURÉLIE : Horaires pour les fêtes de fin d'année : 
Samedi 16 décembre, de 8h à 17h30. Du 18 au 29 décembre de 9h à 19h. Sa-
medi 23 décembre de 8h à 18h, dimanche 24 décembre de 9h à 15h30. Samedi 
30 décembre de 8h à 13h. Fermé mardi 2, mercredi 3 et jeudi 4 janvier.  
Réouverture le vendredi 5 janvier 2024. N'hésitez pas à me contacter si vous 
souhaitez que je prépare vos bons cadeaux à l'avance. 07.74.04.29.18.  

- KAP’TIPHAINE : (Bar -Tabac–Presse–Relais Pickup) est ouvert du lundi au sa-
medi de 6h30 à 21h et le dimanche de 7h30 à 14h. Pour les fêtes de fin d'an-
née : pochettes de jeux à gratter FDJ, cartes de vœux, papier cadeaux, calen-
driers, livres et BD d'auteurs locaux, mugs, cartes Pokémon etc. 

- FERME DU PONT PIVERT : Nouveautés : La ferme du Pont Pivert, propose 
des bûches glacées bio pour les fêtes de fin d'année à partir de 18€.  

Info et réservations ? Contacter Agathe 07.83.33.41.06, ou en ligne :  
fermedupontpivert.fr. La vente de légumes bio continue tous les vendredis de 
10h à 12 h - fermeture exceptionnelle les 22 et 29 décembre.  

- COCCINELLE / SAS MOHE : La fin de l'année approche à grands pas. « En 
Faim Prêt » vous a préparé des plats de fêtes : - Suprême de pintade, sauce foie 
gras aux champignons et gratin de pomme de terre -Filet de chapon sauce foie 
gras, écrasé de pommes de terre et marrons - Navarin de la mer (St Jacques, 

saumon et crevettes) et son riz pilaf 12€ le plat. N'hésitez pas à vous renseigner 

au magasin Coccinelle ou au 09.80.46.40.59 ou reservation@faim-pret.bzh. 
Commandez jusqu'au 19 décembre pour Noël et jusqu'au 26 décembre pour le 
Jour de l'An. 

- BISTROT DES SABLES : Soirée andouille de chez « Serge Morieux », Purée 
Maison le vendredi 15 décembre à partir de 19h au Bistrot des Sables, Allée des 
Acacias. N’hésitez pas à réserver au 07.80.99.28.39.  

- GALETT’CASTINE est présent au marché de Fréhel le mardi 26 décembre au 
matin. Pensez à vos commandes : 06.63.75.12.33. 

COMMERCES 

L’amicale laïque de Fréhel-Plévenon organise une 
vente de Noël pour sa 4ème action de l’année sco-
laire. 

Avec une vente d'huîtres « Les Merveilles du Cap de 
Plévenon »  

N°2, 3 et 4. Bourriches de 25 (de 13,5€, 12€ ou 10€) 

ou 50 huîtres (de 27€, 24€ ou 20€).Et une vente de 

confitures artisanales bio de la Ferme du Pont Pi-

vert à Plévenon : 5€ le pot (fraises, mûres, prunes, 

cassis) ou 15€ le coffret de 3 pots. Commandes jus-

qu'au 15 décembre à Carole Le Coquil-Benyahia au 
06.83.02.86.61. Livraison le 22 décembre à partir 
de 16h30 dans la cour de l'école. Ventes au profit 
de l'Amicale Laïque qui finance les projets et sorties 
des élèves de l'école publique de Fréhel. 

FRANCE SERVICES AMICALE LAÏQUE FRÉHEL-PLÉVENON 

ESPACE FRANCE  

SERVICES 
 

 matignon-saint-cast-le
-guildo@france-
services.gouv.fr  

 

Fermeture  
exceptionnelle du lundi 
25 décembre 2023 au 
lundi 1er janvier 2024 

inclus. 

mailto:reservation@faim-pret.bzh


 

 

Numéros Utiles 

Médecins –Maison de Santé : 
Dr BROC Arnaud 
 02.96.88.09.28 
Dr MADAY Christian 
02 96 86 39 86 

 samedi midi au dim. soir: 
Le 15 en cas d’urgence 

Le 112 (téléphones mobiles) 
** 

Pharmacie AUV, Fréhel  
02 96 41 40 07 

** 

Psychologue - Maison de Santé :  
Lore GAUTHIER 06 77 30 59 57  

** 

Ostéopathe - Maison de Santé :  
Ronan BOITARD  
06 02 37 13 32  

** 

Orthophoniste- Maison de Santé : 
Cécile PEYRET 
07 63 60 18 37 

** 

Kinésithérapeute - Maison de San-
té :  

Marc SINDA  
02 96 83 57 38  

** 

Infirmières :  
MAISON DE SANTE 
 02.96.41.59.94 

** 

À Pléhérel-Plage 
Breton M. & Denoual S.  
02.96.41.55.79 

** 

Kinésithérapeute :  
Nathalie DESCLOS centre bourg 

 02.96.41.57.30 
** 

Pompes funèbres:   
transport de corps, chambre funé-
raire 24/24: Laurent GUILLEMETTE  

  02.96.41.30.21 
** 

 Roméo assistance 
Taxi—transport ambulance-vsl 

02.96.41.32.06 
** 

Arvorek Taxi –7j/7 
TPMR06.16.97.53.06 

** 
ADSCE - Services et soins à  
domicile02.96.41.12.47 . 
(Week-end et jours fériés) :  
06.79.39.01.38 

PETITES ANNONCES 

- Circuit trains module H.D. locomotive + wagons + véhicules + 
maquettes : valeur neuf 15.000 €, possibilité de détailler, à dé-
battre : 07.86.80.82.55——————————————————-
- Chambre blanche (cause déménagement), armoire 3 portes, 1 lit 
de 140cm, 1 table de nuit en bois massif 200€ / 2 TV couleurs 
(cathodiques pour rétro gaming) 20€ l’unité / 1 canapé 3 places et 
2 fauteuils en bois et cuir vert foncé très confortable et en parfait 
état, 280€ / 1 petit meuble TV en bois 15€ / 1 vélo fille 9/11ans 
30€ : 06.88.13.19.27———————————————————- 
- Décorations de Noël extérieures (guirlandes, lasers, père noël + 
arches gonflables, etc), 2 lits d’appoints pliants avec matelas 
90x190, 1 balancelle bébé et divers matériels bébé : Prix intéres-
sants , contacter aux heures de repas le : 06.26.60.17.87——–-- 
- Coupons et/ou découpes de tissus de qualité à petits prix pour 
une deuxième vie : Catherine 02.96.72.45.61————————- 
- Evier granit couleur anthracite marque Franqué 78x50, 1 bac, 1 
égouttoir et vidage : 50€ : 06.63.89.35.39——————————
- 2 tapis rustiques pur laine / 1 vélo d’appartement servi 2 fois 
90€, cause handicap : 06.32.29.14.59———————————— 
- Radiateurs électriques bain d’huile : 2 de 1500 watts et 1 de 100 
watts : 90€ les 3 : 07.68.80.61.02—————————————--
- 3 jeux de société ni oui, ni non/le devine tête et le tic tac boum 
15€ les 3 ou 8€ l'unité : 06.12.51.63.19——————-————— 
- Canapé en cuir rouge 3 places acheté chez cuir center en bon 
état photo à la demande : 200€ : 06.12.51.63.19——————— 
- Stères de bois 50 cm (chêne) 80€ la stère : 06.14.49.03.56—-- 

- Trois aquariums 45 litres : 15 € pièce : 0664569287————-- 
- Lit en bois (sapin teinté) sans sommier, 50€ : 06.32.11.98.06— 
- Paire de Tennis blanches Puma neuves, pointure 37 : 40€ / para-
pluie rose enfant avec oreilles et cils dessus : 10€ ———————-- 
: 07.81.41.14.12—————————————————————- 
- Échelle multi-positions aluminium 4x3 marches 1,77m pliée en 
2, soit environ 3,50m dépliée : 120€ / tréteaux métalliques Ø 
20mm, hauteur 72cm longueur 64cm empâtement 50cm : 70€ la 
paire, 2 paires disponibles  : 02.96.41.10.63————————— 
 

RECHERCHES DIVERSES 

- Recherche très urgente petite maison 2 chambres à louer à l’an-
née, Erquy, Plurien, Fréhel : 06.58.75.08.81—————————- 
- Aide à domicile avec 15 ans d’expériences, recherche emploi : 
aide à la toilette, aide aux repas, accompagnement social, entre-
tien ménage : 06.59.14.17.63———————————————- 
- Retraité propose ses services pour travaux de bricolage, mon-
tages de meubles, peinture, revêtement mural, pose de carrelage 
etc...: 07.64.44.88.65——————————————————— 

 accueil@mairie-frehel.fr 


