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Menus Scolaire

Du & janvier au 10 tévrier 2024



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

Ensouline - Repas des maternelles servi d fahle
du B-janv.  au 12-janv.

?;mrtol/r'/ Menus 5 en4

Salade verte aux croiitons & dés de Cantal "AQC! e
Filet de poisson & sa sauce citronnée
Pennes 'BIO" a I'huile d'dlive Epinards au jus @

Fruit de-_:.c:l'_:.cn ‘BIC! @

Moweli

Salode de betieraver rouges cuites & vingigrete oi Salade de haricots vers aux échalotes
Sauté de poulet 'BBC' & sa sauce aux champignons
@ Riz BIO' facon crécle ou Poélée de brocolis a I'huile d'olwve

W

&

gourt gromatiseé aux fuks oy Yoourt naiure

Fruit de saison 'LOCAL' gl;

Merevedi

Céleri a la remoulade aux cornichons
Mijoté de porc aux oignons & a l'estragon

Poélée de pommes de terre & carottes qux épices

Emmenial

Flan au caramel

NN

Animation : L'EPIPHANIE " A |2 recherche de Ia feve perdue "

Velouté Dubarry aux choux fleur

Marengo de veau a la tomate

Fondue ds poreaux . ou Quinoa a l'huile d'olive

W

NN

Galstte des rois a la frangipane

GALETTE oes ROiS

lendredi

Menus GreenDay
e d'engive: BIO qux noix ef vinaigreiie
penilée ou Caroties BIO rapées & vinaigretie cifronnée
Parmentier de courge aux haricots rouges & lentilles
Plat complet végétarien \-.:"' )
b Camembert 'ACC' ou Tomme D

T
Fruit de saison 'LOCAL' & %
*Sous condition d'approvisionnement
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= Mieux manger,




1) Dans un saladier, me',anges le bewore mou avec
e sucre en poudre et a poudre d’amande. Ajoutes
) - deux ceufs [un apres Paudre. Pow donner '
du croquant  [a galette, ajoutes une poignée

d’amandes entiéves concassées.

2) Déroules une pate feuilletée swo une
plaque vecowverte de papier sulfivisé.

A laide d'un pincea, "uu'nid_iﬁes les bords
de [a pate sans debordervers lextériewr.
3) Réparties [a créme d’amande au centre de [a
pate et c’est [e moment de glisser les dewx feves.
4) Déposes délicatement une seconde péte feuilletée sur le
dessus et appuies s les bords de [a galette avec les doigts
powr quils adherent bien ensemble. Tu percx créer un motif
swr les cotés de la péte avec laide d'un adulte et dun
couteai.

5) Towows avec [aide d'uon adulte et d'un couteaw, crée des
motifs sw ta galette.

6) Casses un ceuf avecun peu de lait ou d’eaw et badigeonnes
pate avec pow que la galette soit bien dorée.

7) Enfownes au fow [ galette & 220°C pendant 10 minutes

puis 180°C les 15 demieres.
Clestprét, tupeux dé ! j

Suis "astuce du Ch#‘ Drag.m 2

Pour p[us de gmmnandise tu
peux p[acer
des pépites de chocolat a
Lintérieur de la ga[et’ce.
1 est aussi éga[ement possib[e
d'a_jouter des morceax de

fruifs commede la poire !




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

Ensouligné - Repas des matemelles servi d fable

i T5-janv. il 14-janv.

?,ow(oh’/ Menu 5 en4

Salade de haricots verts aux échdloies ou Macédoine de légumes aux herbes fraiches

Filet de poulet au curcuma
9 Riz BIO' focon pilaf oy Poélée de petits pois & carottes

Coupe de yaourt & poires 'LOCAL' “%

M@'W/ Menus GreenDay

Sdlade verte composée & sa vinaigretie moutardée

Omelette aux ceufs BIO' & fromage €3 -

Boulgour aux petits cignens  ou  Poélée de chou romanesco & brocols (
Yaourt & la vanile ou Fromage blanc naure "\\" )
.y &
- - i
Compote de pommes & cong "BIC' @

Caroftes BIO' rapées & za vinaigrette persillée @
Traditionnel beeuf bourguignon
Pacaroni @ ['huile d'olve
Gouda

Créme pralinée

/
7
7

aeow(/t’/
Tranche de jambon & son beume ou Sardine a l'huile d'olive
Filet de poisson & sa sauce Nantua
Purée de pommes de tere = & Poélée de butternut
M Brie'AOC ou Pont [Eveque AOC' (i

Fruit de saison

lVendredi

Taboulé a 'Criental 'Maison’ ou Salade de riz aux petits légumes @
Réh de porc a la moutarde a l'ancienne

Endives 'BIO" braisées ou Quinoa a l'huile d'olive

b Saint Mectaire "AOC' ou Coulommier

Brownie '"Makon'

*Sous condition d'approvisionnement



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

\_\\\\\\\\l ‘

™\

[l ce-janv.  al ch-janv.
?,m/(oh’/
Velouté de brocolis '‘BIO' ala créme @
Emincé de poulet 'BBC' aux curry &
Polenia cremeuse  ou Poélée de carottes jaunes & oranges i
Edom ou Chaource 'AOF @
Fruit de saison 'LOCA!' c_@

Moweli

Salods ds chou rougs émincé oux herbes foiches oy Salade d'endives aux pommes "Région’ m@-ﬁ
Braisé de porc a l'ail et au romarin
Epinardau s ou Riz BIO' fagon pilaf @

Yaourt 'BIO" nature ou  Yaourt aromatizé aux fruits

tMoelleux aux mamons

‘Meform
Radis noir rapé vinagigrette

Poisson pané & sa sauce tomate

Semoule & 'huile d'olive

Tomme noire

Ananas réti a la vanille

J&Mdﬂ/ Animation : Equilibre alimentaire dans 'assiefte

Pizza au fromage

/
7
7

) Filet de poisson & sa sauce a I'aneth

)

Sdalade de fuits "Maison® "LOCAL

N e -

- R Poélée de pommes de terre 'BIO" & panai q @
e 0
Cantal 'AOC' From de chévre ®% . {
Sy ¥ Qu Tremege =

Frp
@
2
L

enlvedi Menus 5 en4 & Menus GreenDay

a@) i Poirsoux BEGION cukt focon #imoa ou  Salade d'arfichauts & vinaigretie moutardée
. . - - - - 1 ' - -
Lasagnes végétariennes aux lentilles LOCAL' fagon bolognaise & |
$3
|Plat complet véqétarien) o

Coupe de fromage blanc & fruits rouges

*Sous condition d'approvisionnement



L'équiibre. almentaire dans [assietle

Jeudi 29 jarvier 2023

Sensbilsation a [equilbre alimertaire avec la
pyramide. aimentaire

Sucre et Produits sucres

Feculents o
N\

% g "{o i
‘é Fruits et Legumes ‘.
Z " ® P W &)%

@
D N

Miewx manger, mlE;HM'YJEE




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

ill 2-fevr.

@ Cdads db quinoa 'BKO" qux rdising secs @ Salode de pates 'BIO" aux petits légumes @
(! Roti de veau au jus d'her
Purée de courge 'LOCAL' a la muscade Céréales gourmandes
Tomme blanche o Comté 'AOP @
Fruit de saison 'LOCAL' /8

Mﬂfoﬁ/ Menus Greenlay

Salade de blé a l'ceuf dur & cibouletie ! Salade de mais a la méxicaine e
Boulettes de lentilles & sa sauce tomatée V4
Poglée de brocolis a l'ail et au persil ' )i
@ Yoourt 'BIO" aux frits  cu  Fromage blanc 'BIO! @ 'k'k\h_. __./"/.

Tare aux fruits ‘*Agison'

Mmmoh} Menus 5 en 4

Endives émincées & dés de Mimolette

Bouchée a la reine a la volaille & champignons
Riz "BIO" focon pilat @ e

Pamelode de pommes 'LOCAL' meringuée %

N\\SN

Z Caroties répées & vinaigretie persillée au Salade coleslaw aux herbes fraiches
//‘, Spaghetti a la bolognaise VBF &/

/ Plat complet

/ Fromage blanc & coulis de fruits ~ ou Yoourt aromatisé
7 Poire 'LOCAL' rfie & la vanille %

lenereds Animation  Brefagne et Chandeleur R 503

Salade vere gux petits legumes & vinaigreite persillée
Gratin de poissons aux truits de mer
Frites Poglée de choufleur
e Saint Mectaire 'ACC" o Mimoletie

Crépe au sucre

*Sous condition d'approvisionnement



Ml Manger, mieux vive

IONE ALPES



M RH

RHONE ALFES

1\‘&&\\“6

Suis ’astuce du Ckef Dragon :

T La vecette
[ pae % HEper

1) Tamisesla ﬁ.rine dans un saladier. Ajoutes le sel,

le sucreen poudrc et le sucre vanillé.

2) Ajoutes ensuite les ceufs et meélanges bien

3) Ajoutes le lait petit & petiten mélangeant
constamment pour éviter les grumeaux.

4) Powr la cuisson, & Uaide dun papier Pour plus de gourmandise tu
essuietout, huiles [égevement la poéle

e éga[ement ajouter du cacao en
& crépes. .

Oud}’e Our ratre
5) Fais bien chauffer la poéle puis verses une P ¢ f
petite louche de pate.. Avec I'aide de tes parents,

fais tourner la poéle de sortea recowwrir toute la

poéle de péte & crépe.

des crépes au chocolat !

6) Laisses cuire environs 2 minutes puis retowrnes la crépe et
laisse cuire 1 minute supplémentaire.
Si tuveux, tu peux méme faire sauter la crépe !

7) Ganies ta crépe de la saveur que tu souhaites.

4 ey Clest prét, tu peux déguster ! j




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES
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Ensoulign? : Repas des matermelles servi d fable

?)Mloh'/ Menus GreenDay

Vélouté de petits pois

Quenelle nature & sa sauce tomatée

i v @

@ Riz BIO' facon crédle Butternut ‘BIO' poélée rrj:
Fromage a fartiner ou  Munster "AQP (é) ':_ ]
Fruit de saison 'LOCAL @J \ /';
?L‘ imf/
Salade de chou blanc rapé au persil ou Taboulé de chou fleur rapé aux petits légumes
Emincé de boeut aux 5 épices
Tegliatelles au beurs Poglée de legumes fagon Wok
Bleu d'Auvergne  ou Camembert 'AQC' < M
Compote de pommes & bananes
‘Maroraow
Sdalade de celeri rave et branche vinaigrette aux nox
Sauté de porc "label Rouge” au jus €
Purée de pomme de terre & panais
Gouda
Créme dessert 'Maison' a la vanille
euoli
/ Menus5end
// Salade verte BIO qux échdlotes & Emmenial @
/// Filet de poulet BIO® grillées €3
/ Gratin de crozsts et Epinomds ou jus
Compote de pommes & pores
lendreds
Poirequx en vinaigrette persillée ou  Salade de haricots verts & oignons rouges

Filet de poisson & sa sauce a l'oseille
Polenta crémeuse Endives braisées
Yaourt a la vanille

Fromage blanc & coulis de fits

oy
Frui frais de saison "LOCAL f":

9-fovr

*Sous condition d'approvisionnement



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

R 12-féur.
@Mmh’/ Menus GreenDay

Soupe de poreaux & pommes de feme

Curry de lentilles corail aux épices
Rz 'BIO' crédle

Potimarron réiti @
5t Nectaire 'AQC' ou Chaource 'AQC'

Frut de saon

Mowdli Animation : On féte "Mardi Gras'
Salade de papillons aux herbes fraiches

U Taboulé de boulgour aux agrumes
Traditionnelle blanquette de veau

Poélée de chou romanesco

Céréales gourmandes
Fromage blanc ndure ou  Yaour aux frils

Beignet

Salade de pois chiches aux échalotes

Rt de porc au jus

Poélée de petits poiz & caroftes

Brie 'AQC" {c
Fruit de saison "LOCAL' ;

@
/ ,
) Jeudi Menus 5 en 4 |
% Salade verie 'BIO" aux dés de Cantd "'AOC @ e
/// / Cheiésebu rger
/ Compote de pommes 'LDC.-:-.L'_ gsg

lendrede

CEuf dur ala mayonnaize

ou Tranche de rosefte & son beure
Filet de poisson & sa sauce citronée

Polenia moelleuse ou Epinards a la créme
Petit suisse nature

ou Pefit suisse aromdzé
Fruit de saison 'LOCAL' (&

*Sous condition d'approvisionnement
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