
3,a

lundi 8 janvier 2024 mardi 9 janvier 2024 mercredi 10 janvier 2024 jeudi 11 janvier 2024 vendredi 12 janvier 2024

Macédoine mayonnaise                             

Céleri

Chou rouge vinaigrette                                 

Carottes râpées
Salade de lentilles

Chou blanc vinaigrette                                  

Betteraves
Salade verte aux croûtons

Cordon bleu                                           

*(Nuggets de blé)
Tajine de pois chiche Nuggets de poisson

Bœuf bourguignon                    

*(Samoussa de légumes)
Brandade 

Salsifis à la tomate Semoule Purée de potiron Carottes braisées poisson

Vache qui rit Coulommiers Tomme grise       Vache Picon Yaourt nature sucré

Pomme Flan caramel Kakis Galette Frangipane   Compote de pomme/poire 

lundi 15 janvier 2024 mardi 16 janvier 2024 mercredi 17 janvier 2024 jeudi 18 janvier 2024 vendredi 19 janvier 2024

Betteraves                                                         

Céleri

Endives  vinaigrette                              

Salade de chou fleur

Surimi                                                                

Œuf dur mayonnaise
Carottes râpées Salade de pois chiche

Gnocchis 
Sauté de porc persillade                                  

*(Boule de soja)

Normandin de veau sauce charcutière                                   

*(Omelette)
Lasagne Hoki sauce aneth

sauce tomate et fromage Pomme de terre vapeur Chou fleur au jus à la bolognaise    *(au Thon) Poêlée de légumes

Fromage blanc vanillé Mimolette Carré Président Buchette Lait de mélange Petit suisse aromatisé

Banane Liégeois chocolat Ananas frais Poire Marbré chocolat

lundi 22 janvier 2024 mardi 23 janvier 2024 mercredi 24 janvier 2024 jeudi 25 janvier 2024 vendredi 26 janvier 2024

Salade de perles
Œuf dur mayonnaise                                        

Surimi
Taboulé

Coleslaw  vinaigrette                                                

Céleri rémoulade
Salade de riz 

Rôti de porc au jus                                     

*(¨Pavé végétal)
Curry de légumes Colin dieppoise

Sauté de bœuf sauce tomate                         

*(Boule de soja)

Saucisse de Toulouse                                         

*(samoussa de légumes)

Haricots verts à l'ail 5 céréales Purée de légumes Farfalles Brocolis à l'ail

Pyrénées Yaourt nature sucré Chanteneige Tartare Camembert

Kiwi Pomme Banane Clémentine Mousse au chocolat

lundi 29 janvier 2024 mardi 30 janvier 2024 mercredi 31 janvier 2024 jeudi 1 février 2024 vendredi 2 février 2024

Chou rouge vinaigrette                

Betteraves
Salade verte aux croûtons

Potage de poireaux                                     

Poireaux vinaigrette

Loubia Marocaine
Haut de cuisse au jus                                  

*(Poisson pané)

Boule d'agneau sauce paprika                                     

*(Nuggets de blé)

Semoule Frites au four Haricots beurre persillés

Edam Brie Fromage blanc

Poire Kiwi Banane

JANVIER 2024
                               sauf  cas  de  force  majeur,  sous  réserve  de  livraison  ou  de  grève

Les entrées, les plats, les sauces et les desserts sont cuisinés                                                             

par l'équipe de cuisine dans nos locaux. LES VIANDES BOVINES SERVIES SONT D'ORIGINE FRANCAISE


