
version du 22/12/2023

Date Lieu Responsable(s) Tél. Responsable(s)

Mercredi 3 janvier

vacances scolaires
14h Le Pallet Nicole LAROCHE 06 81 93 31 44

Jeudi 4 janvier

vacances scolaires
8h30 annulé

Dimanche 7 janvier

vacances scolaires
8h30 Château-Thébaud Michel LIMOUSIN 06 50 70 37 70

Lundi 8 janvier
9h45

10h
Vertou (Aire de la Genette) Roseline MORIZE 06 24 97 63 92

Mardi 9 janvier

journée
9h00 Les Herbiers (85) Michel et Maryvonne AIMÉ 06 75 56 28 03

Mercredi 10 janvier 14h St Lumine de Clisson Christiane ALBERT 06 61 95 45 22

Jeudi 11 janvier 8h30 Le Loroux Bottereau Michel LIMOUSIN 06 50 70 37 70

Lundi 15 janvier
9h45

10h
Vertou (le Loiry) Geneviève HILLION 06 82 81 94 90

Mercredi 17 janvier 14h Basse Goulaine
René DUBOIS

Michel BOURSIER

07 81 07 49 96

06 62 21 61 04

Jeudi 18 janvier 8h30 Champtoceaux Cécile et Thierry GUILLEMET
06 08 92 32 29

06 43 04 46 22

Dimanche 21 janvier 8h30 Monnières - Gorges Louis RIVAL 06 36 92 72 07

Lundi 22 janvier
9h45

10h
Vertou (les Reigniers) Martine DERIGON 06 42 39 57 02

Mardi 23 janvier 8h30 Boussay Michel LIMOUSIN 06 50 70 37 70

Mercredi 24 janvier 14h Monnières Michel L'HOUTELLIER 06 80 21 73 30

Jeudi 25 janvier 8h30 Mouzillon
Jacques COUILLAUD

Léon et Marie DOLLET

06 95 72 69 44

06 24 98 17 08

Lundi 29 janvier
9h45

10h
St Fiacre sur Maine (salle des Vignes) Micheline BARDET 06 68 47 28 74

Mercredi 31 janvier 14h Rezé Trentemoult Nicole LAROCHE 06 81 93 31 44

Date Lieu Responsable(s) Tél. Responsable(s)

Jeudi 1 février 8h30 Vallet Marcel SORIN 06 42 01 20 85

Dimanche 4 février 8h30 Le Loroux Bottereau Michel LIMOUSIN 06 50 70 37 70

Lundi 5 février
9h45

10h
Vertou Roseline MORIZE 06 24 97 63 92

Mardi 6 février

journée
9h00 St Brévin les Pins Michel LIMOUSIN 06 50 70 37 70

Mercredi 7 février 14h Clisson Catherine MOULET 06 88 41 99 73

Jeudi 8 février 8h30 St Germain sur Moine Bernard ROUSSEAU 06 28 05 93 83

Lundi 12 février
9h45

10h
Rezé (Pont de la Morinière) Lucie LE BIHAN 06 42 00 48 74

Mercredi 14 février 14h Le Pallet Michel L'HOUTELLIER 06 80 21 73 30

Jeudi 15 février 8h30 Gorges - Clisson Catherine MOULET 06 88 41 99 73

Dimanche 18 février 8h30 Vertou - Les Sorinières Catherine MOULET 06 88 41 99 73

Lundi 19 février
9h45

10h
Vertou (Echalonnière) Eliane BICCHERI 06 32 13 42 09

Mardi 20 février 8h30 Tillières Michel AIMÉ 06 75 56 28 03

Mercredi 21 février 14h Vertou (Echalonnière) Nicole LAROCHE 06 81 93 31 44

Jeudi 22 février 8h30 Bellevue - Thouaré
Paule COCHET

Claudie MATHELIER

06 36 00 40 99

06 23 34 38 87

Lundi 26 février

vacances scolaires

9h45

10h
Haute Goulaine (pont de l'Ouen) Lucie LE BIHAN 06 42 00 48 74

Mercredi 28 février

vacances scolaires
14h Remouillé Christiane ALBERT 06 61 95 45 22

Jeudi 29 février

vacances scolaires
8h30 Barbechat Cécile et Thierry GUILLEMET

06 08 92 32 29

06 43 04 46 22

1er trimestre 2024                                                              

JANVIER 2024

FEVRIER 2024



Date Lieu Responsable(s) Tél. Responsable(s)

Dimanche 3 mars

vacances scolaires
8h30 Montbert Michel et Maryvonne AIMÉ 06 75 56 28 03

Lundi 4 mars

vacances scolaires

9h45

10h
St Sébastien sur Loire (stade René Macé) Geneviève HILLION 06 82 81 94 90

Mercredi 6 mars

vacances scolaires
14h Gétigné - La Bruffière

Francis BON

Nicole LAROCHE

06 76 03 76 35

06 81 93 31 44

Jeudi 7 mars

vacances scolaires
8h30 St Colomban Michel et Maryvonne AIMÉ 06 75 56 28 03

Lundi 11 mars
9h45

10h
Château-Thébaud Marylène FLEURISSON 06 63 06 86 14

Mardi 12 mars

journée
9h00 Chavagnes en Paillers (Lac de Bultière 85) Cécile et Thierry GUILLEMET

06 08 92 32 29

06 43 04 46 22

Mercredi 13 mars 14h St Philbert de Grand Lieu
Michel BOURSIER

René DUBOIS

06 62 21 61 04

07 81 07 49 96

Jeudi 14 mars 8h30 Le Loroux Bottereau
Jocelyne BRAUD

Jean-Claude MONNIER

06 19 98 18 89

06 88 25 03 11

Dimanche 17 mars 8h30 Vue Louis RIVAL 06 36 92 72 07

Lundi 18 mars
9h45

10h
Vertou (Portillon) Martine DERIGON 06 42 39 57 02

Mercredi 20 mars 14h Le Loroux Bottereau (Parc de la Tannerie) Nicole LAROCHE 06 81 93 31 44

Jeudi 21 mars 8h30 St Fiacre sur Maine - Monnières Dominique et Marie Thé BLUSSEAU
06 84 59 31 07

06 29 38 47 18

Lundi 25 mars
9h45

10h
La Haye Fouassière (Moulin des Landes) Lucie LE BIHAN 06 42 00 48 74

Mardi 26 mars 8h30 St Aignan de Grand Lieu Marcel SORIN 06 42 01 20 85

Mercredi 27 mars 14h Vertou - Haute goulaine Jacqueline BLUSSEAU 06 03 12 74 95

Jeudi 28 mars 8h30 Vertou Marcel SORIN 06 42 01 20 85

Les sorties du mercredi sont à 14h avec un départ de la salle des Genêts du Moulin des Landes (entre 7 et 9 km).

Les sorties du jeudi et du dimanche sont à 8h30 avec un départ de la salle des Genêts du Moulin des Landes (entre 10 et 14 km).

Les  clés de la salle des Genêts sont disponibles chez Bernard ROUSSEAU (06 28 05 93 83) et chez Michel L'HOUTELLIER (06 80 21 73 30).

Les sorties du mardi à la journée (environ 20 à 22km) sont avec un départ de la salle des Genêts du Moulin des Landes à 9h et les autres du 

mardi (environ 15km) avec un départ de la salle des Genêts à 8h30.

Les départs des sorties randos douces du lundi sont à 9h45 pour le covoiturage depuis la salle des Genêts au Moulin des Landes et/ou à 10h sur 

le lieu du départ précisé ci-dessus (environ 4 à 6 km).

MARS 2024


