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L'HEBDOMADAIRE D'INFORMATIONS COMMUNALES

Vendredi 29 décembre 2023 N° 946

FETES DE FIN D’ANNEE

Madame Le Maire,
le Conseil Municipal ‘

et 'ensemble du personnel communal, Q ‘J/
vous souhaitent une bonne et / LJ
heureuse année 2024. -

-
| — - M
. .

La traditionnelle cérémonie des veeux de la commune de Fréhel
aura lieu samedi 13 janvier 2024, a 19 heures, a la Salle des
Fétes. Vous y étes cordialement invités. Pour une bonne
organisation, merci de bien vouloir vous inscrire en Mairie.

DINAN AGGLOMERATION

L’année 2023, a été marquée par une forte augmentation des signalements
de nids de frelons asiatiques, sur 'ensemble du territoire de Dinan Agglomeé-
ration. Face a ce constat, il est important de maintenir la pression contre cet
insecte. Deux moyens de lutte permettent de réduire significativement le
nombre de colonies actives. Il s’agit de la destruction des nids durant la pé-
riode de mai a octobre et le piégeage de printemps permettant de capturer les
fondatrices de février a mai. Cette année encore, Dinan Agglomération a fait
l’acquisition de piéges et propose de les attribuer lors d'une réunion d’infor-
mation aux futurs piégeurs souhaitant s’engager dans cette lutte.

Cette réunion se tiendra le 15 janvier 2024, a la salle des Fétes de Fré-
hel, a 20h30. Un accompagnement technique vous sera proposé pour limiter
le piégeage des insectes non ciblés et maximiser les chances de capture.

DINAN

AGGLOMERATION

FREHEL INFOS

Merci de faire parvenir toutes les demandes de publication pour le
Fréhel.infos, au plus tard le mardi midi, pour une parution le vendredi.
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L’ART RIBOTE

TRAVAUX

Exposition ’Art Ribote
Venez découvrir autour
d’un thé, un vin chaud,
des patisseries, une
planche apéro ou du
bar a huitres : des créa-
tions originales propo-
sées par des artistes lo-
caux : bijoux en paille
de seigle et décoration,
travail sur bois, photos
natures et paysages au-
tour des caps, archéo
graphisme, poterie, bi-
joux en résine et pate
polymere, gravure sur
bois et porte-clés en
noeud marin. Au Res-
taurant la Ribote, route
du Cap Fréhel a Pléve-
non, du 28 au 31 dé-
cembre, de 12h a 18h.
Renseignements au
02.96.41.43.76

Pour rappel, la deuxiéme tranche des travaux d’ex-
tension du réseau d’assainissement interviendra a
partir du lundi 8 janvier 2024, a Sables d’Or les
Pins. Les travaux seront réalisés par la société
EVEN et sous la compétence de Dinan Aggloméra-
tion. La circulation sera interdite sauf riverains
sur le secteur :

- Allée des Vosges

- Allée des Dryades

- Allée des Sirénes

- Allée des Genéts d’Or
Merci de votre compréhension.

BIBLIOTHEQUE

FRANCE SERVICES

ESPACE FRANCE

SERVICES
MATIGNON - ST CAST

Fermeture
g . exceptionnelle
France du lundi 25 dé-
SErvices cembre 2023
el au lundi ler
janvier 2024.

o Horaires :

- Mardi : 9h30-12h

- Mercredi 9h30-12h / 14h-18h

- Vendredi : 9h30-12h / 16h30-18h30
- Samedi : 9h30-12h

« Pour information : impressions impossibles
du 2 au 6 janvier 2024. Merci de vous rendre a
la mairie.

Animations de vacances :

- Le Samedi 30 décembre a

10h30 : « Bébé bouquine » pour les
tout-petits de 0 a 3 ans.

- Exposition ’herbier philosophe
jusqu’au 16 janvier 2024, entrée
libre et sans inscription, prétée
gracieusement par la Bibliothéque
départementale des Cotes-d’Armor.

VACANCES LOISIRS

DINAN CAP FREHEL TOURISME

L'association

samedi 30

Plehérel-Plage.

"Vacances
et Loisirs" vous invite a
un temps de convivialité
autour d'un vin ou d'un
chocolat chaud gratuit le
décembre
2023 a partir de 15 h -
Place de la Chapelle a

Toute l'équipe de l'office de tourisme de Fréhel vous
souhaite de trés belles fétes de fin d'année.
N'hésitez pas a venir nous voir durant les vacances.
L'office est ouvert du lundi au samedi : 9h30-
12h30 & 14h-17h , jusqu'au samedi 6 janvier.
Fermeture annuelle de votre office tout le mois de
janvier. On se retrouve ensuite en février.

DINAN




COMMERCES

- LA PARENTHESE D’AURELIE : Horaires pour les fétes de fin d'année :
Samedi 30 décembre de 8h a 13h. Fermé mardi 2, mercredi 3 et jeudi 4 jan-
vier. Réouverture le vendredi 5 janvier 2024. N'hésitez pas a me contacter si
vous souhaitez que je prépare vos bons cadeaux a 1'avance. 07.74.04.29.18.

- KAP’TIPHAINE : (Bar -Tabac-Presse—Relais Pickup) sera ouvert le
dimanche 31 décembre 2023 de 7 h 30 a 14 h et le lundi ler janvier 2024 de
9 h 30 a 14 h. Meilleurs veeux a tous !

A partir du ler janvier 2024, le "Kap'Tiphaine" (Bar - Tabac — Presse — Relais
PickUp) sera fermé tous les jeudis. Le journal "Ouest France" sera disponible
a la boulangerie "Aux Délices des Pains".

Merci beaucoup pour votre compréhension.

- RESTAURANT LE VICTORINE : Cessera son activité le 31 décembre. Chan-
gement de propriétaire en février 2024.Nadine et Franck LIROT remercient
toutes les personnes avec qui ils ont sympathisé et leur fidéle clientéle depuis
presque 19 ans. Ils vous souhaitent tous leurs veeux de bonheur pour 2024.

- COCCINELLE SUPERMARCHE : sera ouvert le dimanche 31 décembre de
Oh a 18h en journée continue. Fermé le ler janvier. Trés bonnes fétes de fin
d'année a tous.

- SALON ACTIF’COIFFURE : Sera fermé mardi 2 janvier 2024. Réouverture
le mercredi 3 janvier a 9h. Bonne fin d’année 2023 !

- KAP KREATION : vous souhaite une belle année 2024 et vous remercie de
votre confiance lors de ces premiers mois d’existence. Je vous accueillerai
dans mon nouvel atelier situé au 2 rue de la Mairie du Pont Neuf (Batiment
DABO) a compter du 8 janvier. L’atelier sera ouvert du lundi au vendredi de
9h30 a 13h pour vos travaux de retouches ou de créations a la demande.

CABINET INFIRMIER

Arrét des permanences au cabinet infirmier de la Maison de Santé de Fréhel.
A partir du ler janvier 2024, tous les soins, y compris les prises de sang, se-
ront effectués uniquement sur rendez-vous, tant au cabinet qu’a domaicile.
Nous recherchons par ailleurs un(e) infirmier(ére) remplacant(e) en vue d'une
association. Contact : 02.96.41.59.94

OFFRES D’EMPLOI

Les PEP Brétil’Armor recrutent pour : Log,

Le Centre de Plévenon — Cap Fréhel : o =

« Un Commis de cuisine - Agent de ménage / CDD 8 mois a V‘Qp
temps partiel (30h/semaine) / 22240 PLEVENON / Poste a Brétiee Armor

la socddiuiﬁ en action

pourvoir du 22 février au 2 novembre 2024

« Un Agent de service et de ménage / CDD 6 mois a temps partiel
(21h/semaine) / 22240 PLEVENON / Poste a pourvoir du 11 mars au
31 aout 2024

Envover CV a : recrutement.pepba@lespepbretagne.org




PETITES ANNONCES

- Belle plaque de cheminée, fonte, ancienne, décor scene de
chasse chiens et volatiles hauteur 60cm, largeur 58cm, prix 220€
®:0648649%38———m————————————
- Radiateurs électriques bain d’huile : 2 de 1500 watts et 1 de
100 watts : 90€ les 3 @&: 07.68.80.61.02———————————
— 3 jeux de société ni oui, ni non/le devine téte et le tic tac
boum 15€ les 3 ou 8€ |'unité @&: 06.12.51.63.19——————-—
- Canapé en cuir rouge 3 places acheté chez cuir center en bon
état photo a la demande : 200€ &:06.12.51.63.19——————
- Stéres de bois 50 cm (chéne) 80€ |a stere @: 06.14.49.03.56—
- Trois aquariums 45 litres : 15 € piece &: 06.64.56.92.87 ———
- Lit en bois (sapin teinté) sans sommier, 506 —————————
®:.06.32.119806—/——————————— — — — — — — — — .
- Paire de Tennis blanches Puma neuves, pointure 37 : 40€ / pa-
rapluie rose enfant avec oreilles et cils dessus : 10€ ——————
®:0781412412——m——m———— —— — — — — — — — .
- Echelle multi-positions aluminium 4x3 marches 1,77m pliée en
2, soit environ 3,50m dépliée : 120€ / tréteaux métalliques @
20mm, hauteur 72cm longueur 64cm empatement 50cm : 70€
la paire, 2 paires disponibles &:02.96.41.10.63———————
- Jolies cabanes mangeoires en bambou pour oiseaux de la na-
ture @: 02.96.41.32.90—————m————————— — — — —
- DVD les trois mousquetaires 20€ & : 06.64.56.82.87 ——-——
- Plusieurs sacs a main ainsi que 2 pochettes habillées. Petits
prix / 1 gilet long acrylique ainsi qu'un pull - femme - Taille 50-
52 - Petits prix @&:06.70.90.17.099—————————————

RECHERCHES DIVERSES

- V.T.C femme, Rekking Oxford, bleu trouvé au Clos du Devant —
Contactez @: 07.70.42.33.56—————————— — — — ——
- Recherche trés urgente petite maison 2 chambres a louer a
I’année, Erquy, Plurien, Fréhel @&: 06.58.75.08.81 —— —————
- Aide a domicile avec 15 ans d’expériences, recherche emploi :
aide a la toilette, aide aux repas, accompagnement social, entre-
tien ménage &: 06.59.14.17.63 —————————— — — ——
- Retraité propose ses services pour travaux de bricolage, mon-
tages de meubles, peinture, revétement mural, pose de carre-
lage etc...®&:07.64.44.88.65—————————— — — — — — —
- Homme avec expérience, propose ses services pour I'entre-
tien de jardins, de bateaux, divers bricolages et aide informa-
tique : secteur Fréhel, Erquy, Matignon, Plévenon, Pléneuf :
Cheque emploi service/CESU déductible d’'impots——————--
®:06.58.31.8.65——m—————————— — — — — — .
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Numéros Utiles

Médecins —Maison de Santé :

Dr BROC Arnaud

2 02.96.88.09.28

Dr MADAY Christian
%202 96 86 39 86

samedi midi au dim. soir:
Le 15 en cas d’urgence
Le 112 (téléphones mobiles)

Pharmacie AUV, Fréhel
20296 41 40 07

Psychologue - Maison de Santé :
Lore GAUTHIER Z06 77 30 59 57

Ostéopathe - Maison de Santé :
Ronan BOITARD
20602371332

Orthophoniste- Maison de Santé :
Cécile PEYRET
%207 636018 37

Kinésithérapeute - Maison de San-

té:
Marc SINDA
20296 8357 38

Infirmieres :
MAISON DE SANTE
2 02.96.41.59.94

A Pléhérel-Plage
Breton M. & Denoual S.
202.96.41.55.79

Kinésithérapeute :
Nathalie DESCLOS centre bourg
@ 02.96.41.57.30

Pompes funébres:
transport de corps, chambre funé-
raire 24/24: Laurent GUILLEMETTE

& 02.96.41.30.21

kK

Roméo assistance
Taxi—transport ambulance-vsl
%02.96.41.32.06

Arvorek Taxi -7j/7
TPMRZ&06.16.97.53.06

* %

ADSCE - Services et soins a

domicile202.96.41.12.47 .

(Week-end et jours fériés) :
% 06.79.39.01.38
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Siége social :
MAIRIE DE FREHEL
@ 02.96.41.40.12

accueil@mairie-frehel.fr

Site
www.frehel.info




