Lundi 8 janvier
Macédoine
mavonnaise

Segments de
lootmlolerrwusse

Filet de colin

Julienne de léqgum<

du curcuma
Fromage

Galette des rois

Mardi 9 janvier

Velouté de petits pois

Burger de veau

Sauce cheddar &

Pommes rissolées
Froma\ge

Fruit

AU MENU
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Semaine du 8 au 12 janvier 2024

Jeudi 11 janvier Vendredi 12 janvier

Duo de choux Terrine de saumon

vindigretteéy ¢
Flan au Légumes

Brocolis vinoligre‘t‘te

1}/ V4

Poélée égétarienne looule’c
\{—%&Qﬂi@’ fagon Yassa
Buttefnut- haricots

plo\’c- cko\mloignons

Haut de cuisse de

Riz Créole

Fromage Fromage

Compote Boissonot (- Tiramisu nutella

BON APPETIT ¢



Lundi 15 janvier Mardi 16 janvier

Velouté de légumes (/) Rosette cornichon

Pizza aux fromdges Saucisson a |'ail

dlade verte
‘Uegetanen

0 N Fruit

crboulette
Haricots beurre

Fromage

AGRICULTURE
RioLocIOuE

Filet de Cabillaud (/)

Sauce créme, citron,

Compote Maison

AU MENU

LE SAVAIS-TU 7
y

€

Ils construisaient
des outils et des
armes pour la

chasseetla

Les hommes de Cro-Magnon
vivaientil y a 30 000 ans.

s vivaient dans des
grottes ou sous des tentes
qu'ils construisaient avec
des grands os et des peaux
d'animaux.

Sur les parois des grottes, les hommes
de Cro-Magnon peignaient surtout des
animaux :

des chevaux, des by
bisons, des taureaux 4
sauvages, des =
rennes, des

mammouths. U

BON APPETIT !

VILLE DE

") .
A) fait engag

'/ maison &

Semaine du 15 au 19 janvier 2024

Jeudi 18 janvier Vendredi 19 janvier

Salade crodtons et
lardons

Betteraves
vindigrette ()

Endives pomme et Salade verte thon

raisin mais
Marengo de porc :_“;:fo;-; Baguette fagon _H,Ot
Dog  (\/
Coquillettes
e Frites
Fromage
Fromo\ge

Creme & la vanille (/)
Batonnet Nesquik
cacao vanille



Lundi 22 janvier

Salade de haricots

rouge mais échalotesi\]

Haricot coco a la

vinaigre’c’ce

Gnocchis sauce

) Fro,molge )
U ien

0\

Mardi 23 janvier

AU MENU

VILLE DE

o .
f::is:)ar:t en'ac\ag

Semaine du 22 au 26 janvier 2024
Jeudi 25 janvier Vendredi 26 janvier

Carottes rapéesi/

Potage de légumes N : :
LAY Céleri rémoulade
" Sauté de dinde sauce B, Gow o
s0ja 1“ }dtd';“;jt Poisson pané
' Sauce Tartare

Ils étaient de grands chasseurs, ce qui leur
permettait de manger de la viande de
renne et de mammouth par exemple.

Ev...3

riz et pe’ci’cs légumes.".!.t

Duo de choux-fleurs

Fromage brocolis
lls péchaient également, soit & la main
soit au harpon qu'ils fabriquaient & partir
d'os ou de bois de renne.
Fro mage b'anc - Le feu Iheurﬁservait ja Fro mage
confiture | 3 A A

& ‘ aussi a cuire leur
i I ourriture.

Ej/n_z

Riz au lait (W)

BON APPETIT !

Theme Cro-magnon

Feuilleté de saucisse

au ketchup 017

Os de dinosaures a
pleine mains (W)

Creuse la terre pour
me trouver (.

Cépage de la vache

Monte dux arbres
pour me cueillir



VILLE DE

Quand |2 bon renconfre 2 bien

{ ~

VALEURS CULTNATRES N\ N
[ ::%": AL | ) % e encay

maison

Semaine du 29 janvier au 2 février 2024

Lundi 29 janvier Mardi 30 janvier Jeudi 1¢" février Vendredi 2 février
0
\

Moia;sise ole brocolis

La recette
Ve

dea cnépes

Mortadelle pista\che

Salami Salad® aux crou’cons"_

Pour 8 personnes

- ;
Gratin de poisson Riz S Gm;m e pommes de
c ka P e ' D R V-te &N B creuse un puits au centre.

i ; Dans le puits, ajoute 1 -t erre E

incée de sel fin, 40g de .
FVO malge F:sz:etzs:eull‘:entigrs. €'|'.' ca membe rt Aé’

Mélange le tout,puis % =

Brunoise de légumes sjoute et Apert 5] “2i Lentilles Chasseneuil

. . de lait. Faisfondre40g . . .
CVeme aun Cl'tb’onf ] de beurre, que tu ajoutes Pe-tl-t Suisse O{M Portou
FVO mdge remuant hien.

ensuite a la pate en
. Laisse la pate reposer 1
FVU.l't heure, puis fais cuire les Gd‘tedu anlSlble d\ lol FVO mdges

crépes dans une poéle

Liégeois chocolat bien chaude. vanille

Créloes

K X N

- IO .
Y i‘ﬁé?ﬁ Y




VALEURS CULINATRES T

Quand |2 bon renconfre 2 bien
maison

{ j Semaine du 5 au 9 février 2024

Lundi 5 février Mardi 6 février Jeudi 8 fevrier Vendredi 9 février

Crée ta lanterne
Rillettes et Velouté a la carotte chinoise
cornichon curry ()

| Endives vinaigrette @

Carottes rapées

Paté de campagne Sautée de porc
Moutadrdée .

Tartiflette

Filet de Hoki Sauce

Citronnée | Tortis Chou-fleur brocolis Salade verte
carotte
Fondue de poireaux &5 Fromage Petit suisse
e Fromage
Fromage Brioche perduel\} Salade fruit frais

Clafoutis pomur
cannelle'.

Ananas du sirolo




Lundi 12 février

Paté de foie
Paté de campadgne

Colin Fagon
Armovricdine

Eloinolro(s
Fromage

Yaourt fermier

Mardi 13 février

Salade d'endives et
croittons échalotes

Salade verte et
oignons rouges marts

Croque multi-
fromage Mozza
mimolette !

romage blanc

V4 L]

Ve len

0\

AU MENU

pang lejardin d a cote,
un bonhomme de neige eglne.
Un chapeaw el untalas.
o’
Une carelte pourle nez,

un cache-nezggulour de cow,

L

pour lep yeur, dex pelily cailloux.

pang lejardin d a cote,

un bonhomme de neige egbne.

% fait

cenCca
maison @/ tg

Semaine du 12 au 16 février 2024

Jeudi 15 février Vendredi 16 février

Bouillon vermicelle Nouvel an chinois

Beeuf & la Flamande Nems de poulet

Carottes Vickg Porc au caramel _

Fromage Riz cantonaisi»/
Gateau au chocolat Fromage

Salade de fruits au
Litchi

BON APPETIT ¢



