MENUS DU 05/02/2024 AU 09/02/2024

Ces menus ont été
réalisés en collaboration

avec une diéléticienne.

< Lundi
.- D5/0212024

Mardi
06/02/2024 -

Mere_i'e(_]i
07/02/2024

© Jeudi
08/02/2624

Vendredi
09/02/2024

| 8alade de pomme de terre

Salade verte

Salade de boulgour

Salade Chinoise

. -'Eﬁitféﬂ :
o '11,1& Cervelas chaud* Bouletfes végétales BIO Finger de poulet aux corn Beaufilet de colin au
SR sauce ketchup flakes carcwmnma
- Caroties BIO Coquillettes Chou-fleur en gratin Riz
Accompagnement
. Fromage blanc Rondelé nature Yaourt ETREZ nature Vache qui rit
Laitage . . s .
: sucré au lait entior
. "i)e.s.sert' " | Frait (selon arrivage) Compote pomme/banane Fruit BIO (selon arrivage)| Ghteau & la noix de coco

maison

base d'eeufs BIO

* = Plat évec du porc

MENUS DU 12/02/2024 AU 16/02/2024

Ces menus ont &té
réalisés en collaboration

avec une diététicienne,

2 Lundi Mardi Mercredi - Jendi Vendredi
< 12/6212024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
: N Salade bretonne Cocur Iaitue vinaigreite & Velouté maraicher Salade de blé
- Enfrée i
ST Ia bresilienne
" Plat Filet de hoki MSC sauce | Aiguillette de pouletala Gratin de macaronis Jambon grillé*
R citron brésilienne fagon chili (PC)
Y oo Purée de pomme de terre | Printaniére de légumes Haricots beurre
Acco_n)pggn_emept

aux caroties BIO

"' -La:ita' . Buchette mélange 4 la Fromage blane Cantal & la coupe AOP Fraidou
R ge . coupe
i D;ain;s.ert 1¥vuit BIO {selon arrivage) Bugies Fruit BIO (selon arrivage) | Flan au chocolat maison a

base de lait BIO

* = Plat avec du porc




