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L'HEBDOMADAIRE D'INFORMATIONS COMMUNALES

Vendredi 12 janvier 2024 N° 948
FETES DE FIN D’ANNEE PLUVIOMETRIE
Madame Le Maire, P
le Conseil Municipal g

et 'ensemble du personnel communal, Q ‘/'/I 3 F;E‘gg:fg;g S
vous souhaitent une bonne et l J

; 3 relevée a la
heureuse année 2024. __ =T B llc-Durand

768 mm
Comparaison sur
les pluviomeétries

La traditionnelle cérémonie des voeux de la
commune de Fréhel aura lieu

§amedi 13 janv{er 2024, a 1? heures,. depuis 2000 :
a la Salle des Fétes. Vous y étes cordialement En 2000
invités. Pour une bonne organisation, merci B6s mm |
de bien vouloir vous inscrire en Mairie. en 2012 ’

TRAVAUX foS R

Pour rappel, la deuxiéme tranche des travaux d’exten-

sion du réseau d’assainissement interviendra a partir du LA
lundi 8 janvier 2024, a Sables d’Or les Pins. Les travaux @
seront réalisés par la société EVEN et sous la compé-

tence de Dinan Agglomération. La circulation sera inter-

dite sauf riverains sur le secteur :

- Allée des Vosges

- Allée des Dryades

- Allée des Sirénes

- Allée des Genéts d’Or

Merci de votre compréhension.

FREHEL INFOS

Merci de faire parvenir toutes les demandes de publication pour le
Fréhel.infos, au plus tard le mardi midi, pour une parution le vendredi.

Si vous le recevez par courrier, pensez a renouveler votre i "‘\<
abonnement annuel avec un chéque de 68 euros (a 'ordre du ‘IW:%ﬁ/eEH_L
Trésor public), a remettre a 'accueil de la mairie. st S A




GRAND SITE

FREHEL ENVIRONNEMENT

Le Syndicat mixte du
Grand Site Cap d’Erquy
- Cap Fréhel recrute 2
volontaires en contrat
Service civique a temps
complet pour une duree
de 6 mois a partir du 2
avril 2024. A Plévenon
(22400).

Merci de déposer votre
candidature (CV et
lettre de motivation)
obligatoirement sur le
site du Service civique
https://hubtr.service-
civique.gouv.fr

Plus d’informations :
Philippe QUERE
natura2000@
caperquyfrehel.fr
02.96.41.50.83

Fréhel environnement tiendra son assemblée
générale le vendredi 26 janvier prochain, a 18h30,
a la salle des fétes de Fréhel.

Vous y serez les bienvenus pour partager nos
projets.

BIBLIOTHEQUE

UNC

L’assemblée générale
de I’association Fréhel-
Plévenon de ’'Union
Nationale des
Combattants se tiendra
le dimanche 4 février a
10h30 a l'ancienne
cantine de I’école de
Plévenon.

Pour participer au
repas qui suivra au

« Bistrot des Sables », a
Sables -d’Or les Pins,

a partir de 12h30,
merci de vous inscrire
au 06.32.11.98.06
avant le 20 janvier.

« Horaires :

- Mardi : 9h30-12h

- Mercredi 9h30-12h / 14h-18h

- Vendredi : 9h30-12h / 16h30-18h30
- Samedi : 9h30-12h

Animations :

« Exposition « ’herbier philosophe »
jusqu’au 16 janvier 2024, entrée
libre et sans inscription, prétée
gracieusement par la Bibliothéque
départementale des Cotes- N
d’Armor.

o « Nuits de la lecture » le 19 janvier
2024 a 18h30, séance de
stretching et lectures a voix haute, §
objectif détente du corps et de |
I’esprit, tout public.

Nuits .
de la lecture I A

La Grande Abbaye
02.96.41.51.12
mediatheque@mairie-frehel.fr

CABINET INFIRMIER

Arrét des permanences au cabinet infirmier de la
Maison de Santé de Fréhel. Depuis le ler janvier
2024, tous les soins, y compris les prises de sang,
sont effectués uniquement sur rendez-vous, tant
au cabinet qu’a domicile. Nous recherchons par ail-
leurs un(e) infirmier(ére) remplacant(e) en vue
d’'une association. Contact : 02.96.41.59.94

LES P’TITS POTES

L'association les P'tits Potes organise son Assem-
blée Générale, le samedi 20 janvier 2024, a partir
de 16h dans la salle des fétes de Plévenon. N'hési-
tez pas a venir nous rejoindre pour rencontrer nos
équipes et voir nos différents projets. Un pot de
I'amitié sera offert a 18h30.




COMMERCES

- KAP’TIPHAINE : A partir du ler janvier 2024, le "Kap'Tiphaine" (Bar - Ta-
bac — Presse — Relais PickUp) sera fermé tous les jeudis. Le journal "Ouest
France" sera disponible a la boulangerie "Aux Délices des Pains".

Merci beaucoup pour votre compréhension.

- RESTAURANT LE VICTORINE : A cessé son activité le 31 décembre.
Changement de propriétaire en février 2024. Nadine et Franck LIROT
remercient toutes les personnes avec qui ils ont sympathisé et leur fidéle
clientéle depuis presque 19 ans. Ils vous souhaitent tous leurs veeux de
bonheur pour 2024.

Avant le changement de propriétaire, une vente de bouteilles de vin a lieu au
restaurant, contactez le 02.96.41.55.55.

- KAP KREATION : vous souhaite une belle année 2024 et vous remercie de
votre confiance lors de ces premiers mois d’existence. Je vous accueille dans
mon nouvel atelier situé au 2 rue de la Mairie du Pont Neuf (Batiment DABO)
depuis le 8 janvier. L’atelier est ouvert du lundi au vendredi de 9h30 a 13h
pour vos travaux de retouches ou de créations a la demande.

- BISTROT DES SABLES : Week-end « pot au feu » a partir de vendredi 12
janvier 19h au BISTROT DES SABLES, Allée des Acacias. N’hésitez pas a
réserver au 07.80.99.28.39. Merci a tous.

- LA FREHELOISE : La boutique de la brasserie « La Freheloise » sera fermeée
jusqu'au 29 janvier inclus. Merci de votre compréhension et encore tous nos
meilleurs veeux pour cette année 2024.

- DEMENAGEMENT TREVILLY/COURTAGE

ET SELF-STOCKAGE & GARDE-MEUBLES, vous souhaitent une excellente
année 2024 et restent a votre disposition pour tous vos projets de déménage-
ment, de garde-meubles ou de self-stockage.

ATELIER ART FLORAL

Un atelier d’art floral a destination des malades du cancer et de leur g
aidant. Envie de s’évader pour quelques heures, loin de la maladie et
de ses traitements a travers un atelier convivial et créatif ?... ’
Dans le cadre des ses actions locales a destination des malades du
cancer et de leur aidant, l'association "Saint-Cast Le Guildo Ma Ville en
Rose" met en place, en partenariat avec le magasin SUPER U de Matignon,
son ler atelier d’art floral le vendredi 19 janvier 2024 de 10h a 12h a la Salle
Avaugour (mairie annexe de Notre Dame du Guildo). Ces ateliers seront pro-
posés une fois par mois. Si vous souhaitez participer a cette 1ére séance, mer-
ci de contacter Claire au 06.81.25.45.76 ou d'envoyer un mail
a : saintcastleguildoenrose@gmail.com.

Attention, le nombre de places est limité a 10 personnes. Le cout de la partici-
pation est de 2€ par personne.



mailto:saintcastleguildoenrose@gmail.com

OFFRES D’EMPLOI

Les PEP Brétill’Armor recrutent pour : .{es;_ L‘
Le Centre de Plévenon — Cap Fréhel : ”V Q p
e Un Commis de cuisine - Agent de mé- Rl

nage / CDD 8 mois a temps partiel (30h/  wsotaiti o action
semaine) / 22240 PLEVENON / Poste a pourvoir du
22 février au 2 novembre 2024

Un Agent de service et de ménage / CDD 6 mois a
temps partiel (21h/semaine) / 22240 PLEVENON /
Poste a pourvoir du 11 mars au 31 aout 2024

Un Directeur/trice d’ALSH / CDD 2 mois / 43
jours / 22240 PLEVENON / Poste a pourvoir du ler
juillet au 31 aout 2024

Envover CV a : recrutement.pepba@lespepbretagne.org

PETITES ANNONCES

- Dacia Duster a vendre, année 2017, blanche, 1,5 L, 109 CV, -—-
Prix : 11 200€ @& 06.77.39.71.89
- Fauteuil « liberty » d’intérieur avec inclinaison, pour personne
a mobilité réduite, 150€ @': 02.96.41.58.35 / 06.98.72.16.01 —
- Cartouches pour imprimante Canon réf : 551, 3 jaunes, 3 ma-
genta, 4 noires, 50€ I'ensemble @: 06.84.43.66.83
- 1 paire de tennis blanches Puma neuves en 37, 20€ / 1 para-
pluie rose a oreilles et cils pour enfant, 8€ @&: 07.81.41.14.12—-
- Vétements femme taille 34/36, jean’s haut, gilet, manteaux,
etc, chaussures trés peu utilisées : petits prix @& : 06.42.18.30.36
- Table cuisine et 4 chaises 40€, table salon et 4 chaises 60€, en-
semble vaisselle et verres petits prix, vitrine abimé sur un coté
35€, meuble sur roulettes « New York » 15€, donne une armoire
% :06.42.18.30.36

RECHERCHES DIVERSES
- Homme avec expérience, propose ses services pour I'entre-
tien de jardins, de bateaux, divers bricolages et aide informa-
tique : secteur Fréhel, Erquy, Matignon, Plévenon, Pléneuf :
Cheque emploi service/CESU déductible d’imp0ots
% :06.58.31.85.65
- Propose services en cheque emploi service. Taille d'arbres, en-
tretient général, ect... Contactez Laurent LE FUR au

®: 07.81.57.47.50, informations & tarifs www.frehel.org/

- Recherche garage ou grange en location pour 1, 2 ou 3 voi-
tures, Fréhel et environs ‘& : 06.81.57.91.50
- Aide a domicile avec 15 ans d’expériences, recherche emploi :
aide a la toilette, aide aux repas, accompagnement social, entre-
tien ménage @: 06.59.14.17.63

Numéros Utiles
‘

Médecins —Maison de Santé :

Dr BROC Arnaud

2 02.96.88.09.28

Dr MADAY Christian
%202 96 86 39 86

samedi midi au dim. soir:
Le 15 en cas d’urgence
Le 112 (téléphones mobiles)

Pharmacie AUV, Fréhel
20296 41 40 07

Psychologue - Maison de Santé :
Lore GAUTHIER Z06 77 30 59 57

Ostéopathe - Maison de Santé :
Ronan BOITARD
20602371332

Orthophoniste- Maison de Santé :
Cécile PEYRET
%207 636018 37

Kinésithérapeute - Maison de San-
té:
Marc SINDA
20296 8357 38

Infirmieres :
MAISON DE SANTE
2 02.96.41.59.94

A Pléhérel-Plage
Breton M. & Denoual S.
202.96.41.55.79

Kinésithérapeute :
Nathalie DESCLOS centre bourg
@ 02.96.41.57.30

Pompes funébres:
transport de corps, chambre funé-
raire 24/24: Laurent GUILLEMETTE

& 02.96.41.30.21

kK

Roméo assistance
Taxi—transport ambulance-vsl
%02.96.41.32.06

Arvorek Taxi -7j/7
TPMRZ&06.16.97.53.06

* %

ADSCE - Services et soins a

domicile202.96.41.12.47 .

(Week-end et jours fériés) :
% 06.79.39.01.38

fieheliinfos

| M P MAIRIE DE FREHEL

Siége social :
MAIRIE DE FREHEL
@ 02.96.41.40.12

accueil@mairie-frehel.fr

Site
www.frehel.info



http://www.frehel.org/cesu
http://www.frehel.org/cesu

