
Rendez-vous en
médiathèque de

Ploemel de 15h à 17h.
Dès 60 ans

Il est possible de venir
vous prendre à

domicile et de vous
raccompagner. 

Renseignements au
 02 97 56 76 15.

 

Les jeudis animés seniors

P R O G R A M M E  D U  1 8  J A N V I E R  A U  2 8  M A R S  2 0 2 4
s a l l e  L e  B a y o n  m é d i a t h è q u e  d e  P l o e m e l

Jeudi 18 janvier

Ciné Senior à Ti Hanok

réservation obligatoire

activité payante : 4€- rdv : 13h50

Jeudi 25 janvier

jeux de société, jeux de
carte 
et/ou

atelier chauffe-citron 
(activité culturelle

Jeudi 1er fevrier

atelier relaxation 
et/ou

jeux de société,  jeux de
carte

Jeudi 8 fevrier

jeux de société, jeux de
carte 
et/ou

atelier chauffe-citron 
(activité culturelle)

Jeudi 15 fevrier

Jeudi 22 février

atelier relaxation 
et/ou

jeux de société,  jeux de
carte

Jeudi 29 février

atelier loisirs créatifs :
création d’oiseaux pour le

festival Méliscènes
et/ou

jeux de société, de cartes

Jeudi 7 mars

atelier relaxation
et/ou

jeux de société,  jeux de
carte

Jeudi 14 mars

Jeudi 21 mars

atelier relaxation
et/ou

jeux de société,  jeux de
carte

Jeudi 28 mars
atelier jeux de console,

tablettes
à la médiathèque 

et/ou
jeux de société, de cartes

Ciné Senior à Ti Hanok

réservation obligatoire

activité payante : 4€- rdv : 13h50

Ciné Senior à Ti Hanok

réservation obligatoire

activité payante : 4€- rdv : 13h50


