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 Plan1               

   lundi 5 février GR   mardi 6
février GR   mercredi 7 février GR   jeudi 8 février GR   vendredi 9

février GR 

 Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar  

 Chou rouge   Salade verte aux noix   Coleslaw  
 

 
 Concombre à

la crème
    

 

 
   Œuf mayonnaise   

 

 Plat Plat Plat Plat Plat  

 Rôti de bœuf sauce bleu  Boudin blanc Palette à la diable   
 

 
   Colin sauce à

l'aneth
 Nugget de blé  

 

 Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture  

 
 Semoule  pomme de terre vapeur   Riz  

 

 Chou de Bruxelles   Haricot vert   
 

 Produit laitier Produit laitier
 

Produit laitier Produit laitier Produit laitier  

 Yaourt aux fruits  Brie  Reblochon  Petit suisse  Chanteneige  
 

 
    

 

 Dessert Dessert
 

Dessert Dessert Dessert  

 
 Fruit  Fruit  Fruit   

 

 Grillé aux pommes      
 

 
   Salade de fruit  

 

 Plan2               

   lundi 12 février GR   mardi 13
février GR   mercredi 14 février GR   jeudi 15 février GR   vendredi 16

février GR 

 Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar  

 
   Salade verte   

 

 
 Poatge     

 

 Salade de pomme de terre   Endive au bleu   Charcuterie  
 

 Plat Plat Plat Plat Plat  

 Wing de poulet  Hot dog     
 

 
  Pavé de saumon sauce citron  Rôti de veau

sauce
champignons

 Colin meunière  

 

 Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture  

 
 Frite  Tagliatelle    

 

 Duo de haricot    Poêlée wok  Jardinière de
légumes

 
 

 Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier  

 Saint Paulin  Vache qui rit  Port salut  Yaourt aromatisé  chanteneige  
 

 
     

 

 Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert  



 Fruit     Fruit  
 

 
     

 

 
 Assiette

carnaval
 Compote pomme fraise  Baba chantilly   

 

 Plan3               

   lundi 19 février GR   mardi 20
février GR   mercredi 21 février GR   jeudi 22 février GR   vendredi 23

février GR 

 Salade bar Salade bar Salade bar Menu à thème Salade bar  

 
    Carotte râpée  

 

 
  Potage  Entrées féculents   

 

 Céleri vinaigrette  Piemontaise     
 

 Plat Plat Plat Plat Plat  

 Côte de porc au cheddar  Blanquette de
poisson

 Steak haché sauce bleu  Oeuf  Coquille poisson  
 

 
     

 

 Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture  

 Lentilles   Pomme de terre rissolée   Purée  
 

 
 Petit pois

carotte
  Légumes cuits   

 

 Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier  

 
Edam  Camembert  Comté  Laitage (produits

laitiers,desserts
lactés)

 Petit suisse  

 

 
     

 

 Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert  

 
 Fruit  Fruit  Desserts de fruits

crus
  

 

 
    Poire au four  

 

 Crème brûlée pain d'épices*      
 

 Plan4               

   lundi GR   mardi GR   mercredi GR   jeudi GR   vendredi GR 

 Entrée Entrée Entrée Entrée Entrée  

 Crudités  Crudités  Crudités  Crudités  Crudités  
 

 Cuidités  Cuidités  Crudités  Cuidités  Crudités  
 

 Entrées protidiques  Crudités  Entrées féculents  Entrées
protidiques

 Crudités  
 

 Plat Plat Plat Plat Plat  

 
Poisson ou prépa à base de

poisson
 Viandes non

hachées
(volaille,porc)

 Poisson ou prépa à base de
poisson

 Préparations/plats
à consommer

 Viandes non
hachées

(volaille,porc)

 

 

 Viandes non
hachées(bœuf,veau,agneau,abats)

 Plats alternatifs  Viandes non
hachées(bœuf,veau,agneau,abats)

 Poisson ou prépa
à base de poisson

 Poisson ou prépa
à base de poisson

 
 

 Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture  

 Féculens,légumes secs ou
céréales

 Produits à frire
ou pré-frits

 Féculens,légumes secs ou
céréales

 Féculens,légumes
secs ou céréales

 Féculens,légumes
secs ou céréales

 
 

 Légumes cuits  Légumes cuits  Légumes cuits  Légumes cuits  Légumes cuits  
 

 Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier  

 
Laitage (produits laitiers,desserts

lactés)
 Fromage sup

150mg
 Fromage sup 150mg  Fromages entre

100mg et 150mg
 Laitage (produits

laitiers,desserts
lactés)

 

 



 
Fromages entre 100mg et 150mg  Laitage

(produits
laitiers,desserts

lactés)

 Laitage (produits laitiers,desserts
lactés)

 Laitage (produits
laitiers,desserts

lactés)

 Fromage sup
150mg

 

 

 Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert  

 Desserts de fruits crus  Desserts de
fruits crus

 Desserts de fruits crus  Desserts de fruits
crus

 Desserts de fruits
crus

 
 

 
Desserts ou laitages contenant

+20% glucides
 Dessert

contenant +de
15%lipides

 Desserts ou laitages contenant
+20% glucides

 Desserts ou
laitages contenant

+20% glucides

 Desserts ou
laitages contenant

+20% glucides

 

 

 Desserts de fruits crus  Desserts de
fruits crus

 Dessert contenant +de 15%lipides  Desserts de fruits
cuits

 Desserts de fruits
crus

 
 




