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€) Participation financiere
X Permanence annulée (9h30-12h00)

Nos contacts :
Equipe de la Maison de CoT'aidants : 03.28.62.88.46

maisoncotaidants@apahm-asso.fr
www.apahm.com K;U
A
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NOS PERMANENCES CHEZ NOS PARTENAIRES :

*_Lundi : | 21, rue René Char a Téteghem (Institut Vancauwenberghe)
» Mardi : Parc d'activités de I'étoile, rue Galilée a Grande-Synthe (Papillons
Blancs de Dunkerque)
+ Mercredi : Rue du lieutenant Boyau a Gravelines (AFEJI)
= Jeudi : Semaine paire : 6, Rue de Furnes a Dunkerque (ASSAD)

Semaine impaire : 32, Quai des hollandais a Dunkerque (ADAR)
*_Vendredi : ZAC de la Croix Rouge, RD 110 Rue du Millenium a SOCX (APAHM)
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Information

Aides techniques/ matériel adapté / appartement domotisé 3
groupes de 2 aidants entre 14h a 17h 151 rue Maurice Berteaux a
Saint Pol Sur Mer

Présentation des Séjours Vacances (aidants) avec Le Relais Du

20

Bien Etre de 14h30 & 16h & Grande-Synthe au siége des papillons

Blancs rue Galilée parc de I'étoile ( possibilité de suivre en visio)
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MAISON DE COT'AIDANTS ﬁ?

Plateforme d'accompagnement et de répit pour les aidants de personnes en situation de handlcap

Inscription sur www.soutenirlesaidants.fr,
mail ou téléphone

. O7/02: Café jour de Marché
10hOO0 - 11h30 - Worhmout

« 22/02: Club de Lecture a la BIB avec Stéphanie
14hOO0 a 16h OO - Dunkerque

« 27/102: Bowling pour les jeunes aidants de
14h30 a 16h - Dunkerque

. 05/02: SPA/Massage et restaurant Radisson Blu
DUNKERQUE - 9H30/14h0O0 ou 12hO0 a 16H 30 €

. 16/02: Marche entre aidants a I'Etang des trois sources de
WORMHOUT de 10h30 a 11h30

. 19/02:
- DO IN ( auto massages) en groupe €
14h30 & 15h30 - TETEGHEM
-2 séances de massages sur chaise en individuel :
16h et 16h40 - TETEGHEM €

Accueil aidé proposé pendant votre activité

€ Participation financiere
PA/ PH * = Personne dgée / PH : Personne en situation de Handicap ;;{w?j;sj**w bt || o




