
Inscriptions : Mercredi 4 et Samedi 7 septembre au foyer rural de Crêches sur Saône.

VOUS AIMEZ LA MUSIQUE ?

Vous

avez 

envie de 

jouer de 

la 

guitare ?

A la rentrée 

en septembre

FOYER RURAL 

Crêches-sur-Saône

Renseignements : 

06 41 31 26 56
Cours collectif avec :

Richard 
GUILLEMAUD.

Vous aimez la musique et la danse country. Si 

Vous avez déjà un bon niveau. 

(niveau danses intermédiaires) 

ce cours est fait pour vous 

Venez-nous rencontrez dès la rentrée de  

septembre au foyer rural de 

Créches sur saone.

Cours les jeudi de 20h30- 22h00 avec:                         
Marie-Françoise THORAL



GYM DOUCE ADAPTÉE

Inscriptions : Mercredi 4 et Samedi 7 septembre au foyer rural de Crêches sur Saône.

Ce cours s’adresse à toute personne, homme ou femme, qui n’a pas 

pratiqué d’activités physiques depuis longtemps, mais qui souhaite 

reprendre progressivement un entraînement modéré.

Les exercices seront adaptés aux possibilités de chacun afin de 

progresser à son propre rythme.

Les exercices sont principalement des étirements, l’entretien de la 

souplesse articulaire et du tonus musculaire, des exercices d’équilibre 

et de coordination.

Convivialité et bonne humeur souhaités !                                                                                                            

Renseignements : 

03-85-36-52-61 
Cours Adultes                                                         

Mercredi 9h30 à 10h30 avec:                         
Agnès KLING

Le scrapbooking permet à chacun d’exprimer sa fibre 
artistique. Pas besoin d’avoir fait les Beaux arts ni de disposer 
de machines sophistiquées, le scrap se réalise avant tout avec                               

"ce que l’on a sous la main". 
La composition: sur une feuille, un livret ou un album. 

Des éléments "témoins": une photo, un billet de spectacle, un 
dessin d'enfant… que l’on associe à un commentaire, une 
date, des noms des personnes... et surtout à une émotion. 

Une grande liberté artistique peut alors s'exprimer, en 
utilisant de multiples papiers et accessoires de srapbooking: 

perforations, embossages, lettres, adhésifs, 
embellissements,oeillets, …    

Renseignements : 

03 85 37 16 24 
Cours Ados / Adultes                                                                       

Vendredi tous les 15 jours (sem. Paires)  avec:                         
Caroline MONNIER

Scrapbooking
et carterie

Souriez,
votre santé en 

dépend !


