Remuer ses méninges avec les Ateliers Mémoire de Philippe BUGAUT

Une activité ludique et autonome, qui favorise le souvenir de la culture
générale, la logique, le bon sens et qui se déroule prés de chez vous.

Les ateliers Mémoire - favorisent la curiosité de Iesprit, le respect de
chacun(e), la mutualisation des connaissances pour se sentir plus fort et étre
ensemble.

Ces ateliers permettent de travailler individuellement différents sujets
proposés par I'animateur.

Il congoit ses fiches en lien avec la stimulation des mémoires et sur des
thémes variés comme les actualités, les métiers, les sciences, I'histoire, la
géographie, ...

Tel un cours amusant, venez stimuler votre concentration, transmettre vos
connaissances dans une ambiance conviviale.

Cette activité pratiquée réguliérement participe a éviter l'isolement et a
renforcer le lien social.

Philippe exerce son activité depuis prés de 30 ans sur toute la Vienne. Il créé
ses fiches d’activité et les animent avec le savoir-faire d’un professeur-
animateur patient, observateur et créatif. L’association Mémoires 14 (créée
en 2014- une journée AG anniversaire est prévue au printemps 2024 1) porte
cette activité grace a linvestissement d'un groupe de 6 ainés qui
s’investissent associativementpour le maintien des ateliers et soutiennent les
choix du collectif. Une gestionnaire & temps partiel permet a I'association de
trouver les fonds de subventionnements (Département: CFPPA, Ville de
Grand Poitiers, Etat : FDVA...) qui participent a la réduction du cout annuel de
Pactivité. Chaque année une rétrocession est faite aux participants en
fonction des subventions allouées afin que la cotisation annuelle soit réduite

Toutes les informations sont sur le site hitp://memoiresi4.fr/ 1 Inscription
toute I'année, une séance d’essai gratuite, pour tous renseignements précis
(accés aux lieux, dates, tarifs...) contactez 'animateur au 06 26 36 01 23 ou

par mail : memoiresl4@gmail.com

2024 3 Gencay :les mardis 9h30 & 11h30 : 16/01 - 13/02 - 12/03 - 09/04 -
21/05 - 18/06 - 02/07 - 17/09 - 15/10 - 12/11 - 10/12

Des participant(e)s témoignent :



