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De la gym douce pour les semors

Tous les mardis, 414 h 30, le .

club de gymnastique volontai-
re de Boulange propose, dans
le cadre du foyer, une série
d’ateliers Gym d’entretien
pour les personnes agées ainsi
que pour les personnes mala-
des ou en situation de handi-
cap moteur ou sensoriel. Une
dizaine de femmes participent
aux exercices, dans le but de

maintenir leur autonomie et

diminuer les risques de chute.
C’est Céline Issele qui anime
- les cours : elle s’est formée au-

présdela Fédération francaise -

d’éducation civique et de gym
volontaire, et continue de se
perfectionner. Autour d’elle,
Solange Ditsch et Nlcole Laro-
se. -

bilité, 'équilibre, le renforce-
ment musculaire, la souples-
_se, ’orientation spatio-
temporelle et la coordination.

Ces ateliers solhcr[ent lamo- :

Une dlzame de femmes partlc1pent aux exercnces.

-Les exercices sont variés etap-

préciés des part1c1pantes

Une fois les exercices t
nés, ces derniéres retrouvent
les autres personnes agées de

65 ans et plus, qui se rendent
au foyer pour se divertir, jouer ,

aux cartes et se réunir autour

d’un gotiter dans une chaleu- :
reuse ambiance. A voir leurs
visages, elles semblent ravies. -

Elles sauront convaincre d’au-
" tres personnes de les rejoin-
- dre-pour faire du pédalo, des

exercices assises sur des chal-
ses et autres...




