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LA GAZETTE NUMERIQUE DE LA RESIDENCE - N° 7

Edito

Un regard sur le 4e trimestre 2022 :

L'accueil de nouveaux résidents, en passant par les jeux intergénérationnels avec les
lycéens, le théatre, le cinéma, les sorties (Auch, Miélan, la ronde des créches), la solidarité
avec la Croix-Rouge et le Téléthon, le temps passe tres vite !

Que garder pour soi ?

Le temps ne nous appartient pas, et n‘est heureux que d'étre donné !

Et comme disait I'Abbé Pierre :

"Un sourire colite moins cher que I'électricité, mais il donne autant de lumiére !"

En ce temps ou I'énergie devient une charge, profitons de distribuer généreusement notre
sourire pour éclairer et réchauffer les cceurs parfois tristes et inquiets !

Nicole

Go

Poursuivons notre route ! Engageons nous ! Reésidents,
fréres, soeurs, enfants, petits-enfants, amd, voising !

Une opportunite nous est offerte par le profet
de (association des "Amis de Lezian’.

Entre-temps, vous sevez informes et sollicites,
et nous vous en reparlerons

’ ’ a la prochaine gazette.
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Brenvenues Yvette et Linette
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Remise oe (u croix ocertane
a (Office du Toarisme de Mirande le 14 octobre 2022

OBJECTIFS DE CETTE ACTIVITE : - découvrir notre région I'Occitanie
- créer ensemble une embléme, un objet
- mettre en valeur et représenter la région.

La Région

Occitanie

Pyrénées - Méditerranée

Le projet de la croix Occitane était de découvrir et de mettre en avant notre région a travers
un premier atelier centré sur la géographie et la carte. Nous avons pu remarquer que le logo
représentant I'Occitanie regroupait pour moitié la croix Occitane (Midi-Pyrénées) et les 4 bandes
traditionnelles du drapeau Catalan (LANGUEDOC-ROUSSILLON).

Lorsd’un deuxieme atelier, nous avons fait un quiz sur notre région ; spécialités
culinaires, jeux traditionnels, canaux, villes et villages etc.
Dans une démarche éco-citoyenne, dans laquelle la Résidence de
Lézian s’est engagée, nous avons récupéré le bois (taillé par un

” menuisier bénévole), ainsi que les mosaiques et les carrelages
. 3 (récupérés dans un magasin de MIRANDE). Une ébauche de cette
L *\ X f“ croix a d'abord été réalisée afin de calculer le nombre de pieces de
= ST e s mosaiques et le positionnement sur le bois.
5’(,‘,-5- t_., Ensemble, nous avons décidé de faire 2 croix ; une qui trénerait a la
"*‘""e’f"-’ Résidence de Lézian et I'autre offerte a I'Office du Tourisme de

MIRANDE, lieu de promotion touristique et de découverte des
communes et régions environnantes.

Le vendredi 14 octobre 2022,

Les responsables de 'office du Tourisme ont organisé une réception avec des tartes et des
boissons , avec la présence du Président ainsi qu’une visite guidée du musée pour nous
remercier du présent. Cette croix a été installé et mise en valeur dans les locaux a I'entrée.
Etaient présents 8 résidents et la fille d’'un résident.

Nous les remercions.

A l'avenir, les sorties seront orientées vers tous ces petits villages environnants que
composent notre belle région afin de cléturer le projet.
Un grand merci a tous pour ce beau projet.

Cathy
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"D une génération a (autre”

Avec les éléves de (internat du lycée le 8 novembre

iNouvelle activité proposée tous les 15 jours, aux résidents : soirée de jeux collectlfs avec
Ies internes lycéens de Mirande. Relation intergénérationnelle, au travers du jeu.
Agréable, convivial et instructif !
Merci aux lycéens de nous avoir regu, chez eux.
Nous en sommes trés heureux et reconnaissants.

Vous connaissez le caddy ?...

Qui n'a pas fait ses.courses en poussant un chariot appelé caddy ?
Le nom est venu d'Amérique en méme temps que les supermarchés en 1970.
Au 19e siecle, les riches anglais venaient se divertir en Béarn, pour fanfaronner. lls
jouaient au golf. A ce jeu, il faut transporter tout un fouillis de cannes et autres
ferrailles sur de longs trajets. Ce beau monde, pour éviter de se fatiguer, louait des
porteurs. Dans les fermes on leur louait un cadet, c'est-a-dire un garcon vaillant mais
trop jeune pour trimer dansles champs.
En occitant, "cabdet" se prononce "cabdet" et les anglais I'on déformé en "caddy" et
bien s(r, le porteur devint un caddy.
Plus tard, quand le porteur fut remplacé par un chariot, ce dernier devint lui aussi, un
caddy et par extension, un chariot Iéger pour porter des courses, des clubs de golf ou
tout autre chose.
Si tout cela est vrai, quel voyage nous aura fait.ce mot !

Alain
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Mise e 1wdre do Jesn-clavdy Saudracce
JEUM 10 NOVEMBRE 2022
It - MIRANDE - Saife André Beandran

Tarif Gendral 256 | Tarif Groupe 206
Infos ¢t reservations aupres de [Tifice de
Touriame au 05 62 66 6310

T
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Soirée theatrale...

"FANNY” (e 10 novembre 22

Il'y a bien longtemps que certaines personnes n'avaient
vu de théatre. C'est grace a la générosité de Nicole et
de Cathy que nous avons pu voir "Fanny" a Mirande.
Expérience ponctuelle a renouveler. Merci.

et crhe’lfnatoym/fé/qae

"Reste un peu” avec Gad Elmaleh

Moment d'émotions, de réflexions, d'échanges apres avoir
vu ce film retracant la recherche spirituelle de Gad Elmalh.

A Lézian, nous sommes libres de sortir hors les murs, a
plusieurs ou pas.

Nous sommes vraiment chez nous, tout en vivant une vie
autonome avec des amis de la résidence ou personnes
extérieures.

Notre choix nous permet de savourer notre chance ! et
d'user de notre liberté pour aller voir un beau film !

Nicole
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Musée des pomprers de Miclar
Le 18 novembre 2022

Les résidents de Lézian ont eu le privilege d’'étre les premiers visiteurs du petit musée
des pompiers de Miélan. Grace a la projection d'un film ils purent mesurer 'ampleur du
travail accompli par des bénévoles investis, afin de réhabiliter une partie des anciens
abattoirs de la ville de Miélan (qui a gracieusement mis a disposition les locaux).

Par la suite la visite s'est déroulée auprés des accessoires, équipements anciens avec
toutes les explications nécessaires sur leur origine, leur utilisation...

Et enfin le clou de la visite : les nombreux véhicules remis en état de marche par des
passionnés qui n‘ont certainement pas compté leurs nombreuses heures de travail. Grace
aux dons de certaines casernes de pompiers du Gers, des Pyrénées Atlantique mais aussi
grace a la subvention octroyée par le Conseil départemental du Gers dans le cadre du
Budget Participatif, certains véhicules ont retrouvé une seconde vie.

Saluons toutes ces belles initiatives qui témoignent encore de I'engagement et de la
disponibilité des pompiers au service de la population.

Christine
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Vente de réalisations 0 vbyjets en papier roule

au profit du telethon les 21 et 28 novembre

Dans la gazette n° 4, du 1er trimestre 2022, nous vous parlions d'un projet de fabrications
d'objets en papiers journaux et publicités, en vu de les vendre au profit du Téléthon.

Nous nous sommes mis au travail, et de petits et plus grands objets sont sortis de notre
imagination. Avec grande émotion, nous nous sommes installés au marché de Mirande.
Et quelle joie de voir tant de personnes intéressées pour acheter ces objets de papier.

Tout a été vendu ! Cela nous encourage a poursuivre d'autres activités en prévision de
ventes futures au bénéfice des résidents (achat de matériel nécessaire, sorties...) et
d'associations au service de personnes en difficulté.

Merci a Hélene, Nicole B. et Cathy pour leur talent en communication et vente.

Nicole S.

4e trimestre - Janvier 2023



Décorations oe Noel

(nstallées le 2 décembre

Hommage i Chantal,
notre décoratrice, qur chaque année
s investit et imagine tous les
accessoires necessarres pour faive
briller dans nos yeux et nos ceeurs la
beaute de Noel !

Sa retrarte hien méritee ne
(empéche pas de revenir a Lézian et
sa generosité sublime nos tables de

Noéel et de noavel an.
Merer Chantal !
Merci également a
Cathy, lsabelle, Andrée et Nicole
ses luting!
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((luminations de NOEL a Auch

Le 5 occembre 2022
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Belle soirée autour des illuminations d'Auch,
avec désormais, notre traditionnelle tablée au
Darolles, avec jambon ! et chocolat chaud !
Merci au personnel convivial et généreux ! sans !
oublier Véronique et Isabelle qui nous ont ¢
accompagneés !
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Boites de Noél soliduire avee lu Croix Rouge
Le 7 décembre 2022

La vie est belle quand vous :

savez étre heureux méme avec
peu de choses. Lorsque vous
savez réver, rire, espérer et

aimer. Et reconnaitre la chance

que vous avez, pour ce
que vous avez.

Nos revenus nous permettent de vivre, sans
gaspiller, mais ce que nous avons, notre coeur
nous permet de le partager avec ceux qui en
ont le plus besoin.

Les boites solidaires, pour Noél, nous
rappellent notre chance d'étre entourés de
bonnes personnes généreuses. Et pour cela,
nous remercions les bénévoles qui donnent de
leur temps et sont venues chercher nos

présents.
Nicole
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27%e éortion de la Ronde des créches

pour une balade gastronomique
le 9 0écembre

Castet-Arrouy : INDE Miradoux : ESPAGNE
Flamarens : ITALIE Peyrecave : MAROC
Gimbrede : MEXIQUE Plieux : HOLLANDE
Mansonville : FRANCE Saint-Antoine : PEROU

Planéte gourmande

un village, un pays
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...avec dégustation
de crépes et vin chaud...

4e trimestre - Janvier 2023



Club patisserie

Meuffing a lu citroulle

Meringues roses

Le club patisserie a toujours la cote !
Mmmm l...comme il est bon de faire des gateaux et de les manger aussitot !
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Tu penses a quor...

Si un jour, tu te dis cela :

Te swid un ghad nul
PERSGINE I OSEN pender que
Je $uis capable @ accamplin de ghandes chases
Je dais que
e hatenai tout ce que, j enthephenanai
Jo ne 0w plus que
e peus heudsiny
& QLS Pensuaae que, je ne waun ier
0l Bt de me dire que
i capfiance en mai
e 8uis conuainew d une chade,
e Suis quelgus uny a, inutile
e ce denail (aiol de pendeh que
Je duis une belle perdonne.

Alors relis le, mais de bas en haut.

Quand je suis capable de
voir ce qui est beau dans
ma vie, c'est que je porte
en moi la beauté - puisque

le monde est un miroir qui
renvoie a chacun I'image
de son propre visage.

Paulo Ceclhe
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Commengons bien (année

Quoi de plus agréable que de se retrouver autour d'une grande table pour se réunir a
I'occasion de I'an neuf | Bonne ambiance de convivialité et de partage.
Merci a Chantal qui a décoré la table et fait les menus,
merci a Philippe qui a assuré le service avec humour et joie communicative !...
Merci également a tous les convives présents : nous nous souhaitons mutuellement,
ainsi qu'a vous, chers lecteurs de la Gazette de Lézian,

une année de santé, joie, et bonheur partagé !
Nicole
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Belle route 2023 /
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