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Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



Dans la famille des [égumes,

il y a: les lentilles (vertes, ,
mais aussi les haricots en grain
comme les haricots blancs, rouge,
ou flageolets

ainsi que d’autres comme les pois
chiche, pois cassés, etc....

Tous ces légumes secs sont tres
bons pour la santé car ils sont
riches en glucides complexes
qui apportent de I'énergie tout
au long de la journée.

lls contiennent aussi des fibres bonnes pour la digestion
ainsi que des minéraux comme le calcium et le magnésium.

Exemple de recettes: houmous de pois chiche Dahl de lentilles corail
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LUNDI
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Salade de blé 210

H2

ENTREES

MERCREDI

4 h

Patisserie salée

(sans viande)

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Poulet roti

Haricots beurre

o Y poereils- D

Yaourt aromatisé
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Paupiette de veau

Garniture catalane
Pdt, poivrons, courgettes, oignon,
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Surimi mayonnaise

ENTREES ———
Duo de crudités 210

Carottes et céleri rapés,
mayonnaise, curcuma

PRODUIT
DE SAISON
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ACCOM PAGNEMENTS

Boules de boeuf en
sauce

L1 SemouterElO——

Vi PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Coquillettes au saumon
Coquillettes, saumon et
saumon fumé, creme,
oignon, herbes
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Yaourt nature sucré
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Maestro chocolat
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Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement
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Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
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Raviolis au boeuf de terre
. Pdt, sauce fromagere, morceaux S . .
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@ Les pommes viennent du Sud Ouest P LEG'DENDE g PP * : plat avec viande porcine
/;\ Viande Bovine pache Porc francais TR, Certification Origine A.gricu.ltu e
v’ij«ng Francaise (VBF) W@‘M AU | 2~ environnementale France biologiqu
responsable NIVEAU 2 (@€ niveau 2 europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
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Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement
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Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
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Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
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L2 8% | piTacEcll 2 A LAITAGES LAITAGES AITAGES L —  LAITAGES
Emmental Yaourt 510 nature
o1 DESSERTS DI DESSERTS D2 DESSERTS D2 DESSERTS D2 DESSERTS —
TR o | ¥ Yaourt aromatise

CERTIFICATION §)%
ENVIRONNEMENTALE {{

NIVEAU 2

LUNDI ~

o~

.
~ LE MENU DE LA SEMAINES

4 composanty - 1 BIO - se15/2024

MARDI ~

g MERCREDI N

/

@ Les pommes viennent du Sud Ouest

\_

NIVEAU 2 ¢

)

—_

DES PAYS DE L'ADOUR

@ LA CULINAIRE

. "Menu \@d&hm

N

N | B

LEGENDE

/,.-‘\ Viande Bovine

N

/

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

\

Compote BIC o

J

*: pl

at avec viande porcine

\ \ P Agriculture
: : A LAY,y Certification - T
Y“’d/ Francaise (VBF) Péche . %@n/ Porc francais sﬁvin\n,NENRnﬁméc [ |}~ environnement ﬁ S”g'n biologiqu
= responsable s |

— P - = ii\e/eau 2 France europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
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Roti de dinde Nuggets de poisson Escalope viennoise Poulet yassaw  [\J |  Lasagnes ricotta
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Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
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ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Filet de poulet en _ Fricassée de volaille Paupiette de veau Blanquette de poisson
Tortelonnis BIO (filet de poisson, creme,
Sauce s en sauce champignons)
~ épinards Carottes —
Ricotta sauce tor Poélée de légumes ﬂ- oy | KO8 BI& BIO
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Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine

4\ Viande Bovine X N .« T A, Certification o sy Agriculture
\md / Francaise (VBF) Péche ﬁ‘;@'g/ Porc francais - LI, I )~ environnementale Origine biologiqu
e responsable et NIVEAU 2 (€ aavectip) France europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



/ Spécifiques

LEGENDE - Encadré violet en bas de la trame menu

Copier/coller Ie visuel et la Iégende associée au pictogramme
Le visuel s’intégre a 'emplacement du rond et la Iégende a droite

()

Se référer au guide pratique des pictogrammes pour les utiliser correctement

Issu de viande
Label Rouge

Péche
responsable

Recette du chef

Origine
France

De saison

Local

Eufs Plein Air

N

Marqueurs culinaires

-
-~

5 Dessert du
potager
@ Fun Food

[ ]
ﬁ Fun
Food

Plat végétarien

% Soupe du chef

Yaourt du chef

Q@'

Tutti
Frutti

Dessert de ma mamie

~

/

Labels officiels

*t'l-*ﬁ

* il
*onx

Agriculture Biologique Europe

% Appellation d'Origine Protégée (AOP)

AC Appellation d'Origine Contrélée (AOC)
~

Indication Géographique Protégé (IGP)

Bleu Blanc Coeur

Région Ultrapériphérique
(RUP)

Haute Valeur Environnementale (HVE)
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| Label Rouge \ﬁ% Le Porc Francgais
T~
Viande Bovine ft?? Volaille
Francaise = Francaise
(VBF)
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