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JANVIER
DU JEU. 18 JANV. AU SAM. 17 FÉVRIER
RECENSEMENT DE LA POPULATION

FÉVRIER
JEUDI 1er : DE 9H À 11H
ATELIERS PARENTS ENFANTS 
« SNOEZELEN » 
Mapeje • Inscription au 03 83 48 81 43.
DIMANCHE 4 : DE 10H À 18H
SALON DU LIVRE 
Organisé par la MJC • Salle des fêtes • Entrée 
libre • 03 83 48 56 76 • mjcstnicolas@orange.fr
MARDI 6 : 19H 
HEURE MUSICALE
Proposée par l’EMSN • Autre Filature • Gratuit 
sur réservation en ligne • Renseignement au 
03 83 48 69 16.
MARDI 6 et 20 : DE 10H30 À 11H30
SORTIR POUR BIEN VIEILLIR : ATELIER 
ACTIVITÉS LUDIQUES NUMÉRIQUES 
POUR LES SÉNIORS DE PLUS DE 65 ANS
Organisé par France Services • MAPEJE  
Inscription au 03 83 45 14 17.
SAMEDI 10 : 14H30
PROJECTION À L’ANCIENNE 
« LES GRANDES GUEULES » 
DE ROBERT ENRICO
Proposée par le Musée du Cinéma et de la 
Photographie • Entrée libre • 03 83 45 18 32.
MARDI 13 : DE 14H À 16H
GROUPE DE PAROLE ORCHIDÉE POUR 
AIDANTS FAMILIAUX 
MAPEJE • Renseignement et inscription 
auprès de France Services 03 83 45 14 17.
JEUDI 15 ET 22 : DE 9H À 10H
SORTIR POUR BIEN VIEILLIR : ATELIER 
GYMNASTIQUE POUR LES SÉNIORS DE 
PLUS DE 65 ANS
Organisé par France Services • Autre Filature 
• Inscription au 03 83 45 14 17.
VENDREDI 23 : DE 14H À 16H30
PARCOURS SÉPARATION 
Proposé par France Services • Mapeje  
Rencontre avec un(e) professionnel(le) de 
la Caf, un médiateur(rice) familial(le), un 
juriste du Cidff  • Inscription au 03 83 45 14 17  
ccas-franceservices@saintnicolasdeport.fr
VENDREDI 23 : 20H30
DÉTENDS-TOI ET ÉCOUTE
Proposé par l’EMSN • Autre Filature  
Information au 03 83 48 69 16 ou 
contact@emsn.fr  • Gratuit.
SAMEDI 24 : 14H30
CONFÉRENCE PROJECTION 
« CARNET DE VOYAGE » 
PAR JEAN-CLAUDE THIRION
Proposée par le Musée du Cinéma et de la 
Photographie • Entrée libre • 03 83 45 18 32.
DU LUN. 26 AU VEN. 8 MARS
ACCUEIL DE LOISIRS / PROJETS JEUNES
Inscription obligatoire • MJC • 03 83 48 56 76  
mjcstnicolas@orange.fr

MARS 
DU LUN. 11 AU VEN. 22 
INSCRIPTIONS SCOLAIRES
Mapeje • 03 83 48 81 43.
MARDI 12 ET 26 : DE 10H30 À 11H30
SORTIR POUR BIEN VIEILLIR : ATELIER 
ACTIVITÉS LUDIQUES NUMÉRIQUES 
POUR LES SENIORS DE PLUS DE 65 ANS
Organisé par France Services • MAPEJE  
Inscription au 03 83 45 14 17.
JEUDI 14 : DE 9H À 11H
ATELIERS PARENTS ENFANTS 
« CARNAVAL » 
Mapeje • Inscription au 03 83 48 81 43.
JEUDI 14 ET 21 : DE 9H À 10H
SORTIR POUR BIEN VIEILLIR : ATELIER 
GYMNASTIQUE POUR LES SÉNIORS DE 
PLUS DE 65 ANS
Organisé par France Services • Autre Filature  
Inscription au 03 83 45 14 17.
DU SAM. 16 AU SAM. 23 
SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE 
Proposée par le RPE (Relais Petite Enfance) et 
les assistantes maternelles • MAPEJE.
SAMEDI 16 : DE 13H30 À 16H30
INITIATION À LA SELF DÉFENSE 
Proposée par le club de Self Défense portoise  
Salle de la Charrue 
MARDI 19 : DE 14H À 16H
GROUPE DE PAROLE ORCHIDÉE POUR 
AIDANTS FAMILIAUX 
MAPEJE • Renseignement et inscription 
auprès de France Services 03 83 45 14 17.
VENDREDI 22 : DE 14H À 16H30
PARCOURS SÉPARATION 
Proposé par France Services • Mapeje  
Rencontre avec un(e) professionnel(le) de 
la Caf, un médiateur(rice) familial(le), un 
juriste du Cidff  • Inscription au 03 83 45 14 17 
ccas-franceservices@saintnicolasdeport.fr
SAMEDI 23 : 14H30
CONFÉRENCE « LES PLANTES FONT 
LEUR CINÉMA » PAR KATIA ASTAFIEFF
Proposée par le Musée du Cinéma et de la 
Photographie • Entrée libre • 03 83 45 18 32.
JEUDI 28 : 19H 
CONCERT AFTERWORK 
Proposé par l’EMSN • Autre Filature • Gratuit 
sur réservation en ligne • Renseignement au 
03 83 48 69 16.

AVRIL 
DU MAR. 2 AU VEN. 12 
INSCRIPTIONS PÉRISCOLAIRES
Mapeje • 03 83 48 81 43.
DU MAR. 2 AU JEU. 4 : 
BOURSE ADULTES & ENFANTS 
Proposée par l’Association Familiale • Dépôt 
le 2 de 8h45 à 11h30 et de 13h45 à 17h30  
Vente le 3 de 9h à 18h30 • Retrait le 4 de 
13h30 à 17h30.
JEUDI 4 : À 18H
RÉUNION D’INFORMATION 
« JE RENTRE À L’ÉCOLE MATERNELLE »
Mapeje • 03 83 48 81 43.

DIMANCHE 7 : 12H
REPAS - THÉÂTRE
Organisé par le CCAS – France Services 
Salle des Fêtes • 15 € pour le repas-théâtre et 
5 € pour la pièce de théâtre • Inscription au 
03 83 45 14 17 (plus de détails p.7).
DIMANCHE 7 : 20H30 
CONCERT DE PRINTEMPS 
Proposé par l’EMSN • Autre Filature • Gratuit 
sur réservation en ligne • Renseignement au 
03 83 48 69 16.
MARDI 9 et 16 : DE 10H30 À 11H30
SORTIR POUR BIEN VIEILLIR : ATELIER 
ACTIVITÉS LUDIQUES NUMÉRIQUES 
POUR LES SÉNIORS DE PLUS DE 65 ANS
Organisé par France Services • MAPEJE  
Inscription au 03 83 45 14 17.
JEUDI 11 : DE 9H À 11H
ATELIERS PARENTS ENFANTS 
« PARCOURS DE MOTRICITÉ » 
Mapeje • Inscription au 03 83 48 81 43.
JEUDI 11 ET 18 : DE 9H À 10H
SORTIR POUR BIEN VIEILLIR : ATELIER 
GYMNASTIQUE POUR LES SÉNIORS DE 
PLUS DE 65 ANS
Organisé par France Services • Autre Filature  
Inscription au 03 83 45 14 17.
SAMEDI 13 : DE 10H À 18H
PAUSE JEUX
Organisée par la MJC • Villa Malraux  
03 83 48 56 76.
DIMANCHE 14 : DE 8H30 À 18H
GRAND DÉBALLAGE DE LA 
POTÉE PORTOISE
En cœur de ville • Grand déballage commer-
cial et animations tout au long de la journée  
Restauration sur place • 03 83 48 81 57.
DU LUN. 15 AU VEN. 26 
INSCRIPTIONS SCOLAIRES
Mapeje • 03 83 48 81 43.
LUNDI 15 : 19H 
HEURE MUSICALE
Proposée par l’EMSN • Autre Filature • Gratuit 
sur réservation en ligne • Renseignement au 
03 83 48 69 16.
MARDI 16 : DE 14H À 16H
GROUPE DE PAROLE ORCHIDÉE POUR 
AIDANTS FAMILIAUX 
MAPEJE • Renseignement et inscription 
auprès de France Services 03 83 45 14 17.
DU LUN. 22 AU VEN. 3 MAI 
ACCUEIL DE LOISIRS / PROJETS JEUNES
Inscription obligatoire • MJC • 03 83 48 56 76  
mjcstnicolas@orange.fr

AGENDA DES MANIFESTATIONS
(Sous réserve des conditions sanitaires communiquées par la préfecture et de l’annulation des manifestations par les organisateurs)

Toute l’info sur www.saintnicolasdeport.com ou sur l’application St Nicolas disponible sur App’store et Playstore

CHAQUE 3ème JEUDI DU MOIS* 
JUSQU’À LA FIN DE L’OPÉRATION : 
DE 14H30 À 17h30
PERMANENCES OPAH-RU* 2022 – 2027 
(*Opération Programmée d’Amélioration 
de l’Habitat Renouvellement Urbain)
Proposées par la Communauté de 
Communes des Pays du Sel et du Vermois et 
Camel • En Mairie.
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QUESTION DU BIM

Permanence Facebook en direct :
lundi 5 février 2024 à 17h30.

Dans le cadre de la revitalisation du centre-ville et des outils mis en place par la 
Communauté de Communes des Pays du Sel et du Vermois, la place Camille Croué 
Friedman bénéfi ciera d’une requalifi cation.
Le groupement de maîtrise d’œuvre recruté, travaille actuellement sur ce projet de 
requalifi cation qui sera associé à la réhabilitation des bâtiments qui accueillent l’Espace France 
Services et la Police Municipale ainsi que du bâtiment de l’ex-Offi  ce de Tourisme. Ce projet a 
pour objectif d’off rir plus de services de proximité et de qualité et accueillera également un 
commerce de bouche dans un espace attractif. Le début des travaux est prévu fi n d’année 
2024 – début 2025.

C’est le pourcentage de réduction des 
consommations énergétiques de la ville 
suite aux mesures prises dans le cadre du 
plan de sobriété énergétique.
Après une consultation auprès de sa 
population et depuis janvier 2023, la 
municipalité a mis en place de nombreuses 
mesures pour faire face à l’explosion des 
coûts énergétiques (électricité et gaz). 
L’interruption de l’éclairage public dans 
toute la ville de minuit à 5h (hormis pendant 
les fêtes) ; la diminution du chauff age à 
19° C dans les bâtiments publics excepté la 
crèche et les écoles et 16°C dans les salles 
de sports (20°C dans les vestiaires) ainsi que 
l’optimisation des programmations de temps 
de chauff e dans les bâtiments ont permis à 
la ville de réduire de façon conséquente ses 
consommations. Ces dispositions seront 
maintenues en 2024 avec toutefois une 
modifi cation sur l’éclairage public qui sera 
désormais interrompu de 1h à 6h.

Scannez et découvrez la 
vidéo des vœux du Maire

CHIFFRE DU BIM

Un avenir pour la place 
Camille Croué Friedman ?

30 %
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La commission de sécurité de la Basilique a 
permis de mettre en évidence la nécessité 
de trouver des solutions pour évacuer les 
éventuelles victimes en cas de soucis lors 
de visites ou de travaux dans la Basilique. 
Au vu des nombreuses marches, des 
passages très étroits et des accès exigus, 
la ville a sollicité une équipe de sapeurs-
pompiers spécialisée du GRIMP (Groupe 
de Reconnaissance et d’Intervention en 
Milieux Périlleux) du SDIS pour tester tous 
les moyens d’évacuer une victime en toute 
sécurité et mettre en exergue les éventuelles 
problématiques, sous le regard attentif de 
Cyril CHERRIER, adjoint au maire en charge de 
la proximité, de la sécurité et des mobilités.

La société Lorraine SCT a procédé au 
deuxième entretien annuel 2023 des cou-
vertures de la Basilique.
Cet entretien comprend le nettoyage et 
entretien des chêneaux encaissés en pierre, 
plomb, zinc et inox sur la nef, les transepts, 
le chœur et les balcons au-dessus du parvis, 
le balayage des gouttières en cuivre sur 
les chapelles et la sacristie, le balayage des 
terrasses inox, béton et cuivre, le nettoyage des 
évacuations d’eaux pluviales et la remise en 
place des ardoises qui auraient pu se déplacer.
Le coût de l’opération de 20 250€ est 
subventionné par la Direction Régionale des 
Aff aires Culturelles (DRAC) à hauteur de 9 427€.

Les apprentis en 2ème année de formation 
« Travaux de bûcheronnage » du lycée 
agricole et forestier de Mirecourt sont 
intervenus sur une parcelle de la ville 
située entre le ruisseau « Petit Rhône » 
et les jardins des habitations sises rue des 
Réservoirs.
Cette opération s’inscrit dans le cadre d’une 
convention avec la ville prenant en compte 
le classement du lieu en « Espace vert 

protégéb » au PLU (Plan Local d’Urbanisme) 
et sa situation en PPRi (Plan de Prévention 
des Risques inondations). L’objectif commun 
étant de sécuriser le terrain suite à des chutes 
d’arbres et des dommages sur des clôtures 
riveraines, avec le projet d’aménager, dans 
le futur, un chemin piéton le long du petit 
Rhône.

Chaque hiver, les services techniques 
de la ville se préparent pour faire face 
aux intempéries et ainsi faciliter aux 
habitants la circulation routière, l’accès 
aux écoles et bâtiments publics.
Lors de l’arrivée de températures laissant 
supposer d’éventuelles chutes de neige début 
décembre, les services techniques et élus ont 
procédé à une distribution gratuite de sel de 
déneigement pour les habitants et d’autres 
distributions pourront être programmées 
en fonction des conditions météorologiques. 
Des bacs à sel situés dans les rues en pente 

sont mis à la disposition des riverains de ces 
rues pour saler éventuellement la chaussée 
avant que les services n’interviennent.
Lors du salage et du déneigement, un niveau 
de priorité d’intervention est donnée en 
fonction des rues :
•  Niveau I : environ 1 h d’intervention (itiné-

raire BUS/SUB 23-24/NAVETTE – Écoles et 
collège)

•  Niveau II : environ 3 h d’intervention (rues 
en pente)

•  Niveau III : environ 5 h d’intervention (reste 
du réseau)

Si le chauff eur du véhicule de salage (camion 
poids lourd) prend la décision de ne pas 
descendre une rue fortement en pente, 
d’autres agents des services techniques 
peuvent accéder à cette rue, soit à pieds, soit 
avec un petit camion ou un tracteur équipé 
afi n de procéder à son déneigement ou 
salage.

Rappel : Il est demandé aux propriétaires et 
locataires de déneiger et saler les trottoirs 
devant chez eux. Il est également important 
de laisser un passage de minimum 5m sur 
la route pour le passage du camion.

PATRIMOINE

Intervention du GRIMP 
dans la Basilique

Entretien annuel des 
toitures de la Basilique

ENVIRONNEMENT

Travaux de bûcheronnage

Les services techniques opérationnels pour l’hiver
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Depuis le début de 
l’année, Guillaume 
FELLOUS a rejoint les 
équipes de la MJC.
À la suite de plusieurs 
rencontres entre la 
mairie et la MJC, desti-
nées à trouver collégia-
lement des solutions 
pour le développement 
de l’association, il a été 

décidé de saisir l’opportunité, proposée par 
de la Fédération Départementale des MJC, de 
mise à disposition d’un de ses employés qui 
prépare le Diplôme d’État de la Jeunesse, de 
l'Éducation Populaire et du Sport. 

Les objectifs de ce poste de chargé de mis-
sion développement, coordination et fi nan-
cement des actions sont d’accompagner 
l’évolution de la MJC en lien avec les attentes 
et besoins de la population, de réorganiser 
les missions de chacun, d’appuyer les béné-
voles et d’être force de proposition auprès 
du conseil d’administration, de chercher 
des fi nancements pour les actions. La ville 
accompagne la MJC sur la prise en charge 
fi nancière de ce poste à hauteur de 15 000€.  
Un comité de pilotage se réunira trimestriel-
lement pour suivre l’évolution des objectifs 
donnés.

Le Salon du Livre ouvre ses portes 
dimanche 4 février 

3 questions à David 
FISCHER, président 
de la Communauté 
de Communes des 
Pays du Sel et du 
Vermois

LE SERVICE DE COLLECTE DES DÉCHETS 
MÉNAGERS A ÉVOLUÉ DEPUIS LE 1erJANVIER 
2024, POURQUOI CES CHANGEMENTS ?

Il est nécessaire de se conformer aux 
obligations réglementaires et d’agir face à la 
forte augmentation de la taxe sur les activités 
polluantes afi n d’atténuer le coût à l’habitant. 
Le tri mis en place en 2003 est insuffi  sant, 
une partie de la population ne le faisant pas. 
Trier ses déchets est essentiel, les réduire 
est urgent. 2024 est une année de transition 
pour s’adapter à ces changements.

LA COMMUNAUTÉ DE COMMUNES A 
ÉGALEMENT EN CHARGE, DEPUIS 2020, 
LE SERVICE EAU QUI GÈRE ENTRE AUTRES 
LES TRAVAUX DE CANALISATION SUR LA 
COMMUNE. QUELS SONT LES PROCHAINS 
TRAVAUX PRÉVUS SUR LA VILLE ?

Depuis 2020, plus de 800 000 € ont été 
investis sur la commune en renouvellement 
de réseau, en branchements, compteurs 
et réparations de fuites, faisant passer le 
rendement de 48,9% à 70,7%. Les prochains 
travaux sur St Nicolas de Port concernent 
le renouvellement d’une canalisation allée 
Mozart et la poursuite du renouvellement 
des branchements route de Ville-en-Vermois. 

QUELLES SONT LES GRANDES LIGNES DE 
L’ACTION COMMUNAUTAIRE POUR LES 
PROCHAINES ANNÉES ?

Le Sel & Vermois, Territoire d’Industrie, pour-
suit son attractivité économique, commer-
ciale et touristique. L’eff ort s’accentue sur les 
centres-villes et la transition énergétique des 
logements, associé aux actions de transition 
écologique pour réussir ce défi  autour des 
déchets, de la mobilité, de l’eau et l’assainis-
sement, dans un esprit de coopération des 
collectivités du territoire.

La MJC accueille un nouveau 
chargé de mission INVITÉ DU BIM 

CITOYENNETÉ 
Recensement de la population 2024

Depuis le 18 janvier et jusqu’au 17 février 
prochain a lieu sur la commune le recen-
sement de la population géré par l’INSEE 
et organisé par la ville. 
Le recensement détermine la population 
offi  cielle de chaque commune. De ces chiff res 
découle la participation de l’État au budget 
des communes. Les données infl uencent 
également la commune dans ses choix pour 

les futurs projets qu’elle souhaite mettre en 
place. La participation est obligatoire. À partir 
du 18 janvier, l’un des 15 agents recenseurs 
se présentera chez vous muni d’une carte 
afi n de vous informer du recensement 
par internet, ou, en cas d’impossibilité, sur 
papier. Pour plus d’informations, rendez-
vous sur www.le-recensement-et-moi.fr et 
sur le site de la ville.

La MJC de St Nicolas de Port vous donne 
rendez-vous pour une belle programma-
tion :
• Alixe SYLVESTRE, invitée d’honneur et prix 
Erckman-Chatrian 2023 pour son roman : 
« Le gars de la combe », 53 auteurs, 7 maisons 
d’éditions, 3 associations et 1 libraire seront 

présents pour présenter et dédicacer plus de 
300 publications.
• Le Cercle de Lecture, activité mensuelle de 
la MJC, se réunira pour une édition spéciale 
autour du livre de Denis Lainé « Un village si 
tranquille et pourtant ... ».
• Une exposition rétrospective « 10 ans de 
Salon du Livre à St Nicolas de Port ».
 • Un espace entièrement réservé aux enfants 
de 3 à 12 ans avec jeux et travaux manuels 
pour découvrir les livres et la lecture de 
façon ludique ! 
• Lectures, kamishibaï, lecture en musique et 
diverses animations toute l'après-midi pour 
les enfants dès le plus jeune âge et leurs 
familles.
Retrouvez les présentations des auteurs sur 
la page Facebook de la MJC.
SALON DU LIVRE – Dimanche 4 février 2024 
de 10h à 18h à la salle des fêtes – 27 rue 
Jolain – Entrée libre.

VIE ASSOCIATIVE 
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Le nouveau magasin NORMA, le déménagement d’EUROP AMBULANCE dans la zone du Champy et la nouvelle aire de stationnement 
paysagère située en lieu et place de l’ancien bâtiment BALDINI nommée square Patrick LAUGEL sont autant de projets de 
construction, d’installation et de rénovation qui s’inscrivent harmonieusement dans le choix fait par la collectivité de revaloriser la 
zone emblématique du territoire portois dite des « anciennes fi latures ».

Inauguré en septembre dernier, le square 
Patrick LAUGEL est composé de 13 places 
de stationnement dont une pour les 
personnes à mobilité réduite (PMR). Une 
réfl exion particulière a été menée sur la 
qualité paysagère et esthétique à donner 
à cette entrée de ville permettant au 
visiteur de fl âner et d’observer le paysage. 
La réhabilitation du bâtiment conservé, la 
création de murets en gabions le long du 
quai, l’installation de mobilier urbain de 
type industriel, l’intégration des anciens 
piliers au sein de pergolas et l’aménagement 
des espaces verts : autant d’éléments qui 
contribuent à redonner une identité à ce lieu.

Après neuf mois de travaux, le nouveau 
magasin a ouvert ses portes le 29 novembre 
2023. 
Luc BINSINGER, maire, et Julia AUERSWALD, 
directrice générale de NORMA France 
aux côtés de Stéphane LANG, directeur 
Expansion de NORMA France et de tous 
les partenaires et acteurs de ce projet ont 
inauguré le nouveau magasin NORMA, situé 
au cœur de l’ancienne friche industrielle du 
Champy à St Nicolas de Port, remplaçant 
celui situé rue de la Butte.
Doté d’une surface agrandie à 1 289 m2, 
l’accessibilité du nouveau magasin est 

également plus qualitative avec la mise 
en place d’un parking de 74 places (contre 
61 anciennement).
L’enseigne propose un assortiment de 
produits alimentaires et non alimentaires, 
dont plus de 50 % sont des produits labellisés 
« Savoir-faire de nos régions », « Les Régions 
à Table », de produits issus de l’agriculture 
biologique « Bio Sonne » et se distingue par 
des produits frais tous les jours, de nouveaux 
arrivages quatre fois par semaine, des prix 
bas toute l’année. 
NORMA : 4 rue du Champy.

Anciennement installées route de Ville en 
Vermois, les équipes de Europ Ambulance 
ont investi leurs nouveaux locaux 
situés dans la zone du Champy, depuis 
mi-septembre.
La société d’ambulance, de VSL et taxis, 
créée il y a 30 ans, est présente sur St Nicolas 
de Port depuis 15 ans. 

Elle assure les transports sanitaires des 
personnes en position assise ou allongée. 
Cette entreprise familiale est composée 
de 4 gérants et 20 salariés et intervient sur 
l’ensemble du secteur des Pays du Sel et du 
Vermois.
Europ Ambulance : europ.ambulance@orange.fr  
03 83 46 74 93.

VIE ÉCONOMIQUE

Le square 
Patrick Laugel

Inauguration du nouveau magasin NORMA

Europ Ambulance déménage sur la zone du Champy

La zone du Champy revalorisée

 *La photo de la couverture a été prise sur ce lieu.
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Après 3 années d’expérience dans le 
domaine du CBD, Sarah DUVIVIER a ouvert 
sa boutique située 9 Place de la République 
à St Nicolas de Port.
Dans une ambiance cosy et détente, Sarah 
DUVIVIER vous accueille et vous conseille 
pour vos achats. Parmi la gamme d’infusions, 
d’huiles, de fl eurs, de résines et d’accessoires, 
tous les produits sont soigneusement 
sélectionnés pour vous off rir la meilleure 
expérience possible et découvrir tous les 
bienfaits du CBD sur le sommeil, la digestion, 
la relaxation, les douleurs ou simplement 
pour le plaisir du goût.
Pensé comme un lieu d’échange et de 
rencontre L’HACIENDA DU CBD c’est aussi 
bien plus qu’un shop. Vous êtes artisans, 
créateurs, à votre compte ? Un emplacement 
est disponible à la location pour vendre vos 

produits en direct ou exposer votre savoir-
faire. Côté atelier créatif, Sarah DUVIVIER 
laisse également libre cours à son imagination 
et invite ses clients à partager le plaisir de la 
création comme les plateaux en résine époxy 
avec des têtes de CBD créés récemment ou les 
pendentifs et stylos en cours de réalisation. 
De nombreuses autres surprises vous 
attendent comme le « Calendrier de l’année »
qui récompense chaque jour le 1er client et 
une carte de fi délité avec de belles off res. 
L’Hacienda du CBD : 9 Place de la République 
07 71 12 88 51 - hacienda.cbd@gmail.com  
du lundi au samedi de 10h à 18h30 (fermé 
le mercredi). 
Les commandes en ligne sur le site : 
www.lhaciendaducbd.com et un service de 
livraison sont possibles.

Portoise depuis 5 ans, Lise 
BRIFFA a ouvert, après 3 
ans d’études, son cabinet de 
kinésiologie. 
En 2021, après avoir elle-même 
bénéfi cié des bienfaits de cette 
pratique, elle décide de se 
reconvertir pour devenir kiné-
siologue. Il s’agit d’une technique 
de rééquilibrage psychocorporel 
qui permet de comprendre l'im-
pact des émotions sur le corps 

humain. Après un test muscu-
laire, Lise BRIFFA intervient sur 
les points méridiens, réfl exes, 
émotionnels et les muscles pour 
rééquilibrer le corps et l’esprit. 
Les séances peuvent être des-
tinées aussi bien aux bébés et 
enfants qu’aux adultes et per-
sonnes âgées. Elles ont pour 
but d’aider les personnes à 
évacuer les émotions liées au 
stress, aux douleurs ou maux du 
quotidien, aux diffi  cultés d'ap-
prentissage, à des traumatismes 
ou chocs psychologiques, mais 
aussi à toutes personnes qui 
souhaitent réaliser un dévelop-
pement personnel.
Lise BRIFFA : 
lise-briff a-kinesiologie.fr  
lise.briff a.kinesiologie@gmail.com  
06 30 73 83 71 - 21 avenue du 
Général de Gaulle

Accessible sur prescription 
médicale, un rendez-vous 
préalable chez le médecin 
est nécessaire pour pouvoir 
bénéfi cier de ces séances qui 
ont lieu tous les lundis de 10h 
à 12h au complexe sportif A. 
BELLEVILLE à St Nicolas de Port.
Pour plus de renseignements, 
Antoine FENU est à votre écoute 
au 06 67 46 91 61 ou par mail à 
afenu@handball-saint-nicolas.fr

Le CCAS de St Nicolas de Port 
propose le dimanche 7 avril 2024, 
à la salle des fêtes, une repré-
sentation de la pièce de théâtre 
« Alors Arlette, heureuse ?»
interprétée par la Petite Troupe 
Haraucourtoise.
Deux formules sont possibles :
• Avec repas dès 12h – 15€ (menu :
potée portoise, fromage et des-
sert / Apéritif et vin compris)
• Sans repas à 14h30 – 5 €

Inscription à l’Espace France Services le vendredi 29 mars 2024. 
Renseignement : 
13 A, rue Anatole France - 03 83 45 14 17  
ccas-franceservices@saintnicolasdeport.fr 

Début 2023, le CCAS a conven-
tionné avec MUTUAC, une 
mutuelle visant à proposer des 
contrats de santé à des tarifs 
attractifs.

MUTUAC évolue et devient MUTUA+. Cette initiative est destinée à 
toute personne ne bénéfi ciant pas d’une mutuelle d’entreprise et 
désireuse de réaliser des économies sur sa mutuelle santé sans avoir 
à sacrifi er son niveau de garanties. Sans aucune condition d’âge, de 
revenus, ni de statut. Des permanences d’information et d’adhésion 
ont lieu les vendredi matin au sein de l’Espace France Services.

L’Hacienda du CBD : bien plus qu’un shop ! 

L’association Mutuac devient 
Mutua+

PRESCRI’ MOUV : 
le sport santé sur ordonnance 

BIEN-ÊTRE
Le mieux-être avec Lise BRIFFA, 
kinésiologue

ESPACE 
FRANCE SERVICES 

Repas - théâtre 
« Alors Arlette, heureuse ? » 
dimanche 7 avril 2024

Le Hand Ball Club saint Nicolas en partenariat avec le dispositif 
PRESCRI’ MOUV propose des séances de gym douce, renforcement 
musculaire, équilibre, souplesse afi n de faciliter l’accès au sport 
aux personnes souff rant de certaines pathologies comme des 
troubles musculo-squelettique, des troubles persistants suite à 
une infection à la covid ou aff ection de longue durée et/ou en 
situation d’obésité. 



Des portois décorés de la médaille de la 
Jeunesse, des Sports et de l'Engagement 
Associatif

À L’HONNEUR

Récompensant les personnes qui se sont 
distinguées d'une manière honorable au 
service de la jeunesse et des sports et de 
la vie associative par leur engagement 
bénévole en faveur de l'intérêt général, 
cette médaille comporte trois échelons : 
bronze, argent et or.
Pour obtenir le niveau bronze il faut justifi er 
de 6 ans minimum d’engagement associatif, 
pour la médaille d’argent il faut être titulaire 
de celle de bronze depuis au moins 4 ans et 
pour celle d’or il faut avoir la médaille d’argent 
depuis au moins 5 ans ce qui correspond à 
15 ans minimum d’engagement associatif.
Au cours d'une cérémonie en préfecture, 
Laurent NACES, sous-préfet de Meurthe-
et-Moselle, a remis la médaille d’or à Guy 
BOUKO pour ses 50 ans de bénévolat au 
sein de diff érentes associations : les clubs de 
handball de St Nicolas de Port et Dombasle, 

le CAPV (Commerçants et Artisans Portois 
et Varangévillois) et Handi 54. Puis Bernard 
JACQUIER et Marie PAWELSKI ont reçu la 
médaille de bronze pour leur engagement 
au sein de l’association « Sur les pas d’Émile 
BADEL ». 
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Afi n de lutter au mieux contre l’insécurité 
routière et les comportements dangereux, 
la municipalité réfl échit à une possibilité 
de recourir à la vidéo-verbalisation. 
Ce projet, en cours de réfl exion pourrait per-
mettre à la Police Municipale de sanctionner, 
à distance, les infractions au code de la route 
en s’appuyant sur l’ensemble du dispositif de 
vidéoprotection installé dans la ville.

Vidéo-verbalisation :
un moyen 
supplémentaire 
pour lutter contre 
les infractions au 
code de la route ?

SÉCURITÉ


