
 

Emploi  

Service d’Aide et d’Accompagnement à Domicile 

Débutants/tes acceptés 
 

Vous êtes à la recherche d'un emploi, le CIAS cœur d'Astarac en Gascogne, 
recherche des aides à domicile. 

Vous êtes autonome et aimez prendre soin des autres, ce métier est fait pour 
vous. 

 

Votre mission : vous interviendrez au domicile afin d'apporter les aides 
matérielles, sociales et relationnelles aux personnes bénéficiaires du service. 

 

Les actes de la vie quotidienne que vous pourrez effectuer :  

 - aide à la toilette. 

 - aide au lever/coucher, transferts, etc. 

 - préparation de repas et aide au repas. 

 - accompagnement, aide aux courses. 

 - entretien du logement. 

 

 

 

 

 

 

 

Adressez votre courrier de candidature et CV, en 
précisant : « emploi d’aide à domicile », à :  
Monsieur le Président - CIAS Cœur d’Astarac en 
Gascogne, 

Service d’Aide et d’Accompagnement à Domicile 

1, Rue des genêts – 32 300 MIRANDE 

Par mail à : cias@coeur-dastarac.fr 

Renseignements au 05.62.66.86.41 

 


