
Sortir à LandiSortir à Landi 

Février 2024Février 2024



Samedi 03 février 2024 Samedi 03 février 2024 
Club BDClub BD
Lieu : Maison de l’Ouvroir, rue des Capucins.

Du Dimanche 04 février au mardi 13 février 2024Du Dimanche 04 février au mardi 13 février 2024
BreizhtivalBreizhtival
Le Breizhtival, c’est un festival né de la volonté de plusieurs associations landivisiennes de re-
grouper leurs énergies pour faire bouger la culture bretonne sur le pays de Landivisiau. Avec 
le soutien de la Ville et en lien avec la programmation culturelle, le Festival s’est affirmé pour 
devenir un incontournable du printemps, regroupant plusieurs associations landivisiennes 
de divers horizons : danse, musique, chant, théâtre, association de parents d’élèves, etc.
Pour les rendez-vous à la bibliothèque : contactez le 02.98.19.59.35
Pour les autres rendez-vous : contactez l’association Strollad Bro Landi au 02.98.24.94.90 ou 07 
83 88 74 20

Dimanche 04 février 2024 Dimanche 04 février 2024 
Concours de sauts d’obstacles Indoor Concours de sauts d’obstacles Indoor 
organisé par les Ecuries Hervé Nastorg 
Horaires : de 9h00 à 18h00 

Lieu : Equipôle 8 Quillivant - 29400 Plougourvest 
Restauration sur place, ouvert à tous et gratuit

Dimanche 04 février 2024 Dimanche 04 février 2024 
Match de Régional 3Match de Régional 3
Match de régional 3, entre le Landi FC et l’ES Carantec/Henvic. 
Coup d’envoi à 15h00. 
Entrée gratuite, buvette et petite restauration sur place. 

Jeudi 8 et vendredi 9 février 2024 Jeudi 8 et vendredi 9 février 2024 
Stage dressage enseignants Stage dressage enseignants 
organisé par le CRE Bretagne et animé par Pauline Basquin. 
Stage à destination des moniteurs d’équitation, auditeurs libres bienvenu et gratuit
Inscription auprès de CREB
Lieu : Equipôle 8 Quillivant - 29400 Plougourvest



Vendredi 9 février 2024Vendredi 9 février 2024
Portes ouvertesPortes ouvertes
Horaires : de 17h00 à 20h00
Lieu : Lycée Saint-Esprit 

Samedi 10 février 2024Samedi 10 février 2024
Portes ouvertesPortes ouvertes
Horaires : de 9h00 à 13h00
Lieu : Collège Saint-Joseph 

Samedi 10 février 2024Samedi 10 février 2024
Concours Concours 
Le pétanque Club Landivisien organise un concours officiel en triplette. 
Entrée gratuite. Buvette sur place. 

Samedi 10 février 2024 Samedi 10 février 2024 
Grande braderie Grande braderie 
La braderie organisée par l’association Landi Commerces
Grand déballage dans les rues de Landivisiau. 
Plusieurs marchands ambulants et les commerces 
de la ville seront ouverts.

Samedi 10 février 2024 Samedi 10 février 2024 
Théâtre musical 100% Brel par la troupe JefThéâtre musical 100% Brel par la troupe Jef
Au profit de la Fédération Leucémie Espoir 
Horaires : 20h30
Lieu: Salle du Vallon
Tarifs : 15 € adulte / 10 € enfant - de 14 ans

Lien billetterie : 
https://www.helloasso.com/associations/
association-federation-leucemie-espoir/evenements/
ces-gens-la-par-la-troupe-jef



Samedi 10 février 2024 Samedi 10 février 2024 
Heure du conte bilingue français-bretonHeure du conte bilingue français-breton
Ar C’havrig spontus / La chèvre biscornue; Ar vaneg / La Moufle; Al logodenn hag al laer / La 
souris et le voleur et autres histoires savoureuses ! Heure du conte proposée dans le cadre du 
festival Breizhtival. 
Tout public. A partir de 3 ans. 
Lieu : bibliothèque, rue Mangin
Entrée gratuite sur réservation (inscriptions ouvertes à partir du 30 janvier 2024)
Renseignements et réservations : 02 98 68 39 37

Dimanche 11 février 2024 Dimanche 11 février 2024 
Concours de sauts d’obstacles Indoor Concours de sauts d’obstacles Indoor 
organisé par Plouvorn Equitation
Horaires : de 9h00 à 18h00 

Lieu : Equipôle 8 Quillivant - 29400 Plougourvest 
Restauration sur place, ouvert à tous et gratuit

Mardi 13 février 2024 Mardi 13 février 2024 
Rendez-vous avec Baboum (0-3 ans) - NouveauRendez-vous avec Baboum (0-3 ans) - Nouveau
Un mardi par mois, dans le cadre de l’animation bébés, Rachelle vous propose de venir dé-
couvrir les aventures de Baboum, des livres-objets tactiles à manipuler. Les enfants sont libres 
d’aller et venir auprès de Rachelle ou de profiter de l’espace bébés comme à leur habitude. 
Entrée libre et gratuite
Horaires : de 9h00 à 11h00
Lieu : bibliothèque, rue Mangin

Renseignements : 02 98 19 59 35

Mardi 13 février 2024 Mardi 13 février 2024 
Club cinéClub ciné
Amateurs de cinéma en tous genres, venez échanger vos coup de coeur 
et recommandations cinéma et découvrir les nouveautés DVD et VOD 
avec 
du pop-corn. 
Lieu : Médiathèque - deux mardi par trismestre
Horaires : à partir de 20h00
Lieu : bibliothèque, rue Mangin
Entrée libre et gratuite



Mercredi 14 février 2024 Mercredi 14 février 2024 
Rendez-vous des histoires spécial Saint-Valentin ! Rendez-vous des histoires spécial Saint-Valentin ! 
Il était une fois, deux fois, trois fois ... des histoires d’amour ... 
A partir de 3 ans 
Horaires : de 10h30 à 11h00 et de 11h00 à 11h30
Lieu : bibliothèque, rue Mangin
Entrée gratuite sur réservation (inscirptions ouvertes à partir du 30 janvier)
Renseignements et réservations : 02 98 19 59 35 

Mercredi 14 février 2024 Mercredi 14 février 2024 
Braderie et vente solidaire du Secours PopulaireBraderie et vente solidaire du Secours Populaire
Horaires : de 14h00 à 16h30
Lieu : Rue Ferdinand de Lesseps - zone du Fromeur

Vendredi 16 février 2024Vendredi 16 février 2024
Portes ouvertes Portes ouvertes 
Horaires : de 17h00 à 20h00
Rencontres avec les enseignants et les personnels du lycée
Visite des classes et des locaux
Découverte des travaux des élèves
Présentation des  projets pédagogiques

Conférence par l’équipe de direction  «la classe de seconde et le parcours 
au lycée»
Le lycée proposera également des visites individuelles 
aux familles sur rendez-vous courant mars-avril 
Informations : www.lycee-landivisiau.fr
lyceeduleon@ac-rennes.fr - Tél : 02.98.24.44.44

Samedi 17 février 2024 Samedi 17 février 2024 
Braderie et vente solidaire du Secours PopulaireBraderie et vente solidaire du Secours Populaire
Horaires : de 10h00 à 16h30 en continu
Lieu : Rue Ferdinand de Lesseps - zone du Fromeur

Samedi 17 février 2024 Samedi 17 février 2024 
Club BDClub BD
Lieu : Maison de l’Ouvroir, rue des Capucins.

Dimanche 18 février 2024Dimanche 18 février 2024
Match de Régional 3Match de Régional 3
Match de régional 3, entre le Landi FC et le DC Carhaix. 
Coup d’envoi à 15h30. 
Entrée gratuite, buvette et petite restauration sur place. 



Dimanche 18 février 2024 Dimanche 18 février 2024 
THÉÂTRETHÉÂTRE

CHANGER L’EAU DES FLEURS

Son quotidien est rythmé par son travail et par les confidences des gens de passage et des habitués, 
heureuse de la compagnie tranquille de ses voisins, pas vraiment bavards ! Violette assiste à tous les 
enterrements et tient même un registre de tout ce qui s’y passe, histoire de pouvoir répondre aux ques-
tions des proches si nécessaire.
Un jour, parce qu’un homme découvre que sa mère demande à être enterrée auprès d’un inconnu, tout 
bascule. Adapté de l’immense succès du roman de Valérie Perrin, Changer l’eau des fleurs raconte l’his-
toire intense d’une femme qui, malgré les épreuves, croit obstinément au bonheur.
Dans la même veine que La liste de mes envies et Quand souffle le vent du Nord, accueillis au Vallon en 
2015 et 2018, Changer l’eau des fleurs est une histoire joyeuse et colorée, un peu mélancolique, c’est
vrai, mais jamais triste !

 

« Magnifiquement incarnée par la comédienne Caroline Rochefort, l’héroïne est accompagnée
par deux hommes (...) qui lui donnent la réplique avec justesse dans un bouquet d’émotion
exaltant. » LE FIGARO
Auteure Valérie Perrin / Adaptation Caroline Rochefort et Mikaël Chirinian / Mise en scène Salomé Le-
louch et Mikaël Chirinian / Avec Caroline Rochefort, Morgan Perez
et Mikaël Chirinian / Et les voix de Céline Monsarrat et Thibault de Montalembert / Scénographie Del-
phine Brouard / Création lumière François Le Neveu / Costumes
Pierre Matard / Vidéo Mathias Delfau / Musique et création sonore Pierre-Antoine Durand / Assistante 
mise en scène Jessica Berthe-Godart / Affiche Pierre Barrière
Co-productions Théâtre Lepic, Les Films 13, Atelier Théâtre Actuel, Matrioshka Productions et Beaver 
Films / Changer l’eau des fleurs est publié aux éditions Albin Michel

Tarifs : 
TOUT PUBLIC
Tarif A
> NORMAL 26 €
> REDUIT 21 €
> JEUNE 9 €
Horaires : 18h00



Dimanche 18 février 2024 Dimanche 18 février 2024 
Concours de sauts d’obstacles Indoor Concours de sauts d’obstacles Indoor 
organisé par le Centre équestre de l’Elorn
Horaires : de 9h00 à 18h00 

Lieu : Equipôle 8 Quillivant - 29400 Plougourvest 
Restauration sur place, ouvert à tous et gratuit

Jeudi 22 février 2024 Jeudi 22 février 2024 
Warm-up entrainement de sauts d’obstacles Warm-up entrainement de sauts d’obstacles 
organisé par les Iroise Horse Events
Horaires : de 9h00 à 18h00 

Lieu : Equipôle 8 Quillivant - 29400 Plougourvest 
Restauration sur place, ouvert à tous et gratuit

Vendredi 23 février 2024 Vendredi 23 février 2024 
Stage Equifeel / Mountain Trail enseignantsStage Equifeel / Mountain Trail enseignants
organisé par le CDE 29 et animé par Cyrielle Balle 
Stage à destination des moniteurs d’équitation, auditeurs libres bienvenu et gratuits
Inscription auprès du CDE 29

Lieu : Equipôle 8 Quillivant - 29400 Plougourvest 

Samedi 24 février 2024 Samedi 24 février 2024 
Stage Equifeel / Mountain Trail tout publiqueStage Equifeel / Mountain Trail tout publique
organisé par le CRE Bretagne et animé par Cyrielle Balle
Stage à destination des cavaliers, auditeurs libres bienvenu et gratuits
Inscription auprès du CREB 

Lieu : Equipôle 8 Quillivant - 29400 Plougourvest

Samedi 24 février 2024 Samedi 24 février 2024 
Initiation gratuite Initiation gratuite 
Vous désirez connaître vos origines familiales finistériennes ? 
Le Centre Généalogique du Finistère vous propose une initiation
 gratuite. 
Horaires : de 14h00 à 17h00 
Lieu : Espace Yves Quéguiner - salle N°2



Du samedi 24 février au dimanche 7 avril 2024 Du samedi 24 février au dimanche 7 avril 2024 
EXPOSITIONEXPOSITION
Événement incontournable du printemps, le Salon de sculpture contemporaine, organisé en 
partenariat avec l’association Sculpteurs Bretagne, prend place durant un mois dans le hall de 
l’Hôtel de Ville.
Près d’une centaine d’œuvres seront à découvrir.
Les participants au dernier salon :
Lauréat 2023 : Philippe POUSSET (visuel pj 4)
Ses sculptures seront visibles en parallèle du Salon de sculpture à l’Espace culturel Lu-
cien-Prigent, du 24 février au 7 avril 2024.
 « Ce que j’aime avant tout c’est ce qui arrive lorsque je regarde un morceau de bois, la connexion 
qui s’établit entre mon esprit et la matière. (...) Tout est là, tout a déjà été créé par la nature. Il 
ne me reste plus qu’à m’en approcher le plus possible, la ressentir, la laisser me pénétrer, et y 
apporter ma propre vision. »
La trace aléatoire du feu, celle du temps qui passe, les courbes féminines, l’art tribal, celtique 
ou Maori, sont ses sources d’inspirations.
Si Philippe Pousset travaille le métal ou l’ardoise, c’est le bois qui a sa préférence. Armé de sa 
tronçonneuse et de ses outils de menuisier (gouge, ciseau à bois...), il entre en communion 
avec la matière dans un rapport à la fois puissant, sensuel et spirituel.
« L’idée de départ peut me dépasser, m’emporter, un nœud dans le bois peut tout changer, je 
vis ce que j’ai à faire, mes mains savent ».
Diplômé d’un brevet de technicien en agencement, option ébénisterie, Philippe Pousset a ef-
fectué ses premiers pas en sculpture à Casablanca (Maroc), à un tournant dansant de sa vie. Il 
participe depuis à de multiples expositions en France et à l’étranger, se réjouissant de pouvoir 
sculpter « en direct » devant le public, surtout des monumentales !
Aux mêmes dates, le premier étage de l’Espace Lucien-Prigent accueillera les œuvres  de Ja-
nine LE CANN.
Passionnée de dessin depuis l’enfance, formée aux beaux-arts de Brest, Janine Le Cann a res-
senti il y a plus de quinze ans, le besoin de passer au volume. Dans le dessin (mine de plomb, 
pastel) ou la peinture (aquarelle, huile), les sujets sont variés (paysages, natures mortes, nus, 
animaux). En sculpture (terre, bois, ciment et bronze), le sujet est toujours autour de l’humain 
et de l’émotion qu’il suscite.



Les dates à retenir :
> Vernissage en présence des artistes, au départ de l’Espace culturel Lucien-Prigent : 
samedi 24 février à 16h.
> Inauguration du 35ème Salon de sculpture à partir de 18h, dans le hall de l’Hôtel de Ville. 
Ouvert à tous.
> Atelier / démonstration avec le sculpteur Philippe Pousset : 
jeudi 29 février et vendredi 1er mars de 14h à 16h. Un moment à ne pas rater : 
Philippe Pousset redonne vie à sa façon aux arbres tombés dans le Parc de 
Kréac’h Kélenn au moment de la tempête Ciaran !

Du samedi 24 février au dimanche 7 avril 2024 Du samedi 24 février au dimanche 7 avril 2024 
HORS LES MURS / INSTALLATIONSHORS LES MURS / INSTALLATIONS
Trait d’union entre les différents lieux culturels de la ville, le projet Hors les Murs permet de 
mettre à l’honneur les multiples formes de la création sculptée.
Retenus dans le cadre d’un appel à projets lancé par la Ville de Landivisiau et en partenariat 
avec l’association Sculpteurs Bretagne et le service culturel de la Ville, trois projets artistiques 
seront  retenus : le parc de Kréac’h Kélenn, la fontaine Saint-Thivisiau et le parvis de l’Hôtel de 
Ville.



Dimanche 25 février 2024 Dimanche 25 février 2024 
Championnat de bretagne d’Equifeel et Concours de Mountain Trail Championnat de bretagne d’Equifeel et Concours de Mountain Trail 
organisé par Cyrielle Balle
Horaires : de 9h00 à 18h00
Lieu : Equipôle 8 Quillivant - 29400 Plougourvest

Restauration sur place, ouvert à tous et gratuits

Dimanche 25 février 2024Dimanche 25 février 2024
Vide grenier (organisé par le Landi FC)Vide grenier (organisé par le Landi FC)
Accueil des exposants à partir de 7h00. 
Ouverture au public à 9h00. 
Tarifs des exposants : 
3€ le mètre linéaire (tables et chaises fournies)
Tarifs des visiteurs : 
1,50 € (gratuit pour les - de 12 ans) 
Horaires : de 9h00 à 18h00
Lieu : salle de Kervanous

Plus de 300m de déballage en intérieur (2 salles couvertes) et déballage également en exté-
rieur
Restauration sur place toute la journée : boissons, barbecue, frites, bonbons, crêpes, etc. 
Renseignements et inscriptions : Sophie FERRIERE - 06 22 21 22 30 - soguillaume.sz@gmail.
com 
Formulaire de réservation : www.landifc.com/events/ 

Dimanche 25 février 2024Dimanche 25 février 2024
Atelier parent-enfant Atelier parent-enfant 
Enfin un moment où les parents et enfants peuvent juste être 
la pour savourer, s’amuser ensemble, se rencontrer autrement ... 
Pour les enfants de 3 à 8 ans : de 10h à 11h
Pour les enfants de + de 8 ans : de 11h à 12h 
Tarif : 5 € par binôme (gratuit pour les adhérents d’Imagine) 
Lieu : Maison de la Musique - rue de Kerzuguel



Mardi 27 février 2024 Mardi 27 février 2024 
Jeux vidéo rétroJeux vidéo rétro
Voyage au pays des pixels ! (Re)découvrez les jeux vidéos des années 80 et 90 grâce à Recal-
box, un logiciel libre et gratuit d’émulation des consoles rétro (Nes, Megadrive, Supernes, 
Gameboy). 
Sur inscription - Session d’1h00 pour deux joueurs 
Horaires : de 10h00 à 16h30
Lieu : bibliothèque, rue Mangin
Tout public - à partir de 8 ans 

Inscription à partir du 12 février au 02 98 19 59 35 

Mercredi 28 février 2024 Mercredi 28 février 2024 
Mercredis de l’équipôleMercredis de l’équipôle
organisé par l’équipôle du pays de Landivisiau 
2 ateliers proposés à 10h00 ou 14h00 (au choix)
Médiation équine ou découverte du poney de spectacle
7€/atelier et par enfant 
Renseignements : 02 98 24 80 23
Lieu : Equipôle 8 Quillivant - 29400 Plougourvest

Jeudi 29 février 2024 Jeudi 29 février 2024 
CinévacancesCinévacances
Diffusion sur grand écran d’un film d’animationDiffusion sur grand écran d’un film d’animation
Depuis la dispoarition de son père, Asuna une jeune écolière, a pris pour habitude de s’isoler 
dans les collines pour écouter les chants étranges provenant d’un émetteur qu’il lui a légué. 
Sur la route menant à son refuge sevret, elle est attaquée par un monstre gigantesque et sau-
vée par Shun, un garçon à l’allure héroïque. Avant de disparaître, ce dernier lui a dit venir d’un 
monde oublié appelé Agartha. 
A partir de 8 ans sur inscription. 
Lieu : bibliothèque, rue Mangin
Horaires : 14h00

Inscription à partir du 12 février au 02 98 19 59 35 



MarsMars
Samedi 2 mars 2024 Samedi 2 mars 2024 
Repas des AînésRepas des Aînés
Lieu : Salle Le Vallon
Horaires : 12h00

Les inscriptions sont prises en Mairie jusqu’au 23 février 2024. 
Pour vous inscrire : 02 98 68 67 38
Pour les membres de l’ALPAR, les inscriptions sont à l’Espace des Capucins.

Vendredi 15, samedi 16 mars 2024Vendredi 15, samedi 16 mars 2024
Portes ouvertes MFR Portes ouvertes MFR 
L’équipe pédagogique sera à votre disposition pour vous présenter les activités menées avec les 
élèves, les différentes formations. 
Possibilité de visiter les locaux ainsi que d’observer les élèves de la classe maréchalerie travailler 
le fer à la forge (uniquement le samedi 16 mars). 
Lieu : 41 rue Georges Clemenceau 
Horaires : 
15 mars : de 17h00 à 20h00
16 mars : de 9h00 à 17h00
Renseignements : 02 98 68 02 24



Dimanche 17 mars 2024 Dimanche 17 mars 2024 
THÉÂTRE & MARIONNETTESTHÉÂTRE & MARIONNETTES

GOURMANDISE OU IL FAUT BEAUCOUP AIMER LA VIE

Toi aussi ? Alors viens, entre dans ce décor incroyable, n’aie pas peur,
on ne va pas te manger.... (enfin, ça, on verra...)
Regarde, cette petite fille, elle s’appelle Mange ! et elle dévore tout ce qui lui passe sous la main. Quelle 
joie dans l’acte de manger, de savourer la vie à pleines dents, avec tant de curiosité. Quel bonheur
de rire aussi, de bon coeur. Et de se serrer tout contre l’autre si jamais on a un peu peur.
Ça va trop loin, ça déborde ? Mais il y a bien le droit, non, parfois, de colorier en dehors des lignes et 
même de goûter les cailloux si on en a envie, pourquoi pas ? Même le jeu des deux extravagants inter-
prètes dégouline sur le public happé dans ce drôle d’estomac, enrobé par la
musique en chantilly.
Décor particulièrement surprenant, personnages tout droit sortis d’un conte burlesque ou d’un dessin 
animé, bande-son décapante : vous allez changer d’avis sur l’idée que vous vous faisiez des manipula-
tions de marionnettes ! Et si en plus on vous dit que tout ça risque fort de se
terminer par un goûter d’artifice....

Texte : François Chaffin / Adaptation & Mise en scène : Séverine Coulon / Jeu : Élise Hôte & Jean-Ma-
thieu Van Der Haegen / Régie : Pierre Airault / Assistante à la mise en
scène : Louise Duneton / Scénographie : Séverine Coulon & Louise Duneton & Olivier Droux & Pierre 
Airault & Daniel Trento & Sophie Hoarau / Construction décor : Olivier
Droux & Pierre Airault / Musiques : Marie Jaëll & Cécile Chaminade / Conseil musical : Sébastien Troes-
ter / Lumières : Laurent Germaine / Costumes : Valentin Perrin &
Nolwenn Caudan / Construction marionnettes : Cécile Doutey / Actions artistiques : Louise Duneton & 
Flore Cordilhac / Stagiaires & bénévoles : Karine Auguin & Rafaela
Araujo de Omena & Lus Podhoreck / Administration : Veronica Gomez / Diffusion : Margaux Dabin

Tarifs : 
Dès 6 ans
Tarif C
> NORMAL 16 €
> REDUIT 13 €
> JEUNE 6 €
Horaires : 15h00 & 17h00



Billetterie SNCFBilletterie SNCF

Nouveaux horaires et jour d’ouverture 

La billetterie SNCF, installée au sein de l’Hôtel de Ville, change d’horaires. 
A compter de février, le jour et l’horaire d’ouverture sont : le mercredi matin 

de 9h00 à 12h00.

Rappel : une borne automate TER est disponible à la gare. 



  Enquête statistique sur les ressources   Enquête statistique sur les ressources 
   et conditions de vie des ménages    et conditions de vie des ménages  
 
 
L’Institut national de la statistique et des études économiques (INSEE) réalise de février à avril 
2024 une enquête statistique sur les ressources et les conditions de vie.  
 
 
- Pouvez-vous chauffer régilièrement votre logement ? 
- Êtes-vous en mesure de faire face à une dépense imprévue d’un montant de 1 000 euros ? 
- Sur une échelle allant de 0 à 10, quelle est votre satisfaction concernant la vie que vous me-
nez ? 
 
Ce sont quelques-unes des questions posées dans l’enquête Statistiques sur les ressources et 
les conditions de vie (SRCV) que l’Insee réalise de février à avril 2024. 
Près de 22 000 ménages de France métropolitaine et départements d’outre-mer sont interro-
gés. 
 
Déroulement de l’enquête :  
 
Si vous avez reçu un courrier postal de l’Insee vous invitant à répondre à cette enquête, c’est 
que vous avez été tiré(e) au sort. Un enquêteur de l’Insee va vous contacter pour fixer un 
rendez-vous. Il est tenu au secret professionnel et est muni d’une carte officielle. L’entretien 
se déroulera en face-à-face. En cas de doute, il est également possible de se faire confirmer 
l’identité de l’enquêteur (voir le lien ci-dessous).  
 
 
Parce que chaque situation compte, votre réponse est importante :  
Votre réponse est essentielle pour que la diversité des situations soit prise en compte. En par-
ticipant à cette enquête, vous représentez près de 1700 ménages français en moyenne ! 
Vos données sont anonymes, vos réponses protégées.  
 
Cette enquête est reconnue d’intérêt général et de qualité statistique, et est à caractère obli-
gatoire. La collecte de cette enquête est placée sous la responsabilité de l’Insee. Le secret sta-
tistique garantit la confidentialité de vos réponses. Celles-ci seront utilisées uniquement à des 
fins d’études statistiques, la loi interdisant tout usage à des fins de contrôle fiscal. 
 
 
Pour en savoir plus, nous vous invitons à consulter le site internet 
de la Ville : landivisiau.fr 





Kouign des gras Kouign des gras 
La recette pour 3 pains (oui, le kouign des gras se prépare en quantité)

Prévois un très grand saladier, car la pâte va tripler de volume !

Ingrédients : 
1 kg de farine de blé
200 g de sucre de canne
4 œufs + un jaune pour dorer
25 cl de lait entier
170 g de beurre demi-sel
des raisins secs (optionnels)
un demi-verre de rhum (optionnel)
1 cube de levure de boulanger fraîche ou 1 sachet de levure boulangère déshydratée
1 pincée de sel

La préparation :
Laisse tremper tes raisins secs dans un fond de verre de rhum… ou de lambig ! Zappe cette étape si tu 
préfères un kouign des gras nature.

Pendant ce temps, fais lentement tiédir le lait dans une casserole et ajoute la levure pour l’activer.
Dans ton saladier, verse la farine, le sel, le sucre.

Ajoute les 4 œufs et mélange bien le tout à la main, puis ajoute la levure délayée dans le lait.
Fais fondre le beurre et ajoute-le au mélange et continue de battre à la main. La pâte va devenir collante 
et élastique.

Ajoute les raisins égouttés, incorpore-les rapidement.

C’est le moment de laisser ta pâte tranquille pendant 3 à 4 heures. Recouvre d’un torchon et place ton 
saladier dans un endroit chaud : près de la cheminée, du chauffage ou, comme le veut la tradition, sous 
la couette dans le fond de ton lit ! Ça peut être aussi derrière la fenêtre un jour de beau temps…
Au bout de quelques heures, la pâte aura bien levé. Préchauffe ton four à 180 degrés.

Travaille ta pâte sur un plan de travail fariné et divise-la en deux ou trois selon la taille de tes moules. 
Pense à beurrer ceux-ci au préalable.

Dore généreusement la surface avec un jaune d’œuf battu.

Enfourne pour 50 minutes à 1 heure. Utilise la lame d’un couteau pour vérifier la cuisson au bout des 50 
minutes.

Source : mangeons-local.bzh
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Vous pouvez retrouver le programme « Sortir à Landi » tous les mois sur le site de la ville :

www.landivisiau.bzh
rubrique « Vivre à Landivisiau », 

« Loisirs » « Programme Sortir à Landi » 
 

Vous organisez un spectacle, une exposition, une animation ou toute(s)
autre(s) manifestation(s) sur Landivisiau et vous voulez paraître dans 

le programme « Sortir à Landi… » ? 
 

Veuillez contacter le service Communication, Morgane Alain, 
en Mairie au 02.98.68.00.30 ou par mail à communication@landivisiau.fr

Le programme paraîtra également sur le site Internet de la ville.
Directeur de publication : Laurence CLAISSE.
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