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Une bonne santé, beaucoup de bonheur, et surtout
que tous vos voeux, familiaux, professionnels ou
sportifs se concrétisent.

En cette année 2024, j’ai une pensée pour tous les
peuples et pour nos concitoyens qui souffrent, que ce
soit en raison des tensions internationales ou que ce
soit a cause des catastrophes naturelles.

2024 est également I'année des jeux olympiques. Le
sport est a I’honneur, c’est la raison pour laquelle, la
commune continue a investir pour développer l'aire
de jeu/sport pour nos enfants.

Apreés le Citypark, 'aire de jeux et la tyrolienne, un
terrain BMX a été créé pour nos jeunes cyclistes.
Nous sommes conscients que nos jeunes doivent étre
moins sédentarisés, bouger davantage et pratiquer
plus de sport.

Lannée 2023 s’est terminée avec la validation de
I’avenant au contrat Bourg Centre, par la région, le
département, la Communauté de communes et le
PETR du pays de Cocagne pour la période 2022 a
2028.

Grace a la validation de ce contrat, la commune peut
bénéficier d’'une majoration d’aide financiére pour ses
projets.

Dans l'avenant, il y a des projets a court, moyen et
long terme.

Quelques exemples :

Des projets a court terme :

- Uagrandissement de la Maison de Santé
Pluriprofessionnelle (MSP). En effet, nos praticiens
manquent de place (des internes en médecine
doivent rejoindre d’ici la fin de cette année I'équipe),
aussi il faut créer 3 bureaux supplémentaires (soit
environ 60 m?). La surface c6té Kinésithérapeutes va
étre augmentée de 30 m2. Je pense sincerement,
gue la commune peut étre fiere d’avoir sur son
territoire une belle MSP, dans une époque ou

beaucoup de personnes ne trouvent pas leur
médecin traitant.

- aménagement d’un nouveau parking situé rue des
Champs, pour délester la rue du Théron ;

- Finaliser la mise en place de I"'autoconsommation
collective par le biais de la production de I'énergie
des panneaux photovoltaiques. Grace a ces
centrales, (toitures de I'école (2 x 9kwc) et de la salle
polyvalente (29 kwc)), nous alimentons désormais
certains de nos sites et nous réalisons des
économies dans une démarche écoresponsable.

Linstallation de I'ombriére sur le nouveau parking

des écoles y contribue également. L'énergie
produite, sert a alimenter les bornes de recharge
des véhicules mais également a fournir I'énergie
nécessaire a |'éclairage public du secteur (Bourriette
; Tilleuls ; Cormary et Vigne Clavade) grace a la mise
en place d’un dispositif de recharge.

Des projets a moyen/long terme :

- Sécuriser et rendre la circulation plus fluide dans la
rue du Théron. La société ATOSCA, qui construit
I’'A69, a signalé qu’avec l'arrivée de l'autoroute, le
trafic sur la commune sera augmenté d’environ 200
véhicules par jour. Aussi, depuis plusieurs mois, les
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élus ont tiré la sonnette d’alarme aupres du
Département pour avoir des aides supplémentaires
pour cette réhabilitation.Le projet est a I'étude, et
une réunion publique sera organisée deés que
possible.

D’autre part, nous avons candidaté pour devenir
« Village d’avenir ». Ce dispositif, rentre dans un des
guatre axes du plan « France Ruralités » et vise a
répondre de maniére adaptée aux besoins des
territoires ruraux. Grace a ce label, notre village, peut
étre accompagné dans la conduite de nos projets. Des
chefs de projets recrutés par I'état ont pour mission
d’accompagner les maires de villages ruraux pour
concrétiser les projets.

La candidature de Sémalens a été retenue parmi les
38 communes tarnaises qui ont candidaté et notre
commune a été recu a Cuq Toulza ce 8 janvier pour
officialiser I'accompagnement de notre commune par
le programme "village d'avenir", nous y reviendrons
dans un prochain journal.

Depuis le mois d’octobre, les CE2, CM1 et CM2 ont
voté pour leurs nouveaux membres du Conseil
Municipal des Jeunes (CMJ). Lokélanie Burn a été
élue maire, Luna Joulié 1 Adjointe et Adele Manadas
2¢ Adjointe. Fréderic Hauser, accompagné de Josette
Alquier et Jocelyne DHUICQ encadreront les jeunes.
(cf. article).

L'assainissement collectif de la « route d’En Fabre »
a enfin été réhabilité aprés plusieurs années
d’attente. Le rejet des eaux usées au Sor, et donc en
milieu naturel, a été corrigé avec la mise en place
d’une pompe de relevage et le réseau vétuste a été
remplacé par un réseau d’assainissement en séparatif.
Les eaux usées sont pompées vers la station
d’épuration et les eaux de pluie partent directement
au Sor. (Ce projet a été cofinancé avec I'Agence de
I'eau Adour Garonne et le Département a hauteur de
65 %).

Comme vous avez pu le voir, la rue des écoles a fait
peau neuve. Un trottoir va permettre aux enfants
d’aller a I’école en toute sécurité. De plus, le
stationnement « en bataille » augmente le nombre
de places.
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A la demande de riverains, de promeneurs et de
cyclistes, des ralentisseurs ont été installés route du
Gres pour faire ralentir la circulation. |l est dommage
de constater, que certaines personnes s'amusent a
dégrader les panneaux de circulation pour montrer
leur mécontentement. Il n'empéche que la circulation
est plus sécure, on passe d’une vitesse de 80-90 km/h
a 40 — 50 km/h, pour le bonheur des riverains, de
leurs enfants et des pécheurs (étang de la gare)

Les travaux d’isolation, de réhabilitation et de
modernisation de la médiatheque sont terminés. Un
grand merci au Département qui a cofinancé ce projet
(54 %).

Du mobilier moderne, des fauteuils et des canapés de
couleur vive vous attendent pour passer un moment
de détente. Jean-Jacques Hautin, notre élu référent
de la médiatheque, I'équipe des bénévoles et Candice
notre responsable technique a la bibliothéque, vous
attendent pour vous accompagner dans le choix des
livres, ou pour vous accueillir dans les différents
ateliers qui seront proposés.

France services connait un franc succes. Depuis cet
été, nous avons pu obtenir le dispositif d’'empreintes
et déja un millier de Sémalensois ont pu bénéficier de
ces services de proximité.

Comme vous pouvez le voir, encore une année pleine
de projets concrétisés. Il va de soi, que sans une
équipe d’agents (Administratifs, Techniques et
Scolaires), tout ceci ne serait pas possible. Nos agents
sont motivés et engagés et je les remercie vivement
pour leur travail effectué.

Mes remerciements vont également aux « présidents
et bénévoles des associations que compte le village,
et qui se dépensent corps et ames tout au long de
I'année pour proposer des divertissements et des
moments conviviaux. (Féte de la musique, féte de
I'été, féte de St Michel, Piéce de théatre, et
manifestations sportives, ... ).

Et bien sGr notre équipe d’élus, équipe sans laquelle
on ne serait rien. Chacun apporte son savoir-faire, son
enthousiasme au bénéficie de la commune (travaux,
ocuvres sociales, école, communication mais aussi,
féte gourmande et la féte du pumpet ; participation
Téléthon ; marché de Noél ....)

Nous sommes un village dynamique ...... et ambitieux.

Une fois de plus, les élus, les agents communaux se
joignent a moi pour vous souhaiter une excellente
année 2024.

Je vous souhaite une bonne lecture.

Annette Veith



Déces de Jean-Claude BRASSARD,
premier adjoint a Sémalens.

Ce 9 décembre s’est éteint Jean-Claude BRASSARD, premier adjoint
a la mairie de Sémalens, d’'une maladie foudroyante.

Jean-Claude était agé de 75 ans, il a occupé ce poste « d’adjoint aux
travaux » depuis le début de la mandature en 2020.

Marié, il avait deux enfants et 4 petits-enfants.

Il @ démarré sa carriére d’élu en 2014 en tant que membre du
conseil municipal.

En 2020, il devient premier adjoint et suit de prées les travaux sur la
commune. Jean-Claude a fait preuve d’un formidable engagement
pour sa ville « Sémalens » et le quartier de « St Just » ou il résidait,
on pouvait le rencontrer dans le village aux aurores.

Nous avons pu le voir sur tous les chantiers, trés nombreux depuis
4 ans, que ce soit pour l'agrandissement de la MSP ; la réhabilitation
des batiments communaux ; la réfection des rues ou I'agrandissement de la cantine scolaire. Tous les
matins il faisait le point avec les agents du service technique, et il suivait de prés les réunions de
chantier.

Il occupait également le poste d’élu au conseil communautaire de la communauté de communes Sor
et Ago(t et au syndicat du Pas du Sant.

Jean-Claude était un compagnon de route fiable et compétent et le travail ne lui faisait pas peur. Avec
lui disparalt un élu, un homme disponible, un adjoint engagé et soucieux, toujours prét a servir sa
commune.

Nous perdons un adjoint mais également un ami. Il va nous manquer et il laissera un vide au sein de
I’équipe municipale.

Bouleversés par ce décés soudain, nous adressons toutes nos condoléances a Viviane, son épouse,
sa famille et sommes avec eux dans cette épreuve.
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France
services

Liberté
Egalité
Fraternité

PORTES OUVERTES
FRANCE SERVICES

A l'occasion des portes ouvertes de "France services "
sur notre village, la semaine du 2 au 6 octobre, les agents
de Sémalens ont organisé plusieurs ateliers.

Une soixantaine de citoyens du secteur, sont venus a la
rencontre des partenaires locaux, pour participer a une
série d'ateliers numériques enrichissants.

Cet événement organisé par " France Service - Sémalens",
a permis aux personnes de découvrir une multitude de
ressources et de services disponibles.

Grace a un soleil radieux, le forum du 5 octobre a pu se
tenir en plein air.

Les participants ont pu rencontrer des représentants des
différents partenaires locaux, tels que les impots, la Caisse
d’Allocations Familiales (CAF), Pole emploi, le
Département du Tarn, et bien d’autres. Lors des
entretiens, les visiteurs ont pu poser toutes les questions
et d’obtenir des informations utiles sur une variété de
sujets, des prestations sociales aux démarches
administratives.
Par ailleurs, dans la semaine, des ateliers ont été animés

par un Animateur Numérique du Département, qui a

partagé son expertise avec enthousiasme, aidant ainsi les participants a se sentir plus a 'aise avec
les outils numériques.

La collaboration avec la Gendarmerie de Vielmur sur Agout a également été saluée. La présence de
la Gendarmerie a contribué a renforcer les liens entre les forces de l'ordre et la communauté locale.
Pendant les échanges, les participants ont pu poser toutes leurs questions et recevoir des conseils
précieux sur les « Dangers d’Internet ».

Les élus et les Agents de France Service de Sémalens, tiennent a exprimer sa profonde gratitude
envers tous les partenaires qui ont rendu cet événement possible, et grace a leur engagement, les
portes ouvertes ont été un franc succes.
Au total, les « Portes ouvertes de France Service de Sémalens, ont été riches en informations, en
échanges et en apprentissage, renforgant ainsi le lien entre les services publics locaux de proximité,
et la population.




DISPOSITIF DE RECUEIL
POUR PIECES D’IDENTITE

Depuis Ao(t 2023, il est possible de faire faire sa carte d’identité ou
son passeport a Sémalens.

Vous pouvez prendre directement RDV depuis le site internet de la
mairie : https://semalens.fr/fr/

Ou sur le site service public :
https://rendezvouspasseport.ants.gouv.fr/

Les RDV sont les mardis ou jeudis pour les dépots des
dossiers.

Les restitutions se font sur RDV les mercredis ou vendredis
apres-midi.

Le secrétariat de mairie reste a votre disposition pour tout
renseignement complémentaire 05 63 71 74 43

Pensez a votre pré demande, les agents France Services
seront la pour vous accompagner dans vos démarches
0532 09 71 89 et vous informer des pieces a fournir

Quelques chiffres :

Statistiques sur les types de dossier du 01 ao(t au 30 nov. 2023
@ DEPOT CNI
@ DEPOT PASSEPORT
® DEPOT CNI & PASSEPORT

@ RETRAIT CNI Intitulés Nombre

@ RETRAIT CNI & PASSEPORT DEPOT CNI 359

@ RETRAIT PASSEPORT .
DEPOT PASSEPORT 169
DEPOT CNI & PASSEPORT 83
RETRAIT CNI 160
RETRAIT CNI & PASSEPORT 37
RETRAIT PASSEPORT 76
Total 884

Statistiques sur les villes du 01 aofit au 30 nov. 2023

@ Semalens
@ Sémalens
@ cambounet-sur-le-Sor
@ Caraman

@ Aguts

@ Revel

@ Saint-Germain-des-Prés
@ Saint-Amans-Soult

%

4061
19.12
939
18.1
419
86

100 %




OCTOBRE

Al'occasion d'Octobre rose, la campagne annuelle de sensibilisation
au cancer du sein, une exposition de Christian Bruyére s'est tenue
du 6 au 25 octobre a la salle Rose Barreau.

Cette exposition intitulée "Des seins et des enjeux”, apres un
vernissage sur Sémalens, a pris la route de Graulhet, ville dont
I'artiste est originaire.




Vendredi 13 octobre, la tension était palpable a I'école de Sémalens. En
effet, la moitié des membres du Conseil municipal des jeunes était a
renouveler.

Les éleves du CE2, CM1 et CM2 étaient appelés aux urnes pour voter
pour les candidats/copains de la classe de CM1 qui se présentaient pour
un mandat de deux ans.

Comme le disent certains, c’est comme pour I'élection des Sénateurs,
on ne renouvelle que la moitié du CMJ.

Pendant les 15 jours avant la date électorale, les 5 jeunes candidats ont
affiché leur profession de foi dans la salle de vote. Les idées des jeunes
étaient multiples et variées.

Pour les uns, il faut planter des arbres, installer des bancs
supplémentaires pour nos ainés, pour les autres, organiser des
manifestations intergénérationnelles ; relancer la collecte des
bouchons...

Apres avoir présenté sa carte électorale aux 3 assesseurs, les votants
peuvent enfin insérer leur bulletin de vote dans l'urne.

A lissue du dépouillement, les noms des heureux gagnants sont
annoncés dans les trois classes. Il s'agit de Adele Manadas, Diego Batut,
Lina Yacoub et Lokelanie Burns. Ces nouveaux membres du conseil
municipal vont rejoindre ceux qui entament leur deuxieme mandat, a
savoir : Ulysse Cointault, Sacha Bachet, Luna Joulié et Kaylian Filaquier.
Le 8 novembre, I'équipe municipale des jeunes a été investie dans ses
fonctions et le maire et les adjoints du CMJ ont été élus.

Un grand merci a Maeva Dicop, secrétaire de mairie pour sa belle
organisation.
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Ce mercredi 8 novembre, la séance
d’investiture du Conseil Municipal des jeunes
de la commune de Sémalens a lieu dans la salle
du Conseil.

Les 4 jeunes du CM1, fraichement élus par leurs
camarades CE2, CM1 et CM2, ainsi que les 4
jeunes élus de l'année précédente, se
retrouvent en compagnie de leurs parents, et
des élus pour élire le maire du Conseil des
jeunes et les deux adjoints.

A leur arrivée, chaque membre du conseil se
voit remettre une chemise contenant le « kit »
du jeune élu, composé d’une médaille, des
cahiers, un diplome et des stylos. Les sachets
de bonbons ont également fait leur effet.

La séance est présidée par Annette Veith,
Mairie, accompagnée de Jo Alquier, adjointe. A
la question : « qui veut étre maire », 6 doigts
sur 8 se levent. L'élection promet d’étre serrée.
En plus, chaque candidat vote pour elle/lui-
méme, ce qui fait les votes des deux enfants qui
ne souhaitent pas étre Maire, feront la
différence.

Au dépouillement, Lokelanie Burns sort
vainqueur. Pour la premiére fois, le nouveau
conseil des jeunes sera présidé par une fille.
Ensuite vient le tour pour [’élection des
adjoints, et aprés un deuxieme tour bien
disputé, Luna Joulié est élue 1™ adjointe au
maire.

La deuxieme écharpe revient a Adele Manadas.

Apres la remise des écharpes ainsi que les
photos de circonstance, Fréderic Hauser,
I'animateur, du CMJ, prend la parole pour se
présenter aux nouveaux élus et pour en
expliquer le fonctionnement.

La séance d’investiture est cloturée avec un Vin
(bonbons) d’honneur.
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Le 24 novembre dernier, le député du Tarn, Jean
Terlier a donné « Carte Blanche » a la commune de
Sémalens pour organiser une journée pour faire un
focus sur des activités, les projets de la commune,
les enjeux du moment, dans une posture de
proximité et d’échanges de terrain.

Ainsi, la visite de deux entreprises du territoire a été
organisée. Tout d’abord DermoSun, entreprise créée
par Serge Valette en 2011, installée dans la zone
artisanale de « Beauregard ». Cette société
commercialise des produits cosmétiques

« Parasol » spécialisée dans les produits solaires et
« Picsol » pour les produits anti-moustiques.
DermoSun est une société tarnaise qui dés le départ
a misé sur le « Made In France », voir le made in
Occitanie.

Les élus ont également visité I'Atelier Faune, société
créée et gérée par Xavier CATALA et reprise par sa
fille Manon CATALA, qui ceuvre depuis plus de 30
ans au service de la mode. Lactivité principale est |a
fabrication de ceintures et d’accessoires en cuir. La
société Faune commercialise sa propre marque de
ceintures en cuir par le biais d'un réseau de

CARTE BLANCHE AVEC LE DEPUTE DU TARN

boutiques de détail et parallelement fabrique des
ceintures pour des marques.

Pendant le déjeuner, le Gérant d’'ORTI LABESSOUILLE
- Arnaud Labessouille était présent pour présenter
a Jean Terlier sa nouvelle activité qui démarre a
Sémalens. Son projet consiste a récupérer de pieces
de plomberie et des articles divers en plomberie
pour faire un "style dép6t — discount.

Apres un déjeuner au « Café du Centre », le groupe
s’est dirigé vers |'école, ou le Député a rencontré les
nouveaux élus du Conseil Municipal des Jeunes.
Ensemble, avec Annette Veith, ils ont inauguré
I'agrandissement de la cantine scolaire.

Avec 70 % des éleves qui déjeunent a la cantine tous
les jours, soit environ 120 enfants, I'agrandissement
de plus de 40 places supplémentaires étaient une
nécessité.

La journée « Carte Blanche » s’est terminée avec
une permanence parlementaire, ou le Député du
Tarn a regu des habitants de la commune.




ISABELLE JAN

La médiatheque a repris ses activités habituelles
depuis le 13 septembre. Mais I'année a démarré
avec des nouveautés. Il y avait déja les beaux
locaux inaugurés fin février, auxquels lecteurs et
bénévoles sont déja habitués. Mais il y a aussi, et
surtout une bibliothécaire, Candice Mahoux, qui
occupe les lieux a mi-temps, ce qui a permis
d’ouvrir au public deux heures le lundi aprés-midi
et une heure de plus le mercredi apres-midi.

Mais ce n'est pas tout. Candice, avec l'aide des
bénévoles vont recevoir une formation spécifique
sur le logiciel Orphee. Grace a ce logiciel, tous les
fonds propres de la bibliothéque vont pouvoir étre
informatisés, ce qui va améliorer et faciliter le
fonctionnement.

Dans cette perspective, la municipalité avait déja
modifié et rénové les locaux. Désormais, c’est tout
le mobilier de la bibliothéque qui a été renouvelé,

'diathéqu >

e

pour un meilleur confort de tous les
usagers. Souhaitons qu’ils soient
nombreux a en profiter, et pas
seulement de 7 a 77 ans mais bien
au-dela.

Les conférences aussi ont repris dans la Salle Rose
Barrau. La premiere a eu lieu le 31 octobre a
I'initiative de la Municipalité de Sémalens qui a
contribué au financement d’une traduction du Petit
Prince de Saint-Exupéry en occitan tarnais par M™e
Annie Andrieu et M™ Anne-Marie Quint. Il
s’agissait d’une réflexion sur le passé et le présent
de la langue occitane, par Nicolas Quint. La
deuxieme, le 21 novembre, était une causerie
animée par Monique Pélissier sur 'ceuvre d’Annie
Ernaux, auteur de romans et d’essais, prix Nobel de
littérature 2022.

Avant

Aprés
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LE PETIT PRINCE S’INVITE

A SEMALENS

Lou Pitiou Princi s’invite a Sémalens, mais en
Occitan languedocien du Sud du Tarn.

Le saviez-vous ?.... Le livre du Petit Prince est le
livre le plus traduit apres la Bible.

A ce jour plus de 550 traductions dans toutes les
langues et tous les dialectes existent.

« Adiou, di’é lou guéine ? Aqui moun sicrét. Ei for
simple : besen, pla ré qu’amel cor.
Tou ¢o que counto, louz’él ba besou pas ».

« Adieu, dit le renard. Voici mon secret. Il est trés
simple : on ne voit bien qu’avec le cceur. Uessentiel
est invisible pour les yeux ».

Deux habitantes de la commune de Sémalens,
Madame Anne-Marie Andrieu Cambos et
Madame Anne-Marie Quint Abrial avec l'aide de
Nicolas Quint, Directeur de recherche au CNRS en
linguistique ont pris le challenge de traduire le
livre du Petit Prince d’Antoine de Saint-Exupéry en
Occitan Languedocien du Tarn (Sud).

Pendant plusieurs semaines Mesdames Abrial et
Andrieu se sont retrouvées pour faire la traduction
phonique du livre. Ensuite c’est Monsieur Quint
qui en a fait la transcription.

Lobjectif de l'ouvrage est d’illustrer le plus
exactement possible la prononciation d’une
variété locale de languedocien parlé, le
« cuquois », c’est la raison pour laquelle une

orthographe phonologique a base frangaise a été
utilisée.

Le 31 octobre dernier, une séance de dédicace a
été organisée a la salle Rose Barrau de Sémalens
en présence de Monsieur Sylvain Fernandez,
Président de la Communauté de Communes Sor
et Agout, Madame Cathy Rabou, Maire de la
Commune de Vielmur et Annette Veith Maire de
Sémalens. Ces trois instances sont co-financeurs
du projet.

Nicolas Quint a fait une présentation approfondie
sur la langue Occitane.

Une trentaine de personnes présentes, élus,
habitants et des proches, ont pu profiter d’'un
moment privilégié pour échanger avec les
traductrices et I'expert en linguistique.

Pour la commune de Sémalens, cette séance de
dédicace, moment de convivialité et de partage,
fut également l'occasion d’impulser une nouvelle
dynamique a la médiathéque Isabelle Jan aprés les
travaux de rénovation et de modernisation.

Les débats et la séance de dédicace, ont été
cloturés par un vin d’honneur offert par Ia
commune de Sémalens.




Suppression de rejets directs d’eaux
usées et renouvellement du réseau
commecesemas | surarmasn de distribution d’eau potable au
? Rue des Promenades . Plaine de Sait Martn niveau du chemin d’En Fabre

81570 SEMALENS 81700 PUYLAURENS

La commune de Sémalens et le SIAEP du Pas du Sant réalisent des travaux de renouvellement

des réseaux de collecte des eaux usées et de distribution d’eau potable au niveau du chemin d’En
Fabre

Montants de I'opération
Commune de Sémalens : 263 725 € HT - SIAEP Pas du Sant : 95 850,00 € HT

Avec le co-financement de I'Agence de I'Eau Adour Garonne A n 7
et du Conseil Départemental du Tarn B e N
Maitrise d'ceuvre : Entreprises :
DEJANTE EAU ET ENVIRONNEMENT BARDOU TP mwms@mnnn“
SEIHE
roupe (s.-.-";' 2’1“5
’? DEJANTE! resoosy &z ==> resology

S.E.LLH.E.




Encore cette  année, la

municipalité a souhaité remercier

nos ainés et leur montrer notre

profonde reconnaissance;

La distribution des colis a eu lieu
le 17 décembre a la salle des
charrettes

Cette journée exceptionnelle a été
orchestrée par Patrick Viala en
charge du centre communal

d’action sociale avec les membres du conseil municipal et a
permis de se retrouver dans une ambiance conviviale autour

d'une boisson chaude.

Les élus préts a accueillir les ainés
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LA PREMIERE EDITION
DU MARCHE DE NOEL

FUT UN SUCCES |

Le 10 décembre dernier, l'association des
commercants et artisans de Sémalens (I’ACAS),
I’Association des Parents d’éleves (APE) et la mairie
ont organisé ensemble la premiéere édition du
marché de Noél.

Sous un soleil rayonnant, 31 artisans ont pu étaler
leurs marchandises sous deux énormes chapiteaux,
mis en place par I'aide des Agents techniques de la
communauté de communes et la mairie. Des
articles divers étaient proposés, bijoux, peintures,
savons, décorations ...

En méme temps, au grand bonheur des enfants,
nos chers petits ont pu faire un tour de caleche
dans le village avec le péere noél.

LUACAS et LUAPE ont régalé les convives avec une
raclette, du vin chaud et des boissons.

LUAPE a organisé des ateliers et des activités,
comme fabriquer des décorations de noél, faire le
jeu de chamboule tout ou bien la péche.

_ SEMALENS
\Marcﬁe’ de Noél
, 10
g
@ Décembre

j 2023 e
Prom:

Entrée
gratuite

En début d’aprés-

enade en caleche

midi, le pére noél | P [t Ecisherehionl
s'est prété au jeu, || créateurs et artisans
. . = hotos avec le Pére Noél
et a fait plem de T3 expomc; * Ateliers enfants
photos avec les — P —
1hatzh el
enfants (et aveC | icliercentones?  SPectacleenfants

les plus grands
aussi), suivi d’un
spectacle pour
les enfants, et le
golter, le tout offert par la municipalité.

Les enfants grace a cet avant-go(t de noél, ont pu
rejoindre leurs domiciles avec plein d’étoiles dans
leurs yeux en attendant le 24 décembre.

Un grand merci a tous les
organisateurs/associations pour cette belle
organisation.

Restauration sur place L

Pommes de terre raclette - C°Uter enfants
«  Soupe/Vinchaud = »{X* ¥
Buvette toute la journée ”
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i~ Programme du
» ) NDQ "w‘ Samedi 2 décembre 2023
LAI S 1on
l
~ ﬁ Présence du Club Canin a la Salle P
> /t! x Polyvalente Didier Suderie ..~ ¢
Dimanche 19 novem r32023 L\, 15h17h
N Relais Sémalfit a la Salle Polyvalente Didier
bepart =L Suderie
de la Mairie de Sémalens 19h
¢ Marche Nocturne avec lampions et
ju a I Mairie de Lempaut p
frontale
P4  chasse aux Trésors
12,5 km Retour en ¢ Rando VIT Nocturne ouverte a Tous
é shicul d avec un circuit sur les hauteurs de
Marche o ve Icules des Sémalens (port du casque obligatoire)
ou a Vélo marcheurs Départ devant la Mairie
18h-22h
("Inscnptlon au/05.63.71.74.43 Vente de Patisseries, Vin Chaud & Boissons
‘ avar:;;i l7d:°I:enTabrl::ehzan;:u I dans la salle du Conseil Municipal
1

Téléth’ n™

Accuell des randonneurs vers v
16h00 AFMTELETHON &
@ Viviers les Montagnes
par Mr le Maire.
TON TELETHON

- Prises de parole de: . 2 fhne
partenaires et organisateurs  [DEUBIEIE Ecliifen
Programme du - Animations musicales, o Rendo Relgls
Dimanche 3 décembre 2023 Bandes; e
- Confrérie de la marquisette i
dégustation. départ de la MIC
- Confrérie de l'ail dégustation Bis0
\ 9h de la soupe a l'ail pour laus DECEMBRE
Rando V1Touverte a Tous avec un circuit sentier < Flor e de Nodi '
‘des/Amoureux-DICOSA armet
(port du casque obligatoire) - Restauration possible.
- - o Naves
Départ devant la Mairie - Feu dartifice.... ) L Parking de la °
maison
10h Viviers des associations
1BHI5

Présence du Club Canin a la Salle Polyvalente
Didier Suderie I’ v

‘:_v.’-

les Montagne:
] Parking des écoles
%H00

enanamniof}

9h-12h
Vente de Patisseries, Vin Chaud & Boissons dans la
salle du Conseil Municipal

Portée par la mairie, sous I'égide d'Aristide APATOUT
et de la commission animation avec le soutien de
plusieurs associations du village, le téléthon 2023 de
Sémalens a été lancé le 18 octobre lors d'une soirée
réunissant la municipalité et les responsables
d'associations.

Pour l'occasion, nous avions invité William Renault,
membre de [I'AFM ,
téléthon pour nous |
présenter les dernie-
res avancées en
matiere de thérapie
génique et le theme §
du téléthon 2023 : le
muscle.

Apres ses explications [§
passionnantes, nous
avons recensé les
activités possibles.

Le week-end retenu mud
sera celui du 2 et 3 %
décembre 2023 pour [
ne pas interférer avec
le marché de Noél du &
10 décembre. -
Les affiches ci-jointes témoignent de
I'effervescence autour de cette noble cause.
Le 19 novembre, les Sémalensois ont pu donner de leur
personne dans la rando-relais du Téléthon en reliant
Sémalens a Lempaut sur plus de 12 km.

Le flambeau avait été remis la veille par les élus de
Vielmur.

Le samedi 2 décembre, nous avions proposé deux
sorties nocturnes : une balade pédestre au flambeau
avec une chasse au trésor sur les hauteurs de Sémalens

toute

couplée d'une sortie VTT, I'ensemble de ce petit monde
a été accueilli chaleureusement avec du vin chaud
chaud a I'arrivée.
Le dimanche matin, une nouvelle sortie VTT a été
proposée vers les étangs et le pont des amoureux ; sur
les 2 journées notre club canin des chiens de berger de
la montagne noire nous a fait profiter de leur expertise
- en dressage du c6té
/¢ de la salle Didier
Sudérie.
i Les associations ont
proposé des col-
lectes dans leurs
. animations, les Fes-
taires lors de leur
soirée dansante, les
ainés lors de leur
\ repas de Noél et la
MJC a ajouté au
programme une
représentation
& théatrale au profit
du téléthon.
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SEMALENS MOBILISE ' POUR LE TELETHON

Entretien avec William Renault

“Atteint d’une pathologie inconnue de type
dégénérescence musculaire. Pour le c6té technique ce
type de maladie, s'appelle une MNMND Maladie
Neuromusculaire Non Déterminée.

Diagnostic inconnu ! Médicament inconnu ! Avenir
inconnu !

Mais je ne me plains pas, trés bien accompagné dans
la vie depuis 43 ans parents et grand parents on fait
face aux difficultés comme tous au jour le jour.
Fatigué de naissance, je ne savais pas que cette fatigue
était liée a cette maladie. Cette fatigue a conditionné
mes choix parfois incompris car trop souvent la fatigue
est honteuse. Des défaillances cardiaques avaient déja
montré la détresse de mon corps. Et avec stupeur
pourtant, le déclenchement a 48 ans a été une
surprise, j’ai perdu la marche tres vite. Un combat de
douleurs et de vie continue aujourd’hui.

Mais je ne me plains pas, car 50 % de nos types de
maladie sont des enfants simplement parce qu’ils
n‘arriveront pas a I'age adulte !

LAFM Téléthon, la recherche a besoin de vous, vos
réussites sont la

@

MAISON DE SANTE
PI.URIPROFESSIONNELLB

OCTOBRE 2023 :

* Marché de Vielmur : tenue d’un stand d’information
par l'infirmiere Asalée ; en cours d’organisation
confection et vente de gateaux et boissons le
01/10/23 de 9h a 12h

¢ Marché de Soual le 08/10/23 de 9h a 17h : stand
d’information + groupe de marche Asalée
e Semaine du go(t du 16 au 20/10/23 : atelier sur

I’équilibre alimentaire aux classes de 6¢du college
René Cassin a Vielmur

e Journée de sensibilisation au sevrage tabac dans le
cadre du Mois Sans Tabac au super U de Soual le
samedi 28/10/23 de 10h a 18h

e Soirée théme Burger Quizz spécial tabac au restaurant
le Vin Cep’t

e Ateliers diabéte : 2 sessions de 2 % journées :

- jeudi 28/03/2024 : atelier comprendre le diabéte
et ses traitements ; idem pour le 17/10/2024

MSP DU SOR

EVENEMENTS ORGANISES
PAR LA MSP DU SOR 2023-2024

e Enfants bulles, (Immunodéficience)

e Maladie du foie (maladie de Crigler-Najjar)

e Amyotrophie de type 1 la plus virulente ne laissant
gue peu de chance au-dela de 18 mois.

e Myopathie myotubulaire

e Des dizaines d’autres maladies ont aussi des
traitements grace a vous !

Et bien d’autres encore, plus de 80 maladies de tous

types ont trouvé des solutions partielles ou soignées !

(Attention le mot soigner signifie définitif mais pour

I'utiliser il nous faudra attendre 30 ans, on a déja plus

de 20 ans de recul pour les enfants bulles sans aucune

récidive).

Asalée

Action de santé libérale en équipe

- mardi 23/04/2024 : atelier importance de 'activité
physique, atelier cuisine, surveillance du pied
diabé0que ; idem
pour le 05/11/2024
e Campagne de vaccination tout au long de I'année
® Préven'on de la fragilité de la personne agée avec des

repérages organisés dans l'année
e Forum sport santé organisé en partenariat avec la
Communauté des communes Sor Agout le vendredi
07 juin 2024 avec des stands de différentes
associations, club ou MJC du territoire
Pour tous ces évenements, nous communiquons sur
notre site internet, notre page Facebook, Intramuros,
mail aux partenaires (généra-on mouvement, MIC,
Myoso-s).
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UN CHAMPION

A SEMALENS

Adrien Brognara, pilote sémalensois de 37 ans, a
été sacré champion de France apreés sa victoire sur
le circuit de Faleyras pres de Bordeaux.
Passionné depuis toujours par I'autocross, le pilote
tarnais vient d’étre titré champion de France de
Buggy catégorie 1600.

Catégorie reine de ce sport, les buggys, bolides a
qguatre roues motrices sont propulsés par des
moteurs de moto.

C’est au volant de ce Buggy 1600 speedcar avec
chassis espagnol qu’il a pu réaliser son réve :

“je n’ai jamais rien Idché, j’ai toujours persévéré et
cela a payé !”

Le pilote remercie sa team et ses sponsors sans
lesquels cette aventure n’aurait pu avoir lieu.

L'an prochain il sera de retour avec un nouveau
véhicule déja en préparation, dans la catégorie
super Buggy.

Apres de nombreuses sollicitations, cette année
Adrien Brognara se lance dans le championnat et
apres 12 courses d’avril a octobre sur des circuits
aux 4 coins de France dont 2 en championnat
européen, c’est la victoire !

Motivé par ses amis, le pilote se laisse convaincre
et se lance dans le championnat complet.

Apres un début de saison terni par des ennuis
mécaniques, Adrien Brognara domine le reste du
championnat en s’imposant a de multiples
reprises.

CHANGEMENT

Depuis la fin septembre, Cécile
ALBINET et Carole CASTAN ont
pris la succession de Paul-Henri
PAGANIN, fidéle au poste depuis
7 ans.

Les deux sceurs originaires de

Lavaur tournent une page.
Cécile, 38 ans ancienne
préparatrice en pharmacie
change de vie soutenue par

Carole qui est forte d'une

expérience de 27 ans comme

employée dans un Tabac
presse sur Lavaur.

Dans ce nouveau départ, elles
esperent mieux concilier vie professionnelle et vie
familiale en travaillant 1 jour sur 2.
Nous leur souhaitons la bienvenue
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Dans le cadre de la programmation de I'année 2023-
2024 et dans un souci d'amélioration de notre offre
d'activités, la MJC de Sémalens a réalisé un sondage
aupres de tous ses adhérents, enfants, adolescents et
adultes.

Au regard des réponses a celui-ci, de nouvelles
activités sont venues enrichir notre panel existant,
telles que pour les enfants, yoga, boxe éducative,
danse latino, théatre et pour les adultes mobilité
étirement, danse latino. A cela, s'ajoutent des stages
de Yoga, Jay Dance Zumba, Bain sonore, Relaxation
enfants/parents proposés tout au long de I'année.

Les 2 représentations de théatre adultes du 11 et 18
novembre « Ceci n’est pas un hold-up » ont ravi le
public. C’est pourquoi la troupe a décidé de s’associer
au Téléthon le 16 décembre et a donné une derniere
représentation pour 2023.

Les personnes en situation de handicap (FOT)
participent activement depuis de nombreuses années
a cette activité et se produiront comme chaque année
pour une représentation le 14 juin 2024. A cette méme
date, le théatre enfants présentera les travaux de
I'année.

Le nombre d'adhérents en légere augmentation vient
confirmer notre volonté quant a vouloir diversifier les
activités et nous encourage a poursuivre en ce sens.
En attendant les vacances de fin d'année et bien

Le samedi 11 novembre, nous avons
organisé la soirée des festaires de
Sémalens.

Cette soirée festive a connu un franc
succes puisque ce ne sont pas moins
de 150 personnes qui se sont
retrouvées pour faire la féte apres
un copieux buffet, se sont amusées
sur la piste au son de notre DJ local
Lionel.

avant la date !
Nous sommes préts a accueillir les Sémalensois.

LES FESTAIRES

Nous espérons une aussi belle ambiance pour le
réveillon de la St Sylvestre organisé a la salle des
Charrettes, nous sommes déja complets un mois

évidemment le pére Noél, un goQter a été remis a tous
les enfants adhérents de la MJC de Sémalens, lors des
activités de la semaine du 18 au 22 décembre,
auxquelles les parents ont été invités a assister.
Pensez a noter dans vos agendas 2024, la date de la
féte de la MJC qui se tiendra le samedi 22 juin a 20h30
en extérieur.

Les membres du bureau de la MJC qui ambitionnent le
meilleur pour ses adhérents, se joignent pour vous
souhaiter a toutes et tous, petits et grands, une trés
belle année 2024.
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Ecole de tennis, le mercredi, I'aprés-midi.

Cours adultes 1H30, le mercredi, le soir, encadré par
un enseignant.

Utilisation privative, Jouer entre amis, court
extérieur a votre disposition avec la Carte Pass*.
Possibilité en étant licencié, d'intégrer les équipes en
compétition.

Administrateurs du Club :
Président du Club,
Christophe LATAPIE
christophe.latapieO1@orange.fr - 06.74.18.94.83
Trésorier du Club,
Domi UMBEKAND
domvava@live.
Secrétaire du Club,
Vincent BASELGA
vincentba81@gmail.com

La volonté de I'équipe dirigeante est de permettre a
chacun quelque soit son profil, de pouvoir pratiquer
le tennis, dans les meilleures conditions. Pour la
pratique de leur sport favori. Les adultes peuvent
bénéficier d'entrainements réguliers et jouer en
équipe, en automne, et au printemps. Ceux qui sont
moins attirés par la compétition, pourront jouer de
maniere ludique. N'hésitez pas a nous contacter
pour tout renseignement.

Un grand merci aux équipes de bénévoles et
passionnés qui ont donné de leur temps, tout au
long de ces trente dernieres années, pour permettre
au Tennis club de Sémalens d'exister afin de se
pérenniser au sein de la commune.

Voici le récapitulatif :
Rappelez vous, il y a trente ans le club a été créé le
16 mai 1994, nommé "Tennis Club Sémalensois"

A I'origine du club

Président : A. Veith

Trésorie : Didier Suderie
Secrétaire : Roselyne serviere

TENNIS CLUB SEMALENS =

VOUS SOUHAITEZ JOUER AU TENNIS,

RENSEIGNEZ-VOUS.
0674 1894 83

Changement de bureau

Rejoignez nous

le 25 Juin 2010
(soit 16 ans plus tard)

Président : Didier Suderie
Trésorie : Roselyne Serviere
Trésorie adjoint :

Sébastien Curvale
Secrétaire : Carlyne Veith

Changement de bureau
le 5 Novembre 2012

Président : Sébastien Curvale
Président adjoint :

Alain Bonnefond

Trésorie : Dominique Unbekand

Trésorie adjoint : Jean Cros
Secrétaire : Carlyne Curvale
Administrateur : Christian Gamblin

Changement de bureau
Le 5 Octobre 2016

Président : Christophe Latapie
Trésorie : Dominique Unbekand
Secrétaire : Carlyne Curvale

Changement de bureau
le 29 Aout 2017

Président : Christophe Latapie
Trésorie : Dominique Unbekand
Secrétaire : Vincent Baselga
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Nous avons débuté la rentrée au forum des associations
pour partager un moment convivial et rencontrer de
nouveaux parents.
Parmi les actions menées, la bourse aux jouets a été
organisée le 19 novembre pour collecter des fonds et
participer aux projets de I'école.
Les enfants se sont retrouvés pour la collecte des bonbons,
sous leurs déguisements et maquillages effrayants.
Pour cléturer cette belle récolte, parents et enfants se sont
retrouvés a la mjc pour déguster la soupe a la citrouille,
suivie d’'une soirée auberge espagnole au theme
d’Halloween.
Le 10 décembre, l'association des commercants de
Sémalens et Ape ont organisé conjointement avec la mairie
leur premier marché de Noél.
D’autres événements sont prévus pour 2024, notamment
le loto des maitresses qui aura lieu le 9 février, suivi au
printemps par le carnaval.
Nous vous attendons nombreux
Aurélie Ramos
Ape Sémalens

ml i
SAISON 2023-2024

Cette année I'association sportive de Sémalens vous propose:

Tous niveaux, mixte. Un dimanche sur deux a partir de
9h00 avec Lulu au 07.70.02.89.41
Adhésion de 40€ Adhésion de 15€

Tous niveaux, a partir de 15 ans. Le dimanche matin ou Mixte, le dimanche matin ou suivantdemande avec
suivantdemande avec Didier. Renseignements au Simone au 05.63.71.76.67 (Loisir 20/30km)
07.88.16.72.36

Adhésion de 15€ Adhésion de 15€

Tous niveaux, mixte, a partir de 15 ans avec Lisa au Tous niveaux, mixte, a partir de 15 ans avec Pascal au
06.67.49.37.77 07.88.16.72.36
- Le mardi, match a partir de 20h30 - Le lundi de 19h00 a 21h00
- Le vendredi de 18h00 a 19h30 - Le vendredi de 19h30a 21h30
Adhésion de 40€ Adhésion de 40€

MARCHE NORDIQUE |IPOKER]

Tous niveaux, mixte, a partir de 15 ans. Le dimanche de Tous niveaux, mixte, a partir de 18 ans. Le mercredi a

10h00 a 12h00 avec Anne au 06.63.26.42.19 partir de 20h00. Renseignements auprés de Domi au
06.38.51.96.15

Adhésion de 15€ Adhésion de 15€
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LA CREMADE

A re— - =

La Crémade Football Club, véritable joyau sportif de
Sémalens, connait un essor remarquable au fil des
années. Plongeons dans l'univers passionnant de cette
institution, en se penchant sur |I'école de foot qui en est
le coeur vibrant.

Avec un impressionnant groupe de 193 jeunes joueurs,
dont 44 talentueuses footballeuses, la diversité des
catégories, de 5 a 17 ans, témoigne de la vitalité de ce
club. Ajoutez a cela la présence de 12 jeunes prodiges du
baby foot agés de 3 a 5 ans, et vous obtenez un vivier
prometteur de talents en herbe.

Parmi ces passionnés, 28 joueurs résident fierement a
Sémalens, ce qui renforce le lien étroit entre le club et |a
communauté locale. Une synergie sportive s'épanouit
également avec l'entente établie avec Pays d’Agout et
Cambounet, particulierement dans les catégories U13,
U15 et U17, offrant ainsi une expérience enrichissante aux
jeunes athletes.

La Crémade FC peut compter sur une équipe dévouée de
plus de 20 éducateurs et dirigeants qui fagonnent I'avenir
du football local. Avec 5 sites d'entrainement et de
matches stratégiquement répartis entre Sémalens, Saix,

Fréjeville, et Vielmur, le club offre une infrastructure solide
propice au développement des compétences.

Notons le dynamisme exceptionnel de la section féminine,
qui a valu au club une labellisation de la part du District
du Tarn. Cet accomplissement représente un jalon
significatif dans la promotion du football féminin, résultat
du dévouement exemplaire des éducateurs. La
consécration atteint son apogée avec la sélection d'une
joueuse en équipe d’Occitanie U15, une fierté partagée
par tout le club.

Sur le front des activités, La Crémade FC a brillamment
orchestré le tournoi Halloween, confié par le District du
Tarn. Les participants ont salué l'originalité des
déguisements, I'excellente organisation et le godter bien
mérité qui a cl6turé I'événement.

La soirée du club, tenue le 25 novembre, a créé des liens
entre générations au sein de la grande famille du La
Crémade FC. Des étoiles brillaient dans les yeux des plus
jeunes qui cotoyaient leurs ainés, formant ainsi des
souvenirs inoubliables.

Enfin, un projet passionnant anime actuellement le club :
la création d'un album Panini. Un retour nostalgique a
I'époque ou coller les vignettes des joueurs était une
tradition, cette initiative renforce I'esprit d'équipe et
l'identité du La Crémade FC.

En bref, la Crémade FC se démarque par son engagement
envers la jeunesse, offrant une formation solide et
célébrant les succes. Les événements festifs et |'album
Panini témoignent de l'esprit convivial du club, le
positionnant comme un acteur clé du football local. »

" Le club de football de La Crémade tient a
adresser ses remerciements les plus sinceres
a I'ensemble de la municipalité de Sémalens
pour avoir rendu possible la rénovation de
I'éclairage du stade du Courtal.
En effet, ce tout nouveau dispositif en LED va
permettre aux équipes de jeunes ainsi qu'aux
équipes seniors de profiter de conditions
optimales pour pratiquer leur passion
commune.
Nous sommes heureux de pouvoir compter
sur le soutien de I'équipe municipale au
quotidien, et remercions encore tous les
acteurs qui sont intervenus dans le cadre de la
mise en ceuvre de ce magnifique projet. "
Vincent Bonnet,
Président de La Crémade FC
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Féte du pumpet et féte des producteurs

Décorations de Noél 2023
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DES DECHETS EVOLUE'!

EN 2023, LE TRI

[0 D’abord des nouvelles consignes de tri : 100% DES EMBALLAGES ET DES PAPIERS SE TRIENT !

Films, barquettes, sachets, filets, pots... tous les emballages plastiques et métalliques vont maintenant dans la
poubelle jaune. Le tri de ces déchets, qui ne pésent pas beaucoup mais qui sont nombreux et volumineux, a permis
de détourner une bonne partie de nos déchets résiduels.

L’évolution des consignes a permis de collecter en 2023 environ 3 kg par habitant de tri supplémentaire. Nous
remercions tous les usagers qui respectent ces nouvelles régles qui permettent d’une part de préserver nos
ressources naturelles via le recyclage, et d’autre part de réduire la facture globale de traitement des déchets.

O Et ensuite, la collecte des biodéchets !

Depuis juin 2021 déja, la CCSA propose la mise a disposition d’'un composteur par foyer. Au mois de septembre,
chaque usager a regu dans sa boite aux lettres un courrier d’information sur la collecte des biodéchets avec un
échantillon de sac orange. Cette collecte de biodéchets en sacs orange, vient en complément du compostage ; ou
peut sy substituer pour les usagers n’ayant pas la possibilité d’installer un composteur chez eux.

Sur un territoire rural comme le notre, le compostage reste a privilégier : pas de frais ni de dépense énergétique
pour la collecte ou le traitement des déchets, pas de déchet supplémentaire généré par les sacs orange,
production d’un engrais de qualité pour les plantes.

Pour trier vos biodéchets, la CCSA vous fournit gratuitement
composteur, bioseau et sacs orange. Nous vous invitons a nous
contacter pour vous équiper si ce n’est pas déja fait.

Le retrait s’effectue a nos ateliers techniques a Soual apres la
décheéterie, uniquement sur RDV au 06 65 04 28 96 ou par email
melanie.damien@communautesoragout.fr

En 2023, chaque habitant du territoire de la CCSA jette
en moyenne dans les OMR :
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Cependant comme le montre les analyses faites cet été, nous retrouvons encore trop de déchets non triés dans la
poubelle verte : bouteilles en plastiques, canettes, verre, textile... et méme I’équivalent de 11 kg par an et par
habitant de gaspillage alimentaire !

Si le geste de tri semble relativement bien acquis a la maison, il n’est pas automatique a I'extérieur. Au travail, en
vacances ou méme en simple sortie, continuez a trier ses déchets, ce n’est pourtant pas si compliqué !

En plus des vétements et des chaussures, la maroquinerie et la bagagerie vont aussi dans
les récup’ habits Le Relais. Méme usagés, abimés, troués, ces articles vont au récup
habits pour se transformer en chiffon, isolant ou nouveau matériau. Alors que dans la
poubelle ou la benne tout venant de la déchéterie, ils seront juste bons pour
I’enfouissement. Mais avant tout, pensez a les faire réparer : un passage chez le
cordonnier colite souvent moins cher qu’un nouvel achat et vous permet de garder votre
paire de chaussures préférées ! [dem pour la couturiére.

La situation s'est légerement améliorée : en 2021 nous avions 34% des déchets qui avaient réellement leur place
dans les OM, en 2023, il y en a 37%.

Les proportions des différents types de déchets qui ne devraient pas se trouver dans la poubelle OM sont restées a
peu prés les mémes.
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