
À partir de 16 ans

SESSION
SEPT.
2024

DEVENEZ ANIMATEUR 
PROFESSIONNEL

En alternance et en apprentissage

FORMATION
CP JEPS AAVQ

Animateur d’Activités et de Vie Quotidienne
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Imagination 

Compétences

Responsabilités

Techniques

Qualités requises :
 Avoir un grand sens des responsabilités. 
 Être à l’écoute. 
  Être patient.
 Faire preuve d’esprit d’initiatives et de créativité  
 Savoir travailler en équipe…

Missions :
•  Travailler en lien avec les projets 

pédagogiques de la structure
•  Accueillir différents publics (de 3 à 99 ans) 
•  Travailler en équipe pluridisciplinaire
•  Intègrer les démarches d’Education Populaire 

dans ses actions

Concevoir
Animer
Analyser

Des activités d’animation
et des temps de vie 
quotidienne

L’ANIMATEUR

Structures d’emploi :
•  MJC 
•  Centres sociaux 
•  Accueil de loisirs 

municipal 

•  Maison de quartier 
•  Collectivité territoriale
•  Centres de vacances 
•  Amicale laïque…



Rythme :

2 jours en
 formation

3 jours en 
entreprise

Durée de la 
formation : 

11 mois

450h de formation 
à la MFR

1 250h minimum en 
structure d’animation

Techniques d’animation :
•  Activités scientifiques et techniques
•  Activités culturelles et d’expression
•  Activités physiques de loisirs

Points forts :
•  Parcours individualisé 
•  Mise en place de projets 
•  Partage d’expériences 
•  Formation 100% professionnelle

Organisation :
Formation modulaire en 5 UF (Unité de Formation) :
•  UF 1 : Environnement professionnel.
•  UF 2 : Accueil des publics et vie quotidienne
•  UF 3 : Mise en place de projets d’animation 
•  UF 4 : Concevoir et animer une séance 
•  UF 5 : Préparation à l’insertion professionnelle

LA FORMATION

Certification
4 UC (unités capitalisables) validées sur 2 
périodes d’examen 
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Conditions d’entrée en formation :
> Avoir 16 ans minimum

> Trouver une structure d’accueil 

> Satisfaire un entretien de motivation

SITE DE FORMATION

Maison Familiale Rurale
31 avenue Allard
42600 Montbrison

04 77 58 19 22
mfr.montbrison@mfr.asso.fr
www.mfr-montbrison.fr

 @Mfr Montbrison

Responsables de formation :
Yannick LACAND


