NOM Prénom : «<NOM__ Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 01 avril

2024 au 07 avril 2024 (a rendre avant le Mercredi 20 mars 2024)
LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI 03 JEUDI 04 VENDREDI 05 SAMEDI 06 DIMANCHE 07
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage légumes Potage poireaux et Potage du potager Potage aux navets Potage légumes verts Potage aux endives Potagg lentilles et
créme légumes
Salad_e et asperges Ci_lou_ rouge Gufs dur mayonnaise Rosette Salade de perlgs ] C_onc_ombre Rillette_s de porc
vinaigrette vinaigrette emmental et surimi vinaigrette cornichons
- . Aiguillettes de poulet Hachis Parmentier du Quenelles Lyonnaise Filet de merlu sauce Sauté de dinde sauce . -
Roti de veau au miel o . . . Petit salé
facon tajine chef sauce béchamel Dieppoise curry et coco
Cordiale de légumes Semoule bio Riz pilaf Haricots beurre et pdt Prm'tamere de Lentilles cuisinées
et pdt vapeur vapeur légumes
Edam Petit moulé Camembert Duo de fromages Saint Paulin Tomme blanche Roquefort AOP
Fondant chocolat Comp;):;speomme Fruit de saison Poire au vin Liégeois café Fromage blanc sucré Clafoutis aux pommes
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
. Potage poireaux et . . Potage lentilles et
Potage légumes creme Potage du potager Potage aux navets Potage légumes verts Potage aux endives légumes
Paté de campagne Bettgra\_les rouges Chou-fleur vinaigrette Taboulé fraicheur Carf)tt(_es rapees Ha_r |c<_>ts verts Radis rose beurre
vinaigrette vinaigrette vinaigrette
Macaronis fagon Paupiette de dinde aux|

carbonara de volaille

Saucisse de francfort

champignons

Omelette sauce
provencale

Lasagnes bolognaise

Normandin de veau
sauce tomate

Pizza au fromage

Purée de pdt et céleri

Carottes persillées et

Gaufre Liégeoise

Fromage blanc nature

Yaourt arome

Pdt rissolées Salade verte vinaigrette Pdt sautées Sa_lad_e verte
pdt vapeur vinaigrette
Edam Petit moulé Camembert Duo de fromages Saint Paulin Tomme blanche Roquefort AOP
Suisses aux fruits Fruit de saison

Compote pomme Fruit de saison
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

MENU LYON

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc
Avec de la purée de pomme de terre



LUNDI 01

MARDI 02

MERCREDI 03

JEUDI 04

VENDREDI 05

SAMEDI 06

DIMANCHE 07

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage légumes

Potage poireaux et

Potage du potager

Potage aux navets

Potage légumes verts

Potage aux endives

Potage lentilles et

créme légumes
Salad_e et asperges c'.““f rouge CEufs dur mayonnaise Taboulé fraicheur Carc:)ttc_as rapees Cpnc_ombre Radis rose
vinaigrette vinaigrette vinaigrette vinaigrette
. . Aiguillettes de poulet Hachis Parmentier du Quenelles Lyonnaise Filet de merlu sauce Sauté de dinde sauce . .
Roti de veau au miel o . : . Saucisse de volaille
facon tajine chef sauce béchamel Dieppoise curry et coco
Cordiale de légumes . L Haricots beurre et pdt Printaniére de - L
Semoule bio Riz pilaf L Lentilles cuisinées
et pdt vapeur vapeur légumes

Yaourt nature

Suisses nature

Gaufre Liégeoise

Fromage blanc nature

Yaourt arome

Compote de pomme

Fruit de saison

Fondant chocolat

Compote pomme
fraise

Fruit de saison

Poire au vin

Liégeois café

Fromage blanc sucré

Clafoutis aux pommes

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage légumes

Potage poireaux et

Potage du potager

Potage aux navets

Potage légumes verts

Potage aux endives

Potage lentilles et

créme légumes
Salade et asperges Chou rouge . Salade de perles Concombre Rillettes de porc
s s Eufs dur mayonnaise Rosette P P N
vinaigrette vinaigrette emmental et surimi vinaigrette cornichons
- . Aiguillettes de poulet Hachis Parmentier du Quenelles Lyonnaise Filet de merlu sauce Sauté de dinde sauce " -
Roti de veau au miel . . X . Petit salé
facon tajine chef sauce béchamel Dieppoise curry et coco
Cordiale de légumes . L Haricots beurre et pdt Printaniére de - s o
Semoule bio Riz pilaf p Lentilles cuisinées
et pdt vapeur vapeur légumes
Edam Petit moulé Camembert Duo de fromages Saint Paulin Tomme blanche Roquefort AOP
Madeleine sans sucre Compote sans sucre Fruit de saison Cake au citron Fruit de saison Fror?‘:gt;ﬁrl(:lanc Gaufre de Bruxelles
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU

SANS SEL/SANS SUCRE

SANS SEL/SANS SUCRE

SANS SEL/SANS SUCRE

SANS SEL/SANS SUCRE

SANS SEL/SANS SUCRE

SANS SEL/SANS SUCRE

SANS SEL/SANS SUCRE

Potage légumes

Potage poireaux et

Potage du potager

Potage aux navets

Potage légumes verts

Potage aux endives

Potage lentilles et

créme légumes
Salade et asperges Chou rouge . PP Carottes rapées Concombre .
vinaigrette vinaigrette CEufs dur mayonnaise Taboulé fraicheur vinaigrette vinaigrette Radis rose
Roti de veau au miel Aiguillettes d_(_e poulet Hachis Parmentier du Quenelles ’Lyonnalse Filet dt_e merl_u sauce Sauté de dinde sauce Saucisse de volaille
facon tajine chef sauce béchamel Dieppoise curry et coco
Cordiale de légumes . . Haricots beurre et pdt Printaniére de . L
Semoule bio Riz pilaf . Lentilles cuisinées
et pdt vapeur vapeur légumes

Yaourt nature

Suisses nature

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Compote sans sucre

Fruit de saison

Madeleine sans sucre

Compote sans sucre

Fruit de saison

Cake au citron

Fruit de saison

Fromage blanc
nature

Gaufre de Bruxelles

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage légumes

Potage poireaux et
créme

Potage du potager

Potage aux navets

Potage légumes verts

Potage aux endives

Potage lentilles et
légumes

Salade et asperges

Chou rouge

CEufs dur

Taboulé fraicheur

Salade de perles mais
et tomate

Concombre

Radis rose

Roti de veau

Aiguillettes de poulet

Hachis Parmentier du

Quenelles Lyonnaise

Filet de merlu

Sauté de dinde

Saucisse de volaille

facon tajine chef
Cordiale de légumes Semoule bio Riz pilaf Haricots beurre et pdt Prm’tamere de Lentilles cuisinées
et pdt vapeur vapeur légumes
Edam Petit moulé Camembert Duo de fromages Saint Paulin Tomme blanche Roquefort AOP

Fondant chocolat

Compote pomme
fraise

Fruit de saison

Poire au vin

Liégeois café

Fromage blanc sucré

Clafoutis aux pommes




