lundi 26 février

Menus MARS AVRIL 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

mardi 27 février

jeudi 29 février vendredi 01 mars

MENU MORCEAUX

POTAGE DE LEGUMES

HOUMOUS AUX HARICOTS
ROUGES

SALADE DE RIZ BETTERAVES
CIBOULETTE

POTAGE DE LEGUMES

STEAK HACHE

OMELETTE AUX FINES HERBES

FILET DE COLIN MSC

r)

JAMBON DINDE

HARICOTS VERTS

RI1Z CREOLE SAUCE CURRY

POELEE HIVERNALE FACON
RATATOUILLE

MACARONIS

FROMAGE BLANC NATURE FROMAGE FROMAGE PETIT SUISSE NATURE
FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMME DU CHEF FRUIT DE SAISON COMPOTE
- Dés de poire - Dés de bananes - Compote pomme poire - Dés de pommes
AU GOUTER : - Pain & barre de chocolat - Pain & barre de chocolat - Pain - Gateau au yaourt du chef
- Petit suisse nature - Petit suisse nature - Kiri - Yaourt nature
MENU MIXE
g MIXE DE BOEUF MIXE D'OEUF MIXE DE COLIN MIXE DE DINDE
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PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET HARICOTS VERTS

ET EPINARDS

ET CAROTTES

ET POIREAUX

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

COMPOTE POMME

COMPOTE POIRE VANILLE

COMPOTE POMME CANNELLE

COMPOTE POMME ET PECHE AU
NATUREL

AU GOUTER :

- Compote poire
- Petit suisse nature

- Compote pomme banane
- Petit suisse nature

- Compote pomme & coing
- Yaourt nature

- Compote pomme poire
- Velouté Nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

AAPI RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



lundi 04 mars

Menus MARS AVRIL 2024

Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

mardi 05 mars

MENU MORCEAUX

RADIS ROSES ET BEURRE

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES DE
SAISON

SALADE DE COQUILLETTES
SAUCE COCKTAIL

JAMBON BLANC

SAUTE DE POULET FORESTIERE

EGRENE DE BOEUF

SAUMON MSC SAUCE CREME

LENTILLES VERTES BROCOLIS GRATINES RIZ FONDUE D'’EPINARDS
FROMAGE FROMAGE YAOURT NATURE FROMAGE
FRUIT DE SAISON COMPOTE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

AU GOUTER:

- Compote poire vanillée
- Madeleine
- Petit Suisse aromatisé

- Compote pomme & banane
- Pain & Barre de chocolat
- Lait

- Compote pommes prunes
- Cake vanille du chef
- Lait

- Compote pomme vanillée
- Pain & Barre de chocolat
- Fromage blanc nature
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MENU MIXE

MIXE DE JAMBON

MIXE DE POULET

MIXE DE BOEUF

MIXE DE SAUMON

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET CHOU-FLEUR

ET BROCOLIS

ET POTIRON

ET EPINARDS

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

COMPOTE

COMPOTE POIRE

COMPOTE

COMPOTE

- Compote poire vanillée

- Compote pomme & banane

- Compote pommes prunes

- Compote de pommes

AU GOUTER : - Petit Suisse nature - Fromage blanc nature - Fromage blanc nature vanillée
- Fromage blanc nature
Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Menus MARS AVRIL 2024

Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

jeudi 14 mars vendredi 15 mars

MENU MORCEAUX

POTAGE DE LEGUMES

SALADE MEXICAINE AU MAIS

POTAGE DE LEGUMES

CHOU BLANC AUX POMMES
SAUCE COLESLAW

POULET MARBELLA

EGRENE DE BOEUF

SAUTE DE BOEUF A L'INDIENNE

FILET DE HOKI MSC

SEMOULE SAUCE TOMATE RIZ CREOLE CHOU-FLEUR GRATINES POMME DE TERRE VAPEUR
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
COMPOTE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

AU GOUTER:

- Pruneaux dénoyautés
- Langue de chat
- Velouté nature

- Compote pomme & péche au
naturel
- Pain & Chocolat
- Petit Suisse nature

- Compote pomme & banane
- Quatre quart du chef
- Velouté nature

- Compote pomme vanillée
- Pain de mie
- Créeme de gruyére
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MENU MIXE

MIXE DE POULET

MIXE DE BOEUF

MIXE DE BOEUF

MIXE DE HOKI

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET BETTERAVES

ET CAROTTES

ET CHOU-FLEUR

ET EPINARDS

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

COMPOTE POIRE

COMPOTE

COMPOTE

COMPOTE POMME POIRE

- Compote de pommes &

- Compote pomme & péche au

- Compote pomme & banane

- Compote pomme vanillée

AU GOUTER: pruneaux naturel - Velouté nature - Fromage blanc
- Velouté nature - Petit Suisse nature 9
Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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lundi 18 mars

Menus MARS AVRIL 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

mardi 19 mars

jeudi 21 mars vendredi 22 mars

MENU MORCEAUX

POTAGE DE LEGUMES

SALADE DE RIZ MAIS THON

CONCOMBRE BULGARE

GUACAMOLE ET TOAST

BLANC DE POULET

MERLU MSC

JAMBON BLANC

EGRENE DE BOEUF

POELEE DE LEGUMES D'HIVER HARICOTS BEURRE PERSILLES RIZ PILAF SALADE VERTE
FROMAGE YAOURT NATURE FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

AU GOUTER:

- Compote poire vanillée
- Semoule au lait
- Lait

- Ananas au naturel
- Pain de Campagne
- Fromage frais

- Compote pomme & poire
- Gateau au yaourt du chef
- Petit suisse nature

- Compote pomme & péche au
naturel
- Pain & Gelée
- Pot de glace
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MENU MIXE

MIXE DE POULET

MIXE DE MERLU

MIXE DE JAMBON

MIXE DE BOEUF

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET BROCOLIS

ET HARICOTS BEURRE

ET EPINARDS

ET CAROTTES

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

COMPOTE

COMPOTE POIRE

COMPOTE POMME & ABRICOT
AU NATUREL

COMPOTE POMME POIRE

- Compote poire vanillée

- Compote pomme & ananas

- Compote pomme & poire

- Compote pomme & péche au

AU GOUTER: - Velouté nature - Yaourt nature - Petit suisse nature F naturel
- Fromage blanc nature
Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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lundi 25 mars

Menus MARS AVRIL 2024

Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

mardi 26 mars

jeudi 28 mars vendredi 29 mars

MENU MORCEAUX

SALADE DE MAIS ET RADIS

SALADE DE RIZ AUX ASPERGES
,VINAIGRETTE DU CHEF

BETTERAVES AUX POMMES

POTAGE DE LEGUMES

OMELETTE AU FROMAGE

COUSCOUS POULET

SAUTE DE POULET FACON
VALLEE D'AUGE

FILET DE LIEU MSC A LA
BORDELAISE

COQUILLETTES

LEGUMES COUSCOUS

SEMOULE, RAISINS SECS ET
ABRICOTS SECS

CHOU-FLEUR EN GRATIN

FROMAGE

FROMAGE

FROMAGE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

AU GOUTER:

- Compote pomme & péche
- Pain beurre
- Fromage blanc nature

- Dés de pommes
- Brioche
- Lait

- Compote pomme & banane
- Tarte tatin du chef
- Yaourt nature

- Compote pomme cannelle
- Petit Beurre
- Velouté aux fruits
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MENU MIXE

MIXE D'OEUF

MIXE DE POULET

MIXE DE POULET

MIXE DE LIEU

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET POTIRON

ET CAROTTES

ET HARICOTS VERTS

ET CHOU-FLEUR

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

COMPOTE POMME VANILLE

COMPOTE POIRE

COMPOTE POMME & PRUNEAUX

COMPOTE POIRE CANNELLE

- Compote pomme & péche

- Compote pomme

- Compote pomme & banane

- Compote de pommes

AU GOUTER: - Fromage blanc nature - Velouté nature - Yaourt Nature cann'elle
- Velouté Nature
Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



AU GOUTER :

AU GOUTER :

Légende :

Presles

mardi 02 avril

lundi 01 avril

Menus MARS AVRIL 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

jeudi 04 avril vendredi 05 avril

MENU MORCEAUX

SALADE VERTE ET CROUTON

CONCOMBRE AUX DES DE

SALADE DE LENTILLES

BREBIS VINAIGRETTE VINAIGRETTE
FILET DE HOKI SAUCE NANTUA JAMBON BLANC B Ao D i SAUCE
POMMES DE TERRE VAPEUR TORTIS EPINARDS FONDANTS
FROMAGE YAOURT NATURE FROMAGE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS DU CHEF

- Dés de poires
- Beignet
- Créme chocolat

- Compote pomme
- Gateau de Paques
- Velouté nature

- Compote pomme cannelle
- Pain & Barre de chocolat
- Fromage blanc nature

MENU MIXE

MIXE DE HOKI

MIXE DE JAMBON

MIXE DE DINDE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET CHOU-FLEUR ET CAROTTES ET EPINARDS
LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE
COMPOTE POMME BANANE COMPOTE POIRE COMPOTE Zg.’l\.AL'}AREEﬁNANAS AU

- Compote poire
- Yaourt Nature

- Compote pomme
- Velouté nature

- Compote pomme cannelle
- Fromage blanc nature

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



lundi 08 avril

Menus MARS AVRIL 2024

Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

mardi 09 avril

vacances

jeudi 11 avril vendredi 12 avril

MENU MORCEAUX

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

POTAGE DE LEGUMES

SALADE DE TOMATE MAIS
SAUCE FROMAGE BLANC

CONCOMBRE VINAIGRETTE

EGRENE DE BOEUF

JAMBON BLANC

EMINCE DE POULET

FILET DE COLIN MSC

PETITS POIS AU OIGNONS POMMES DE TERRE VAPEUR PUREE DE BROCOLIS HARICOTS VERTS
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

AU GOUTER:

- Compote pomme vanillée
- Pain & Marmelade
- Petit suisse nature

- Compote de pomme & pruneaux
- Petit Beurre
- Fromage blanc nature

- Compote pomme vanillée
- Gateau au yaourt du chef
- Velouté nature

- Ananas au naturel
- Pain d'épices
- Petit suisse nature
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MENU MIXE

MIXE DE BOEUF

MIXE DE JAMBON

MIXE DE POULET

MIXE DE COLIN

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET PETITS POIS

ET HARICOTS VERTS

ET BROCOLIS

ET HARICOTS VERTS

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

COMPOTE POIRE

COMPOTE POMME BANANE

COMPOTE POIRE CANNELLE

COMPOTE POMME

AU GOUTER :

- Compote pomme vanillée
- Petit suisse nature

- Compote pomme & pruneaux
- Fromage blanc nature

- Compote pomme vanillée
- Velouté nature

- Compote pomme & poire
- Petit suisse nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Menus MARS AVRIL 2024

Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

vacances

mercredi 17 avril
MENU MORCEAUX

jeudi 18 avril vendredi 19 avril

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

HOUMOUS AUX HARICOTS
ROUGES

BETTERAVES VINAIGRETTE

RADIS ROSE RAPE VINAIGRETTE

POTAGE DE LEGUMES

BLANC DE POULET

JAMBON BLANC

FILET DE HOKI MSC A L'ANETH Q
A 4

SAUTE DE PORC A LA
MOUTARDE

EGRENE DE BOEUF

CHOU-FLEUR ROTI AU PAPRIKA

PETITS POIS AUX OIGNONS

POMMES DE TERRE VAPEUR

COURGETTES BRAISEES

PUREE DE POMMES DE TERRE

AU GOUTER:

YAOURT NATURE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON COMPOTE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS
Compote pomme & poire Dés de poire - Compote tous fruits Compote pommes & coings Compote pomme & banane
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- Palmiers - Tarte aux pommes - Pain - Roulé a la confiture de fraise - Pain
- Fromage blanc nature - Petit suisse nature - Fromage frais - Fromage blanc nature - Kiri
MENU MIXE
MIXE DE POULET MIXE DE JAMBON MIXE DE HOKI MIXE DE PORC MIXE DE BOEUF

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET CHOU-FLEUR

ET PETITS POIS

ET BETTERAVES

ET COURGETTES

ET HARICOTS VERTS

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

COMPOTE POMME BANANE

COMPOTE POMME FRAISE

COMPOTE POMME BANANE

COMPOTE POIRE

COMPOTE POMME & PECHE AU
NATUREL

AU GOUTER:

Compote pomme & poire
- Fromage blanc nature

Compote poire
- Petit suisse nature

- Compote tous fruits
- Petit Suisse Nature

Compote pomme & coing
- Fromage blanc nature

Compote pomme & banane
- Velouté Nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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