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50% de déchets en moins dans

vos poubelles grises. Les déchets alimentaires sont com-

posés a 90% deau. Les envoyer a

lincinérateur revient donc aujourd’hui a

.. les 6m; bralerde I'eau’!
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LOJ ANTI-GASPILLAGE
En valorisant vos déchets de cuisine féconomie circulaire

\"
sur place, vous évitez qulils soient NS /
transportés par camions etincinérés. La Loi Anti-Gaspillage pour 'Economie
Circulaire prévoit I'obligation du tri des
déchets alimentaires d'ici fin 2023.

@ Montrer l'exem,,[e /

100 % naturel, le compost apporte
de la nourriture aux plantations et
améliore la qualité du sol.

Lﬁico.mpost r:amplace les er;]grajs Composter est une activité
chimiques etles terreaux achetes vertueuse, ludique et conviviale

en jardinerie. pour les enfants et les adultes.
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OU ET COMMENT INSTALLER
SON COMPOSTEUR ?

BOIS OU PLASTIQUE ? LE PROCESSUS DE COMPOSTAGE EST LE MEME
www.le-gresivaudan.fr/compostage n

Chaque jardin est
wnique, i suffit de
trouver lemplocement
qui vous econvient !

. 1m? de surface plane en
e i el contaot diat aet un
- -~ "
loin de lo cuisine, ow sur un SO{PQ'. lt%,wleau
itinéraire quotidien de phu.e, ne risque pos
q s'accumuler
/ . UN ARROSOIR AVEC
/ UNE FO’lfRCHEg’FUMIER POMMEAU
gfg;nggrgﬁar’s dz-:écoﬁrrspacter “ pour humidifier votre
Y& P compost en cas de
besoin
, UN SECATEUR ou UN COUTEAU UN TAMIS ou
-~/ pourcouperles gros déchets UNE CAGFTTE
en morceaux (peau de melon, pour tamiser le
branchages, etc...) compost
BO’“— . Pour éviter I'intrusion de rongeurs dans votre bac,
0 sovou installer un grillage proposé par Le Grésivaudan.




CE QUI SE COMPOSTE

APRES AVOIR LIMITE AU
MAXIMUM LE GASPILLAGE

En petite quantité : &
mouchoirs et
essuie-tout
/\ Marc de café, thé filtre et
\ sachet en papier compris,
Fruits et |égumes, \ carton brun, boite d'ceufs,
avec ou sans sauce. rouleaux de papier

Y compris les agrumes,
les oignons, I'ail et
les pommes de terre

toilettes...

Feuilles mortes, fleurs
fanées, branches
en petits morceaux de 10 cm

Restes de repas \
cuit, cru, coquilles d’ceufs N
etde noix... A VY, "
!(" ! 5 f 9\ N {‘\\‘
o T

En petite quantité :
viande, poisson, fromage, pain*

Utiliser la tondeuse pour
réduire le branchage en
petits morceaux

*Le pain est I'aliment le plus
gaspillé...

Pour lui redonner tout son
croustillant : humidifiez-le et
mettez-le au four un instant!

Broyerles , LE BROLAGE DES
coquilles d’ceuf , DECHETS VERTS
ST INTERDIT

CE QUI NE SE COMPOSTE PAS

Bouchons de liege &

Médicaments, Poussiére, contenu du sac
d’aspirateur, mégots de

cigarettes

produits chimiques,
huiles minérales,
tissus

Litieres animales

: A L . x,.w

Produits biodégradables, méme
“Ok compost home” (sacs, vaisselle,
couches..)

Bon

o So.wO’U

La viande, le poisson et le fromage peuvent
étre ajoutés au compostune fois le processus
bien maitrisé.

Placez-les au centre et mélangez-les avec les
autres déchets avantde les recouvrir.

Latonte de pelouse fraiche étouffe le compost.
Il est préférable de la valoriser en paillage ou
de la faire sécher en petits tas dans un coin
dujardin.

La cendre au jardin, c’est 2 & 3 poignées par
m2etparan:pasplus! Le reste peut servira
I'entretien de la maison (nettoyage des vitres,
lessive...).




LES 4 REGLES D’OR DU COMPOSTAGE

DIVERSIFIER LES APPORTS

Ajouter de la matiere séche a chaque
apport de déchets alimentaires

D[wtsl . ‘. ;yﬂ:&\

0 FRAGMENTER LES DECHETS

Couper les déchets de
cuisine en morceaux et
les végétaux en trongons
de 10 cm maximum

Matizre seche

- feuilles mortes

- broyot de br es

@) AERER LE cOMPOST - tonte de gozon st

% Etalerles déchets a '

' chaque dépot, et bras-

serau moins une fois
par mois a l'aide de la

fourche

UTILISATIONS W

rofondewr
dons 10 niquement
SURVEILLER
LHUMIDITE Kﬁ
-empéche l'aération - les déchets deviennent secs
- freine le compostage - les micro-organismes meurent
- dégage de mauvaises - le processus s'arréte
odeurs
LES GESTES SIMPLES DU QUOTIDIEN
Verser les dschets Etaler le dspot Recouvrir de

sur lo. surface

LE COMPOST : RECOLTE ET UTILISATIONS

RECOLTE 1 FOIS PAR AN

Il reste la matiere brune
au fond du composteur

Composteur plein a 80%

Transférer lo. matizre non
dsgradse sur lo. bache

Matizre brune mise de

edte dans lo brouette,

en lo tamisant
Composteur prét pour Si nécessaire
un nouveau cycle 6
Retour de lo motibre
non dégradée dons

. 1. Etalerle compost en surface
Dans (P’de'm (5L/m2), griffer, puis recouvrir

de paillage : au potager, pour
les haies, pour les arbustes,
sur la pelouse, pour les mas-
sifs de fleurs.

Dans les jardingres et les
pots, réaliser un mélange

compost terredu  sable

\

BO‘“ . Il ne faut ni semer ni planter directement dans le compost :
o SOVOWY (e riche en nutriments, il pourrait “brler” les végétaux.




Conception etillustrations : Laurianne CARRER Graphiste

LES REPONSES A VOS QUESTIONS

Est-ce quw, le compost sent
mnw/ws

NON

Un compost BIEN GERE sent le sous-bois,
une odeur de nature plutét agréable. Les
mauvaises odeurs proviennent en général
d'un défaut d'aération et/ou d’un excés
d’humidité.

Mon compost est-il prét 7

Le compost arrive a maturité au boutde 9a 12
mois. Les vers ne sont plus présents et on ne
distingue plus les déchets.

Que faire pour limiter les moucherons ?
Je brasse etrecouvre les dépbts de matiere
seche.

Par ailleurs, la présence de différents insectes,
vers et micro-organismes est normale : ils
assurent le réle essentiel de “décomposeurs”.

Le compost ottire-t-il les rongewrs ?
OUI ET NON

Il permet de constater qu’il y en a a proximité.
Un composteur MAL GERE peut étre un refuge
pour les rongeurs.

Les solutions : brasser régulierement
etinstaller un grillage.

Comment trouver de lo. matizre
seche toute [année ?

Jutilise :

- latonte séche, les feuilles mortes et
les branchages broyés

- le carton des rouleaux d’essuie tout et de
papier toilettes, découpé en morceaux,

- les boites d’ceufs en carton...

() FAQ et informations sur www.le-gresivaudan.fr/compostage

POUR ALLER PLUS LOIN

GUIDE ADEME
ADEME | “Comment
‘ réussir son
AGENCE DE LA ComPOSt ?”
“Compostez
chezvous!”

LE GRESIVAUDAN VOUS ACCOMPAGNE

des ateliers gratuits en présentiel ou en visio

VIDEQS EN LIGNE

“Comment utiliser
son compost ?”

des composteurs mis a disposition gratuitement

soscompostage@le-gresivaudan.fr/04 76 08 03 03

PAGE WEB

"Déchets verts, une
ressource pour le jardin”




