GRAND FROID

Le dispositif « Plan hiver » doit de nouveau étre activé pendant cet hiver.

Il importe dans ce cadre d’identifier les personnes agées, les personnes adultes
handicapées vulnérables, les personnes de 60 ans reconnues inaptes au travail, pour
poursuivre les contacts en cas de grands froids afin qu’elles se protégent du froid ou afin
de leur porter conseil et assistance.

Nous rappelons que l'inscription sur ce fichier doit étre une démarche volontaire et que
la demande doit étre effectuée par écrit par la personne elle-méme, ou par
I'intermédiaire de son représentant légal ou encore par une tierce personne. Cette
inscription doit étre réactualisée chaque année. Aussi, nous vous prions de compléter le
coupon ci-dessous, méme si vous I'avez déja fait les années précédentes.

Par ailleurs, nous demandons a toute personne habitant notre Commune et ayant
connaissance de personnes vulnérables apparemment isolées a le signaler en Mairie sans
tarder afin que nous prenions contact avec elles, pour nous assurer qu’elles ont bien
connaissance du présent dispositif.

D’avance, nous vous en remercions.

< COUPON-REPONSE a remettre au secrétariat de la Mairie
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Téléphone: .../ .../ .../ i ] ...

0 est atteint d’un handicap O est agé(e) de plus de 60 ans
U est 4gé (e) de plus de 65 ans et est inapte au travail

demande a étre inscrit sur le fichier de la Mairie dans le cadre du Plan Grand Froid.

Coordonnées de la personne a contacter :
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Date : Signature :




uneuil

Terre d'Avenim

Mentions légales

Le Maire de la Commune d’Auneuil sis a 60 Rue du Prieuré 60390 AUNEUIL a désigné I’ADICO sis a Beauvais (60000), 2 rue Jean Monnet en qualité de
délégué a la protection des données.

Les données recueillies le formulaire sont destinées a la réalisation du traitement : GRAND FROID

Ce traitement est basé sur le consentement des personnes

Les données recueillies ne sont destinées a la Mairie d’Auneuil. Elles sont conservées pour une durée de 2ans.

Conformément aux articles 15 a 22 du reglement 2016/679 du Parlement européen et du Conseil du 27 avril 2016, vous disposez d’un droit d’acces, de
rectification, d’effacement, de limitation, d’opposition et de portabilité des données vous concernant.

Pour exercer ces droits, nous vous invitons a contacter la mairie par mail : contact@auneuil.fr. Si vous estimez, aprés nous avoir contactés, que vos droits
ne sont pas respectés, vous pouvez adresser une réclamation en ligne ou par voie postale a la CNIL.




uneuil

Terre d'Aveni-

h ﬁ grand froid

Le grand froid demande & mon corps

de faire des efforts supplémentaires sans
que je m'en rende compte. Mon cceur bat
plus vite pour éviter que mon corps

se refroidisse. Cela peut étre particulierement
dangereux pour les personnes agées

et les malades chronigues.

En période de

GRAND FROID « COMPRENDRE & AGIR

Si jo reste dans le froid trop longtemps, Si je reste dans le froid trop longtemps, Si je fais des efforts physiques
ma température corporelle peut descendre les extrémités de mon corps en plein air, je risque d'aggraver
en dessous de 35 °C, je suis alors peuvent devenir d'abord rouges et d'éventuels problémes
en hypothermie. Mon corps ne fonctionne douloureuses, puis grises et indolores cardio-vasculaires.

plus normalement et cela peut entrainer (gelures). Je risque I'amputation.

des risques graves pour ma santé.
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Je suis prudent Je chauffe

Quand je sors je me couvre
et je pense aux autres. sans surchauffer.
R

suffisamment afin de garder
mon corps a la bonne température,

+ Je couvre particuliérement
les parties de mon corps
qui perdent de la chaleur:
téte, cou, mains et pieds.

* Je me couvre le nez
et la bouche pour respirer
de I'air moins froid.

* Je mets plusieurs couches

de vétements, plus un * Je limite les efforts physiques, Je chaufie
coupe-vent imperméable. comme courir. mon logement

. J!; mets de bonnes_ « Si j'utilise ma voiture, je prends sans le surchauffer
Cchaussures pour éw‘ter' de I'eau, une couverture et en m'assurant
les chutes sur un sol glissant. et un téléphone chargé, et de sa bonne

je me renseigne sur la météo. ventilation.

+ Je suis encore plus attentif avec
les enfants ot les personnes
ageées, qui ne disent pas quand
ils ont froid,

* J'évite de sortir le soir
car il fait encore plus froid.

* Je me nourris convenablement,
el je ne bois pas d'alcool
car cela ne réchauffe pas.
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Pour plus d’informations:
www.meteo.fr » www.blson-fute.equipement.gouv.fr * www.sante.gouv.fr » www.invs.sante.fr
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