MENU DU MODS DE MARS

MARDI 12 MARS

JEUDI 14 MARS

VENDREDI 15 MARS

Salade pomme de terre M
Filet de colin a la tomate PMCL
Gratin de légumes du potager L

& Tomme Catalane AOP L
- Fruit

Crudités M @

Poulet roti
Frites

Fromage blanc nature bio L

e
o
F 9

Pizza au fromage S°LOGC
CEufs durs O
Epinards L
Glace L

LUNDI 18 MARS

MARDI 19 MARS

JEUDI 21 MARS

VENDREDI 22 MARS

Betteraves persillées M
Sauté de dinde au Massalé L
Polente

Flan au caramel L

CruditésM 5
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Coquillette a la creme de jaabo
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Véde le Chili sin carne
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Comté AOP L
Fruit

S - Fruit
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Salade de brocolis M
Blanquette de la mer PMCLGO
Riz
Lait fraise L

LUNDI 25 MARS

MARDI 26 MARS

JEUDI 28 MARS

VENDREDI 29 MARS

Tartine de beurre de sardine G L
Dahl de lentilles
@ Comté bio AOP L
— Fruit

Céleri rémoulade M

Fritto Misto de la mer PMCLGO
Haricots verts

Emmental bio AOP L

@

Fruit

Salade de pousses d’épinard aux noix
MC
Daube de boeuf
Pates G

Yaourt aromatisé L

Crudités M
Hachis Parmentier L

Mousse au chocolat LO

Les légumes proposés aux enfants sont susceptibles de changer en fonction des arrivages du potager municipal
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Vous trouverez ci-dessous la liste des 14 allergénes référencés par la directive européenne INCO avec leurs codes couleurs.

- (Eufs 0 - Poissons P - Fruits a coque C
- Lait L - Céréales contenant du gluten G
- Crustacés C - céleri C
- Mollusques M - Anhydride sulfureux et sulfites (>10mg/kg) A - Moutarde M
- Lupin L - arachide A

LEGUMES DE NOTRE POTAGER

Les logos ci-dessous, présents sur les menus, indiquent I'aide de I'UE a destination des écoles

AOC
Appellation

D’origine
Controlée

AOP
Appellation
D’origine

Protégée

IGP STG
Indication Spécialité
Géographique Traditionnelle

Protégée Garantie

BIOLOGIQUE

Agriculture
Biologique




