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Solitude, detresse ou dépression. Je ne reste pas seul

face a mes difficultés personnelles ou professionnelles.
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v Je suis exploitant et je rencontre des difficultés
‘| économiques, techniques sur mon exploitation.
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Je m’inquiéte pour quelqu’un, 1

\
je suis éprouveé par un suicide.

NUMERO NATIONAL DE PREVENTION DU SUICIDE

' DIFFICULTES
PERSONNELLES
Je rencontre ou un proche rencontre
des difficultés de santé ou sociales,
je demande a étre recontacte.
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